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¿Q¿QUÉUÉ  ESES¿QUÉ ES

La tuberculosis es una enfermedad 
infecciosa causada por una bacteria 
conocida como bacilo de koch, que 
afecta principalmente los pulmones, 
aunque también puede dañar otras 
partes del cuerpo como el cerebro, los 
huesos y riñones.

Esta enfermedad tiene cura si se 
detecta y se atiende oportunamente.
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Conozcamos los síntomas deConozcamos los síntomas de

Los síntomas de la tuberculosis 
pueden comenzar de forma leve y 
pasar desapercibidos durante algún 
tiempo. Si presenta alguno de estos 
síntomas, acuda a la Unidad de Salud 
de su barrio o comunidad para recibir 
atención gratuita y tratamiento 
oportuno.

Tos por más de 14 días.
Fiebre y sudoración por las 
noches.
Falta de apetito.
Pérdida de peso.
Cansancio y decaimiento.

Conozcamos los síntomas más comunes 
que padecen las personas cuando tienen
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La tuberculosis se transmite 
cuando una persona enferma tose, 
estornuda o habla, sin cubrirse la 
boca o usar mascarilla.

La tuberculosis, se transmite  de 
persona a persona, a través de las 
gotitas de saliva.

¿CÓMO SE TRANSMITE¿CÓMO SE TRANSMITE
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¿CÓMO SE TRANSMITE¿CÓMO SE TRANSMITE
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La tuberculosis, puede afectar a 
cualquier persona, sin importar su 
edad, sexo o lugar donde viva.

Sin embargo, algunas condiciones 
pueden aumentar el riesgo de 
enfermarnos con tuberculosis, como 
tener las defensas bajas, padecer 
enfermedades crónicas, vivir con VIH, 
tomar alcohol sin control o consumir 
drogas.
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Más de 14 días
con tos

Si la tos persiste por más de 14 
días, acuda de inmediato a la 
Unidad de Salud de su barrio o 
comunidad para recibir una 
valoración médica y si 
corresponde, le realicen los 
exámenes que permitan 
confirmar o descartar la 
enfermedad.
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Más de 14 días
con tos
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Según la evaluación médica, a las 
personas que presentan síntomas 
relacionados con la tuberculosis se les 
puede indicar la realización de una 
baciloscopia, una prueba Xpert o una 
radiografía de tórax, de acuerdo con 
cada caso.

El examen más común para 
diagnosticar la tuberculosis es la 
baciloscopía, que consiste en el 
análisis de dos muestras de esputo 
(gargajo) del paciente con síntomas de 
tuberculosis.

Nuestra Revolución Popular 
Sandinista, garantiza la realización de 
estos exámenes de forma gratuita.
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Nombre del Paciente:

Examen de
Baciloscopía



Evitar la transmisión de la 
Tuberculosis a otras personas.

Iniciar el tratamiento 
oportunamente para que la 
enfermedad no avance.

Evitar complicaciones que 
pongan en riesgo nuestras 
vidas y la de nuestra familia.

LA TUBERCULOSIS
NOS PERMITE :

En Nicaragua, el tratamiento para la 
tuberculosis es gratuito, seguro y está 
disponible en todas las Unidades de Salud 
del país.

EL
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LA TUBERCULOSIS NOS
PERMITE:

EL
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Seguimos transmitiendo la 
enfermedad a nuestra familia y a la 
comunidad.

Pueden quedar daños permanentes 
en nuestros pulmones.

Podemos padecer complicaciones 
graves, que pongan en riesgo 
nuestra vida.

¿Qué pasa cuando no se diagnostica 
oportunamente
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¿Qué pasa cuando no se diagnostica 
oportunamente
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se cura con el tratamientose cura con el tratamientose cura con el tratamientose cura con el tratamientose cura con el tratamientose cura con el tratamiento
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Si los exámenes confirmatorios de 
tuberculosis resultan positivos 
debemos iniciar inmediatamente el 
tratamiento.

El tratamiento para la tuberculosis 
consites en la administración diara 
y supervisada de pastillas durante 
6 meses, hasta que la persona este 
curada.



se cura con el tratamientose cura con el tratamientose cura con el tratamientose cura con el tratamientose cura con el tratamientose cura con el tratamiento
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La tuberculosis, sólo se cura cuando se 
toma el tratamiento completo y a como nos 
lo orienta el personal de salud.



El tratamiento para la tuberculosis 
es administrado a la persona 
mediante la estrategia TAES, que 
consiste en entregar “en boca” las 
pastillas al paciente.

El tratamiento es administrado y 
supervisado por el persona de salud 
o brigadista de la red comunitaria, 
para asegurarse que la persona tome 
el tratamiento en tiempo y forma.

Esto garantiza la curación de la 
persona y es una manera de evitar 
que abandone el tratamiento.
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El Tratamiento Acortado
Estrictamente Supervisado



Las personas con tuberculosis deben 
recibir el tratamiento completo para 
curarse.

El Tratamiento Acortado
Estrictamente Supervisado

21



Visitas Casa a Casa

Las visitas casa a casa permiten 
captar oportunamente a personas 
que presentan síntomas de 
tuberculosis, orientarlas para que 
acudan a la Unidad de Salud y 
brindar información para prevenir 
la enfermedad en la comunidad.

De la misma manera, el personal de 
salud debe realizar la búsqueda 
activa de las personas con sospecha 
de padecer tuberculosis, y asi 
realizarles las pruebas necesarias.
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Visitas Casa a Casa



El personal de salud
en la búsqueda de personas con

De la misma manera, el 
personal de salud debe realizar 
la búsqueda de las personas con 
sintomas de tuberculosis en las 
unidad de salud, barrios y 
comunidades, para que les 
realicen las pruebas 
correspondientes. 
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El personal de salud
en la búsqueda de personas con



Prevengamos

La tuberculosis se puede prevenir con 
acciones sencillas que protegen a toda la 
familia.

Prevenir la tuberculosis es una 
responsabilidad compartida entre la 
familia, la comunidad y el personal de 
salud.

Acudir a la Unidad de Salud si la tos 
dura más de 14 días.

Completar el tratamiento hasta el 
final.

Mantener los ambientes ventilados.

Cubrirse la boca al toser o 
estornudar.

No escupir en el suelo.

Lavarse las manos con agua y jabón. 
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Prevengamos
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Las personas con tuberculosis 
merecen respeto, comprensión y 
apoyo.

La discriminación puede hacer que 
muchas personas retrasen la 
búsqueda de atención o abandonen 
el tratamiento. 

Debemos brindar acompañamiento, 
y un trato digno para favorecer la 
recuperación y ayudar a prevenir 
nuevos casos de tuberculosis en la 
comunidad.
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Estilo de

Durante el tratamiento de la 
tuberculosis, el cuerpo necesita 
fortalecer sus defensas para 
recuperarse. Por eso, es importante 
consumir alimentos saludables que 
estén al alcance de la familia, como 
frijoles, huevos, queso, leche, pollo, 
pescado, frutas y verduras.

Evitar el consumo de tabaco, el 
alcohol o drogas ayuda a que el 
tratamiento sea más efectivo y 
favorece una recuperación completa.
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Estilo de

También se recomienda dormir bien, 
mantener una buena higiene personal, 
ventilar diariamente la vivienda y realizar 
actividad física cuando el personal de salud 
lo indique. 
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MITOS REALIDADES

La enfermedad no se 
transmite por 

compartir abrazos, 
besos o dar la mano.

La tuberculosis se 
transmite si se le da 
abrazos, besos o la 

mano a una persona 
con la enfermedad.

La persona con 
tuberculosis debe 
estar aislada de su 
familia y amistades.

La persona con 
tuberculosis no debe 

estar aislada. Las redes 
de apoyo de familiares 
y amigos contribuyen a 
que la persona termine 

el tratamiento.

No hay necesidad de 
lavar los platos con 
cloro ni utilizar los 

descartables.

Se deben lavar con 
agua y jabón, como el 

resto de los trastes de la 
familia. 

La persona con 
tuberculosis debe 
lavar sus platos con 
cloro o comer en 

platos descartables.

Mitos y realidades sobre
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Mitos y realidades sobre
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MITOS REALIDADES

Mitos y realidades sobre

La ropa de las 
personas con 

tuberculosis está   
impregnada con la 
bacteria por lo que 
debe lavarse aparte.

La bacteria de la 
tuberculosis no se 

adhiere a la ropa por lo 
que no se transmite por 

esta vía.
No hay necesidad de 
quemarla ni  lavarla 

aparte.

Una mujer embarazada 
puede recibir el 
tratamiento de la 

tuberculosis y tomarlo 
no la afecta a ella ni a 

su bebé.

No tomar tratamiento 
cuando se está enferma 
de tuberculosis pone 
en  mayor riesgo la 

salud de la madre y del 
bebé. 

Una mujer 
embarazada no 
debe recibir 

tratamiento   para 
tuberculosis.
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Mitos y realidades sobre
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El apoyo de la familia, los vecinos y 
la comunidad es muy importante 
para que una persona con 
tuberculosis complete su 
tratamiento y recupere su salud.

Acompañarla a sus consultas, 
animarla a no abandonar los 
medicamentos y tratarla con respeto 
y cariño fortalece su recuperación. 

Cuando una familia permanece 
unida y una comunidad brinda 
apoyo, es más fácil que la persona 
supere la enfermedad.
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Los grupos de apoyo son espacios donde 
las personas con tuberculosis y sus 
familias reciben orientación y 
acompañamiento durante el 
tratamiento.

En estos encuentros se realizan talleres 
de escucha solidaria y participan 
trabajadores de la salud, brigadistas, 
familiares y personas que ya lograron 
curarse de la tuberculosis, quienes 
comparten sus experiencias y 
demuestran que esta enfermedad tiene 
cura cuando se cumple el tratamiento.



39


