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Saludo

Es grato saludarles y agradecer su dedicacion al cumplimiento de sus tareas como miembro del equipo de
Salud Familiar y Comunitario.

Después de valorar el crecimiento y desarrollo de las nifias y los nifios con y sin discapacidad que llegaron
a la sede del Sector, lo que sigue es visitar en sus casas a las familias donde se han detectado nifias o
ninos con discapacidad o con alteraciones en el desarrollo.

En cada visita usted debe hacer tres cosas importantes:

1. Determinar cémo son los cuidados de la nifia o del nifio con discapacidad y/o con alteraciones del
desarrollo.

2. Exponer consejos practicos para abordar las dificultades que se hayan detectado y acordar formas
de cumplirlas.

3. Evaluaren qué grado se han cumplido los consejos acordados en las visitas anteriores.

Recuerde: las discapacidades, pueden causar problemas con el movimiento, la postura, la comunica-
cion, la alimentacion, convulsiones, el aprendizaje y el comportamiento. Para determinar como van a ser
los cuidados, observe, pregunte y escuche.

Observe con cuidado: dénde encontré a la nifia o al nifio, la forma de cargar, de sentar, amaman-
tar, vestir, asear y demas.

Explique: qgue el manejo y posicionamiento inadecuado impediran a su nifia o nifio, poder desarrollarse,
le haran mas dificil cargarlo llevarlo y manejarlo a diario.

Oriente: sobre lo que puede hacer para posicionar a la nifia o nifio de forma mas beneficiosa y aclare
que el posicionamiento correcto y apropiado variara con cada nifia o niflo. Ademas, colocar a su nifia o nifio
en la mejor posicion que pueda y que necesitan ser colocado en variedad de posiciones beneficiosas a lo
largo de todo el dia.

Luego dé un consejo oportuno y practico, teniendo en cuenta la situacion especifica encontrada en la nifia
o el nifo, haga un acuerdo que permita encontrar la manera de llevar a la practica el consejo.

Respecto al seguimiento de los acuerdos, averigie qué tanto se cumplieron y si no se hicieron, cuales
fueron las razones. A partir de comprender las razones que impidieron su realizacién, reformularlos.

Sobre los acuerdos logrados, aun si fueron parciales, no olvide felicitar y animar a las madres, padres
o cuidadores.

La frecuencia de las visitas puede variar de acuerdo con las necesidades de la nifia o del nifio.

La visita debe desarrollarse en un clima de cordialidad y de ninguna manera parecerse a una inspeccion
por parte de una autoridad.

La familia, no debe sentirse evaluada, si no, acompanada.

Como usar este rotafolio

Cuando visita a las familias, para motivar la conversacion, muestre la lamina que corresponda al tema
tratado.

Usted se apoyara en el Modulo Il de la Caja de Herramientas para brindar consejos sobre el tema.

La informacién basica de cada tema debe consultarla previamente en la Guia de Cuidados y Apoyo.
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No. 1 Acostado boca arriba

Posicion inadecuada Posicion adecuada

® | a cabeza esta halada hacia La cabeza y el cuerpo

atras y volteada a un lado. , » »
e Si la nifa o nifo, puede mover la ca-

® Las caderas estan volteadas, beza por si mismo, asegurese de que
provocando que las piernas se esté comoda.

entrecrucen en forma de tijeras. _ ,
® Sino puede mover la cabeza, asegure-

® Los pies, estan sefialando hacia se de que esta justo en el medio ade-

abajo, lo que significa que no po- cuado y comodamente.
dra ponerlos en posicion plana si

esta sentado ® Su cuerpo debe estar recto — apoyelo

a los lados, de ser necesario, con una

® Las manos y los brazos estan toalla enrollada para mantenerlo recto.
lejos del cuerpo.

® | as manos estan empufnadas y Los hombros y los brazos
cerradas

® Deben estar hacia delante y apoyados,
especialmente si sus brazos tiran hacia
atras. Esta posicion ayuda también a
relajar la espalda alta y permite que las
manos se abran mas facilmente.

® Recostarse en una hamaca puede ayu-
dar a relajar musculos rigidos.

® | os bebes, las ninas y los nifos, pue-
den colgar en una toalla grande (sos-
tenida por dos adultos) para relajar
musculos rigidos.

Las piernas y los pies

® Doble sus caderas, esto ayuda a libe-
rar la tension en su espalda baja, que
usualmente esta arqueada; y ayuda a
relajar lo rigido de sus piernas. Ponga
algun apoyo bajo las rodillas para que
las caderas estén dobladas (no bajo
sus pies).

® Mantenga sus piernas abiertas y no
cruzadas; use una almohada o cojin
entre las piernas, si es necesario.

® | os pies deben estar tan juntos como
sea posible, similar a si estuvieran pa-
rados — si sus pies, estan hacia abajo,
hable con un o una terapeuta sobre la
necesidad de un aparato ortopédico
para el tobillo o pie.



No. 1 Acostado boca arriba

Posicion adecuada



No.2 Acostados boca abajo

Posicion inadecuada

El cuerpo, no esta parejo, por-
que su cabeza esta volteada
para poder respirar.

No hay trabajo muscular.
No puede ver nada.

Las piernas, pueden cruzar-
se.

Las manos, estan hechas un
puno.

No puede hacer nada.

No tiene libertad para movi-

lizacion de miembros supe-
riores.

Posicion adecuada

Cabeza y cuerpo
e Enlinearecta

e Animelos a elevar su cabezay ver
hacia un punto frente a ellos en el
suelo.

e Este es un buen momento para
gue una hermano o hermano, tam-
bién acostado en el suelo, juegue
con ellos.

Hombros y brazos

e Sus brazos, deben estar alinea-
dos o ligeramente enfrente de,
sus hombros (asegurese de que
la almohada o toalla sobre la que
esta recostado, cubra todo hasta
sus axilas, para ayudar a que sus
brazos estén hacia el frente).

e De ser posible, aliéntelos para que
abran sus manos y las presionen
hacia abajo (puede que usted nece-
site suavemente abrirlas; si estan
demasiado rigidas para quedarse
abiertas, manténgase ayudandolos
cada vez que use esta posicion).

Piernas y pies

e Rectos — Empuje hacia abajo en
sus nalgas de lado a lado, en po-
sicion mecedora, para ayudarla a
oponer sus caderas rectas.

e Puede poner bolsas con peso so-
bre su cadera.
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No. 3.- Sentado

Posicion inadecuada

La cabeza, esta tirada hacia
atras, o a un lado, o solo re-
costada contra él.

Solo estan acostado y no sen-
tado sobre su propio cuerpo
(nalgas).

Sus caderas, no estan dobla-
das y los musculos errados
son los que estan funcionan-
do.

Sus manos, no estan libres
para hacer algo.

Sus brazos, no le estan ayu-
dando a sentarse.

No puede hacer nada con sus
manos.

Posicion adecuada

Cabeza y cuerpo

Si no pueden mantener su cabeza
levantada, asegurese de que estén
sentados rectos hacia arriba con
la cabeza y espalda debidamente
apoyadas.

Si puede mantener la cabeza le-
vantada, use sus manos para
apoyar el pecho y/o las caderas,
solo lo suficiente para ayudarlos a
mantenerse rectos hacia arriba y
controlar su cabeza.

Deben estar trabajando los mus-
culos para mover el cuerpo y man-
tenerlo recto hacia arriba.

Hombros y brazos

Sus hombros deben estar leve-
mente hacia delante para que sus
brazos y manos estén enfrente de
Su cuerpo y asi poder explorar ob-
jetos y su propio cuerpo.

Piernas y pies

Doble sus caderas al menos a un
angulo recto — esto ayudara a que
mantengan la espalda en una bue-
na posicion e impedira que empu-
jen hacia abajo y se resbalen de su
regazo. De ser posible, mantenga
los pies apoyados sobre algo.




No. 3.- Sentado




No. 4.- Sentarse en una silla

Posicion inadecuada

Su cabeza esta empujada ha-
cia abajo y tiende a resbalar-
se fuera de la silla.

Las caderas estan demasiado
rectas y rigidas.

Los hombros no estan apo-
yados y estan o empujados
hacia abajo o jalados hacia
atras o empujados demasia-
do hacia delante.

Estan inclinados hacia un
lado y no estan estables.

Puede desarrollar problemas
en las piernas por el retorci-
miento de los huesos de las
piernas.

Posicion adecuada

Cabeza y cuerpo

La nifa o nifo, se sienta de forma
recta hacia arriba con su espalda
recta y su cabeza recta hacia arri-
ba.

Sus nalgas estan apoyadas hacia
abajo.

Si se cuenta con un sostén en el
regazo, asegurese de que esta
apretado firmemente, lo suficiente
para impedir que se resbale hacia
abajo en la silla.

Piernas y pies

Deben estar apoyados.

Hombros y brazos

Deben estar levemente apoyados
hacia delante y al frente de su cuer-

PO.
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No.- 5.- Llevarlos o cargarlos

Posicion inadecuada

Su cabeza esta caida hacia
atras.

No puede ver.
Su cuerpo esta rigido y recto.

Sus brazos y manos no pue-
den hacer nada.

Posicion adecuada

Cabeza y cuerpo

e Una posicion mas recta le permitira
mantener la cabeza levantada y ver al-
rededor, aun cuando sea por periodos
cortos de tiempo

Piernas y pies

e Utilice posiciones que mantengan las
caderas y las rodillas parcialmente do-
bladas y las rodillas separadas.

Hombros y brazos

® [ a nina o nifno, puede sostenerse con
sus brazos o puede usar sus brazos
para jugar.
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Posicion adecuada




