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l. Introduccion

El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN), a través del Ministerio de Salud), implementa
el Modelo Salud Familiar y Comunitario (MOSAFC), garantizando la atencién gratuita con calidez y
calidad, con prioridad a los grupos vulnerables: nifias y nifios menores de seis afios.

En los ejes del Programa Nacional de Desarrollo Humano 2018-2021, expresa: “Seguir impulsando el
Programa Amor para los mas Chiquitos, dando seguimiento mensual a los nifios menores de seis afios
desde el embarazo, realizando estimulacion temprana del recién nacido, vigilancia del crecimiento y
desarrollo del nin@”.

Asimismo, a las Comisiones de la Primera Infancia, Ministerio de Educacion (MINED), Ministerio de la
Familia, Adolescencia y Nifiez (MIFAN) y Ministerio de Salud (MINSA), se les mandata implementar y
mejorar los servicios que garanticen el desarrollo integral de la nifiez, enfocado en sus derechos, crianza
con amor, ternura y en valores, con la participacion protagénica de la familia y la comunidad.

Segun la Cooperacion Espafiola, el 35% de la poblacion mundial y mas de la mitad, en los paises en vias
de desarrollo, son nifias y nifios. The Lancet, 2016, describe que el 43% (249 millones) de los menores
de 5 anos presentan un desarrollo inadecuado, limitandoles a lograr todo su potencial, por la pobreza,
servicios de salud deficientes y limitadas oportunidades de aprendizaje.

En el afio 2018, el MINSA y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), realizaron un
diagnéstico, encontrando poca participacion de madres, padres y sus familias en la crianza, ambientes
en riesgo, violencia, maltratos y la disciplina negativa, factores que limitan que todas las nifias y nifios
alcancen su pleno desarrollo en los hogares nicaraguienses.

Tomando en cuenta las condiciones anteriores, y de acuerdo a Shonkoff. J. (2017) quien refiere que
durante los primeros 1000 dias, (embarazo y los dos primeros afios de vida), el desarrollo del cerebro de
una nifia o nifio es asombroso, porque realiza mas de 700 conexiones sinapticas por segundo después
del nacimiento; el cerebro crece hasta el 80% de su peso total antes de los 3 afos, indicando que el
desarrollo saludable del cerebro requiere proteccion contra el estrés excesivo, y un entorno estimulante.

Por lo descrito, se ha elaborado la primera edicion del Manual', que orienta los cuidados para el desarrollo
infantil a través de procedimientos, entre ellos: sensibilizacién a las Comisiones Departamentales y
Municipales, capacitacion, adecuacion de la organizacién de los espacios de los servicios, consejerias
por el personal de salud mediante el juego, la comunicacién y la proteccidn a realizar por las madres,
padres, cuidadores y/o tutores.

El manual esta dirigido al personal de salud, para que brinde atencién con cuidados carifiosos, sensibles
y receptivos en los servicios de: salud, nutricion, proteccion, y seguridad; desde el embarazo, hasta
los primeros 6 afos de la nifez; en los establecimientos del Primer y Segundo Nivel (Hospitalario) y
Comunitario.

1. Una adaptacion del “Manual de los CDI para América Latina y el Caribe (OPS/OMS/UNICEF)”, a través de una investigacion cualitativa con el método inductivo y el enfoque constructivista,
participando en su elaboracion y validacion personal de salud de la Atencion Integral a la Mujer, Nifiez y Adolescencia (AIMNA) y médicos/as pediatras de los 19 SILAIS.
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21.

21.

Objetivos

General

Fortalecer las competencias del personal de salud (médicos/as y enfermeras/os) y empoderar a
las familias con el protagonismo en los Cuidados para el Desarrollo Infantil y la participacién de
la comunidad.

Especificos

e Capacitar en los Cuidados para el Desarrollo Infantil al personal de salud (médicos/as y
enfermeras/os) que brindan atencién a nifias y nifnos de 0 a 6 afios.

e Adecuar la organizacion de los servicios de atencién en salud para brindar los Cuidados para
el Desarrollo Infantil.

e Promover en las familias y la comunidad el cuidado carifioso y sensible y crianza en valores
de sus nifias y nifos.

e Monitorear y evaluar la implementacién en los Cuidados para el Desarrollo Infantil.
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lll. Marco legal y normativo

El manual con los Cuidados para el Desarrollo Infantil desde los servicios de salud, esta basado en:

¢ La Constituciéon Politica de la Republica de Nicaragua, Capitulo lll. “Derechos Sociales”, en
sus articulos:

Articulo 59. Los nicaraguenses tienen derecho, por igual, a la salud. El Estado establecera las
condiciones basicas para su promocion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion.

Articulo 71. La nifiez goza de proteccion especial y de todos los derechos que su condicién requiere
por lo cual tiene plena vigencia la Convencién Internacional de los derechos del nifio y la nifia.

Articulo 76. El Estado creara programas y desarrollara centros especiales para velar por los menores;
éstos tienen derecho a las medidas de prevencion, proteccién y educacion que su condicién requiere,
por parte de su familia, de la sociedad y el Estado.

¢ El cédigo de la nifez y la adolescencia, Ley No. 287. Titulo | (Arto. 12)

Titulo I. Derechos, Libertades, Garantias y deberes. Capitulo I. Derechos Civiles y Politicos
Arto. 12.- Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho intrinseco a la vida desde su concepcion y
a la proteccion del Estado a través de politicas que permitan su nacimiento, supervivencia y desarrollo
integral y armonioso en condiciones de una existencia digna.

Reconoce el derecho que todas las nifias y nifos tienen a disfrutar el mas alto nivel posible de
salud fisica y mental, educacién, el tiempo libre, medio ambiente sano, vivienda, cultura, recreacion,
seguridad social y a los servicios para la prevencion y tratamiento de las enfermedades y rehabilitacion
de la salud.

La nifa, el nino y los adolescentes tienen derecho a la libertad, a la seguridad, al respeto y a la
dignidad como personas humanas en proceso de desarrollo y con caracteristicas particulares como
sujetos de los derechos establecidos en la Constitucién Politica y en las leyes.

e Ley General de Salud

Objeto de la Ley: La presente Ley tiene por objeto tutelar el derecho que tiene toda persona de
disfrutar, conservar y recuperar su salud, en armonia con lo establecido en las disposiciones legales
y normas especiales. El Control sanitario que se ejercera sobre los productos y servicios destinados
a la salud.

El Art. 13 de la Ley General de Salud establece que: “La promocién de la salud tiene por objeto las
acciones que deben realizar las personas, comunidades y el Estado a fin de crear, conservar y mejorar
las condiciones deseables de salud para toda la poblacion y propiciar en el individuo las actitudes
y practicas adecuadas para la adopcién de estilos de vida saludables y motivar su participacion en
beneficio de la salud individual y colectiva”. Este articulo involucra a todos para lograr beneficios en
salud.
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DECRETO 001-2003. Reglamento de la Ley General de Salud (Art. 211)

Articulo 211.- De la Atencion Integral a la Mujer, la Nifnez y la Adolescencia.

La atencion a la mujer, la nifiez y la adolescencia se proveera segun lo dispuesto en los programas de
atencion integral a los grupos poblacionales de acuerdo a su ciclo de vida, segun manuales y demas
disposiciones complementarias.

El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, a través del Programa Nacional de Desarrollo
Humano, y la Politica de Salud sefala que la salud es “un factor de desarrollo y un derecho humano”.
La salud de las nifias y los nifios debe ser protegida desde la concepcion, que implica la atencion
integral a la madre durante la gestacion y durante el parto y la atencion integral a las nifias y nifios
durante los primeros anos de vida, con énfasis especial, en el primero. Es por estas razones, que
el gobierno ha logrado ampliar la cobertura de la atencion prenatal y parto seguro en instalaciones
sanitarias, acciones que han impactado positivamente en la reduccion de la mortalidad materna e
infantil.

El Programa Nacional de Desarrollo Humano (2018-2021), se expresa en el incremento de las
oportunidades y capacidades de las personas, garantizando el respeto efectivo de sus derechos
y libertades. En este sentido desde el ambito social, el desarrollo humano es mucho mas que la
formacion de “capacidades” mediante mejoras en la salud o en la educacién, es también ofrecer
y garantizar desde la institucionalidad del Estado el conjunto de oportunidades necesarias no solo
para garantizar la supervivencia y la vida sino también para el ejercicio efectivo de las libertades para
la realizacién plena del ser humano. Esto es un enfoque fundamental del Modelo de Desarrollo del
Poder Ciudadano.

Ejes del Programa Nacional de Desarrollo Humano (2018-2021) de Nicaragua
Salud en todas sus modalidades:

3. Continuar fortaleciendo la calidad de la atencion en salud en los municipios, destinando
especialistas en medicina interna, pediatria y ginecobstetricia, clinicas méviles, y garantizando un
sistema de ambulancias que cuente con personal capacitado en soporte vital, y esté articulado al
sistema nacional de emergencias.

4. Seguir reduciendo la mortalidad materna e infantil y desarrollando las estrategias comunitarias,
fortaleciendo las casas maternas y mejorando la calidad de los servicios.

5. Seguir impulsando el Programa Amor para los mas Chiquitos, dando seguimiento mensual a los
nifios desde el embarazo hasta los menores de seis anos, realizando estimulacién temprana del
recién nacido, vigilancia del crecimiento y desarrollo del nifio y la nifia.

El Programa Nacional de Desarrollo Humano 2018-2021 define como prioridad mantener la reduccién
de la mortalidad materno-infantil y continuar con la implementacion del programa Amor para los mas
Chiquitos y Chiquitas. El programa se enmarca en la Politica Nacional de Primera Infancia.

La Politica Nacional para la Primera Infancia es una herramienta de transformacion social que
articula los esfuerzos del Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional para restituir el derecho de
las nifas y los nifios a vivir bien con plenitud y dignidad.

Esta Politica es producto de un Gobierno comprometido con el bien comun, que entiende la proteccién
de la primera infancia desde una perspectiva pre concepcionista, segun la cual, las nifias y los nifios
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empiezan a ser atendidos desde que se encuentran en el vientre materno, a través de la atencién
integral a la mujer en todos los momentos de su vida y en especial durante la edad fértil y el embarazo.

e Politica Nacional de primera infancia (Principio 1, Arto. 2, 3. Obj. 2)

En este sentido el principio en que se basa la PNPI es “1. Las nifias y nifios son prioridad nacional
para el Estado, Gobierno, las Alcaldias, las comunidades y las familias, quienes deben de destinar
los maximos esfuerzos posibles para garantizar su desarrollo integral”.

Arto. 2. La Politica Nacional para la Primera Infancia, es la plena restitucién de todos los derechos
para todas las nifias y nifios nicaragliienses menores de 6 afios, segun la cual ellas y ellos empiezan
a ejercer sus derechos desde que se encuentran en el vientre materno, a través de la atencion
integral de la madre y en todos los momentos de su vida, en las areas de salud, seguridad y
soberania alimentaria, educacion, estimulaciéon temprana, desarrollo psicomotriz, afectivo, cognitivo,
comunicacional y en formacion de valores.

Arto.3. Articular todos los programas, centros y acciones de restitucion de derechos y desarrollo
que brinda el Estado a la Primera Infancia para que estos sean universales, gratuitos de calidad,
equitativos, con calidez humana, pertinencia cultural y social para garantizar una inversion efectiva
en el capital humano de la nacion.

Objetivo 2

Propiciar el desarrollo humano para las nifias y los nifios a través de su mejoria de su calidad de vida
y la potenciacion de sus habilidades y capacidades desde el embarazo y durante los primeros seis
afos de vida, a través del esfuerzo compartido entre las familias, comunidades, sociedad, Estado,
gobierno y municipalidades.

e Programa Amor para los mas chiquitos y chiquitas (Cartilla y sus instrumentos)

La cartilla “Amor para los mas Chiquitos”, es una guia que va de la mano con ese carifio y cuido
amoroso a las nifias y nifos. Une lazos entre padres e hijos.

Se orienta lo que deben hacer las nifias y niflos en cada periodo de edad antes de los 6 afos, y de
las acciones que debemos realizar para estimular su desarrollo.

Detalla el comportamiento esperado de las nifias y nifios de 0 a 3 meses de edad; de 3 a 6 meses;
de 6 a 9 meses; de 9 a 12 meses de edad; de 1 a 2 anos; de 2 a 3 anos; de 3 a4 anos; de4 ab
afos; y de 5 a 6 afios de edad. Al mismo tiempo, indica las vitaminas y vacunas que deben aplicarse
en las diferentes edades. Se recuerda llevar a los nifos y nifias a los Centros de Salud, para sus
controles regulares de peso, crecimiento, vacuna, y para que estén atentos a cualquier indicio o
sefial de alteracion o atraso en su desarrollo. También hace énfasis en la higiene y la entrega de los
antiparasitarios cada seis meses.

A través de esta cartilla, se orientan practicas de Modelo de Crianza y de como educar moral y
espiritualmente a las nifas y nifios, contribuyendo a que crezcan con una buena salud mental y fisica.
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IV.

Politica de operacién

Para la operativizar el Manual en los Cuidados para el Desarrollo Infantil (CDI), la Direccion
General de los Servicios de Salud garantiza el cumplimiento de su implementacion en los SILAIS,
a través de las politicas siguientes:

1. Ejes del Programa Nacional de Desarrollo Humano 2018-2021. (I Desarrollo Social, Eje B:
Salud en todas sus modalidades: 3, 4 y 5).

2. Politica Nacional de primera infancia (Principio 1, Arto. 2, 3. Obj. 2).

3. Programa Amor para los mas chiquitos y chiquitas (Cartilla y sus instrumentos).
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VI. Descripcidon de los procedimientos

1. Planificacién, organizacion y sensibilizacién en los Cuidados para el
Desarrollo Infantil en las Comisiones Departamentales y Municipales de
la Primera Infancia

A. Sesion de trabajo con integrantes de las Comisiones Departamentales y Municipales de la
Primera Infancia. Las instituciones que conforman las comisiones de la primera infancia son:
MINSA (coordina)- MINED-MIFAN, tienen una programacién de sesiones de trabajo cada 3
meses o de forma extraordinaria cuando sea requerido en caso de emergencia.

a. Participacién en sesion de trabajo de la Comision Departamental y Municipal para conocer
en el plan de trabajo de cada institucion y las oportunidades para integrar los CDI.

b. Realizar un proceso de sensibilizaciéon sobre los CDI con integrantes de las Comisiones
Departamentales y Municipales. Para este se usaran procedimientos metodoldgicos que
permitan concientizar de una forma rapida a los participantes, mediante el uso de videos,
historias de vida y casos vivenciales.

c. Coordinar y elaborar Censo de Primera Infancia (VPCD) en coordinacion con MIFAN y
MINED. En este se debera identificar y captar a nifias y nifios que estan en escenarios
donde los CDI tienen una especial relevancia, p. ej. hospitalizados, discapacitados,
anomalias congénitas, alteracion al desarrollo, victimas de violencia, huérfanas/os, etc.

El personal de salud que facilita de este proceso debera ser: Responsable de AIMNA del SILAIS
y un/a médico/a pediatra del hospital. Ademas, deberan conocer sobre la Primera Infancia, el
Programa Amor para los mas Chiquitos/as y el modelo de los Cuidados para el Desarrollo Infantil.

2. Capacitacion en los Cuidados para el Desarrollo Infantil al personal de
salud

A. Realizar un proceso de capacitacion sobre el Manual en los CDI con todo el personal de
salud en los diferentes niveles:

a. ElI MINSA Central a través de la responsable del area técnica de Nifiez y de Mujer de la
DGSS, capacitaran en el Manual sobre los CDI a las y los responsables de AIMNA y un/a
médico/a pediatra de cada SILAIS.

b. EI SILAIS a través de los responsables de AIMNA y un/a médico/a pediatra, completaran
la capacitacién en el Manual sobre los CDI a su personal pendiente (responsables de:
enfermeria, docencia y estrategias comunitarias).

c. Los SILAIS a través de los equipos técnicos (responsables de AIMNA y un/a médico/a
pediatra), capacitaran en los hospitales y Centros de Salud, en el Manual sobre los CDI
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a los médicos/as responsables de pediatria de los hospitales y de los Centros de Salud
municipales: director/a, responsable de: docencia, AIMNA, estrategias comunitarias, jefas
y jefes de enfermeria.

d. Los responsables de AIMNA, estrategias comunitarias y un/a médico/a pediatra del
municipio, capacitaran a los Equipos de Salud Familiar y Comunitaria (ESAFC)y los Grupos
Intercultural de Salud Integral (GISI), en el Manual sobre los CDI. Ademas, aplicaran los
CDI a cuidadoras/es de nifias y nifios menores de 6 anos.

e. Los Equipos de Salud Familiar y Comunitaria (ESAFC) y los Grupos Intercultural de
Salud Integral (GISI), aseguran la implementacion y seguimiento del desarrollo de los CDI
de nifas y nifos menores de 6 afos, con la participacion activa de madres, padres y/o
cuidadores y familias.

La capacitacion inicial en los diferentes niveles de atencioén se realizara en un periodo de dos dias
y se fortalecera en la educacion continua en cada municipio (hospital y establecimientos de salud).
(Anexo 1).

B. Realizar sesiones de educacion continua sobre temas claves como: Servicios eficientes
de salud, atencion nutricional, psicosocial, violencia y las oportunidades de aprendizaje, para
fortalecer las capacidades de las familias en la promocién del desarrollo temprano de la Primera
Infancia. También se puede motivar para la formacion de promotores de pares y organizacion
de grupos de autoayuda (madres y padres), y otras tematicas auxiliares de utilidad para la
implementacién de los CDI en su comunidad, para ello se utilizaran las normativas disponibles
del MINSA. El personal debe tener disponible un informe por cada una de las capacitaciones
realizadas.

3. Organizacion de materiales, espacios en los servicios y actividades
comunitarias de salud

El enfoque de los Cuidados para el Desarrollo Infantil, recomienda a las familias actividades de juego
y comunicacion que estimulen el aprendizaje de sus nifias y nifos. Los encuentros de atencién en
salud con embarazadas, madres, padres, cuidadores/as, de nifas y ninos, especialmente <3 afos,
propician oportunidades importantes para fortalecer, mediante la consejeria las capacidades de las
familias en la promocion del desarrollo temprano de la primera infancia.

Cuidador/a

El cuidador/a principal podria ser la madre, padre u otro miembro de la familia la abuela, la
tia, la hermana o hermano mayor o un vecino/a. Es la persona mas importante para la nifa
o el niflo, porque cuida, alimenta, protege, brinda afecto, juega, se comunica, le ensefa,
ofrece seguridad y responde a sus necesidades.

Hay evidencia cientifica que respalda que, mediante el juego y la comunicacion, las
personas adultas aprenden a ser sensibles a las necesidades de la nifia o nifio y responder
afectiva y adecuadamente.
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Nadie es
Perfecto

En este sentido; para implementar los CDI desde los diversos servicios de salud, en los hospitales,
establecimientos de salud del primer nivel de atencién y los comunitarios, es necesario contar con
el Manual y las herramientas como:

Lista de lista de verificacion.

a
b. Tarjetas de orientacion.

o

Otros materiales como juguetes, videos y musica ambiental.

d. Organizar el espacio adecuado que permita la privacidad, para que el personal de salud
pueda observar, preguntar y orientar a las madres, padres y/o cuidadores, sobre las practicas
significativas para lograr el desarrollo temprano de la primera infancia.

e. Regular la temperatura del aire acondicionado a la hora de la labor de parto, para evitar
hipotermia en los RN y en las salas de hospitalizacion.

2
LISTA DE VERIFICACION tor io “Orenacién sobre el cudodo pora ol desarrollo infontl” versién corlo)

Fecha 24 | 11 12016 Preparado por_J T
D WES) ANOI
Nombre del nifio o nifia:_Marta Apelido__COVtEZ Er W A/ S N:Fn
bre del cvidador/a:_Maria Cortez lacién: odiY Pode / Oro:

Direcci idad: Avenida Agua Fria #5

/2'5

CUIDADO PARA EL
DESARROLLO INFANTIL

(. Adaptado para la region de
. América Latina y el Caribe

Cuidados para el Desarrollo Infantil

jica para las
con enfoque de crianza en valores en la Primera Infancia

SALUDEN FAMLIA Y COMUNDAD

FAMIEIA
Y COMUNIDAD!
EN VICTORIAS!
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f.  Enlos hospitales ambientar las salas con murales informativos, motivos infantiles, por ejemplo:
figuras, moviles, pintura llamativa en las paredes, juguetes y que el personal médico/a y de
enfermeria usen vestimentas pediatricas a colores, de tal manera que se crea un ambiente
atractivo y ameno.

g. Organizar un equipo multidisciplinario en los hospitales, donde participe Psicologia, Trabajo
Social, Nutricionistas, Médicos/as pediatras, Enfermeria y Fisioterapéuticos/as en la
implementacién, seguimiento y monitoreo de los CDI.

Orientacion en los Cuidados para el Desarrollo Infantil a cuidadoras/es
de nifnas y ninos menores de 6 afios en la Comunidad, Centros de Salud
y hospitales

En el Ministerio de Salud, existen servicios normados para garantizar el desarrollo saludable de la
primera infancia. Inicia desde la etapa preconcepcional hasta los 6 afos, con énfasis especial en
los 1000 dias, que va desde el embarazo, nacimiento hasta los 2 afos.

Las iniciativas de promocién y proteccion de la salud materno infantil, empiezan desde la Cartilla
Amor para los mas Chiquitos/as, norma de Atencién Prenatal (APN), Atencion del Neonato, Familia
Canguro, AIEPI Hospitalario, VPCD, AIEPI en | Nivel de Atencion en Salud, Estimulacién Temprana,
Nutricion, PROCOSAN vy los Cuidados a nifias y nifios con discapacidad.

Para efectos de incorporar sistematicamente los Cuidados para el Desarrollo Infantil, se
describen las orientaciones dirigidas al personal que brinda servicios y atencion en salud a la
embarazada, el recién nacido, la nifia o nifio de 2 meses a 6 afos, de acuerdo a sus necesidades y
respuestas.

Cuidado para el Desarrollo Infantil (CDI)

El desarrollo de una nifia o nino depende de las caracteristicas con las que nace (naturaleza)
y lo que experimenta (crianza). Las familias brindan a sus hijas e hijos un cuidado que
promueve su desarrollo p. ej.: amor, oportunidades para aprender y entorno seguro. Al jugar
y comunicarse las familias les ayudan a crecer mas sanas/os y mas fuertes.

A. El personal de salud captara y brindara recomendaciones, orientaciones y seguimiento a las
embarazadas y a las y los cuidadores de la nifia y el nifio menor de 6 anos.

Los ambitos de aplicacién pueden ser en la comunidad, visita casa a casa con la Cartilla del
Programa Amor para los mas Chiquitos/as, ferias de salud, Casas Maternas, Unidades de
Salud (VPCD y AIEPI), Brigadas Médicas Integrales, y Hospitales (AIEPI y Familia Canguro).
En los circulos de padres, madres y/o cuidadores con nifias y nifios con la estrategia familia
canguro ambulatorio, nifas y nifios con discapacidad, y Programa Comunitario de Salud y
Alimentacién para la Nifiez (PROCOSAN).
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B. Recomendaciones para el cuidado desde el embarazo

a. Captar y brindar seguimiento a las mujeres embarazadas en la comunidad, (mediante la
Cartilla del Programa Amor para los mas Chiquitos/as) y casa materna.

b. A la embarazada, brindar la consejeria en los cuidados para el proceso de la sinapsis
mediante el desarrollo cerebral del feto en crecimiento, como evitar drogas, fumar, alcohol,
asi como el estrés por situaciones de violencia que puede traer efectos negativos en el
desarrollo del bebé en el utero.

c. Evitar automedicacion y algunos alimentos (huevos crudos o embutidos) que le puedan
provocar enfermedades como salmonelosis y/o listeriosis. Mantener la higiene de los
alimentos.

d. Mantenerse bien nutrida y tomar diario la vitamina prenatal, acido fdlico, hierro y sal
yodada, para prevenir malformaciones congénitas, enfermedades de deficiencia venosa
y las alteraciones en el desarrollo del feto. Comer una gran variedad de frutas, verduras y
proteinas saludables. Asi como mantener la higiene personal.

e. Laestimulacién prenatal, a través de escuchar musica suave, el contacto piel con piel con
su pareja y el desarrollo segun la edad del embarazo.

Sinapsis

El cerebro del feto comienza su desarrollo a los
18 dias de vida, En las nifias y nifios pequefios,
las neuronas forman conexiones a un ritmo
asombroso de 700 a 1000 nuevas conexiones por
segundo. Estas conexiones sinapticas tempranas
constituyen la base de la neuroplasticidad, que
subyace a la salud mental y fisica de la nifia o
nifio y a su capacidad a lo largo de la vida de
aprender, adaptarse a los cambios y adquirir
resiliencia psicolégica.

La evidencia cientifica destaca la importancia del cuidado, buena salud, nutricién y
estimulacion para todas las nifias y nifos pequenos, especialmente para los que enfrentan
condiciones adversas. (UNICEF, 2014).

C. Observe ala familia sobre el Cuidado para el Desarrollo Infantil

a. Observe a los cuidadores/as con sus nifias y nifios en el hogar, hospital o Centro de Salud,
para reconocer los patrones de respuestas sensibles a sus necesidades. Apoyarse en la
Lista de Verificaciéon (Capitulo VIII) para que le guie mientras observa a la familia. En el
caso de una embarazada, converse sobre las practicas de su autocuido.

b. Ubiquese en el espacio adecuado para sentarse, aconsejar o jugar y escribir comentarios.




Normativa No. 193 - Manual en los Cuidados para el Desarrollo Infantil

Lista de verificacion

Lo guiara cuando esté evaluando el cuidado que recibe la nifia o nifio y su interaccién con
madres, padres o cuidadores. La informacion proporcionada ayuda a la familia a aprender
a mejorar el juego y comunicacion.

Identifique a la nifa o nifio y al cuidador/a. Llene los datos generales de la lista de verificacion.
Salude al cuidador/a y a la nifia o nifo, invitelo a sentarse en un lugar comodo.

Siéntese cerca, converse suavemente y mire directamente al cuidador/a y a la nifia o nifio.

- @ a o

Acérquese lentamente a la nifia o nifio. Observe si esta letargical/o, interesada/o o
temerosa/o. Nifia o nifio hospitalizados por enfermedad o prematuros y bajo peso. (AEIPI
Hospitalario y Método Familia Canguro).

g. Comuniquese de forma clara y cordial durante toda la reunion.

Identifique las practicas sobre el Cuidado para el Desarrollo Infantil

Para la identificacion de las practicas sobre el CDI se debe observar y orientar a los/as
cuidadores/as utilizando la lista de verificacion y las tarjetas de orientacion (Capitulo VIII) en
el hogar, casas maternas, centros de salud y hospitales.

a. Observe:
e ;Como demuestra el/la cuidador/a estar pendiente de los movimientos de la nifia o nifo?
e ;Como consuela y manifiesta su amor el/la cuidador/a de la nifia o nifio?
e ;Como corrige el/la cuidador/a a la nifia o nino?

e ;Como esta aprendiendo su nifia o nifo?

Juego

Es una necesidad vital de la nifia y el nifio, que contribuye al pleno desarrollo de su
personalidad, un ejercicio preparatorio para el desarrollo de funciones que son necesarias
para la época adulta, por tal motivo los agentes educativos, madres y padres de familia
deben involucrarse mas en las actividades ludicas lo cual permitira tener nifias y ninos mas
felices. (Poveda, 2,014).

b. Pregunte y escuche:
e ,;Como juega usted con su nifia o nino?
e ;Cbomo conversa usted con su nifia o nifio?
e ;Como consigue usted que su nifia o nifio sonria?

e ;Como esta aprendiendo su nifia o nifio?

e ;Como corrige usted a su nifia o nifo?
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Comunicacion

Desde antes de nacer, existe la necesidad de comunicarnos. Aun cuando apenas
balbuceamos, lloramos o emitimos sonidos sin significado alguno. Se trata de una forma
de expresion, llamar la atencion e intentar transmitir algun deseo o sentimiento. Es la mejor
herramienta para la formacion de una nifio o nifia, crea lazos y demuestra en su entorno un
mundo sdlido que le da seguridad, afecto, y proteccion. (Padin, s.f).

c. Elogie al cuidador/a si hace lo correcto de acuerdo a las indicaciones de la lista de
verificacion. Con la informacién obtenida del cuidador/a, puede hacer elogios especificos
para animarlos a jugar y a comunicarse con la nifia o nifo y fortalecer sus aptitudes basicas
de cuidados y detectar problemas.

E. Oriente para mejorar las practicas de Cuidados para el Desarrollo Infantil

Con las tarjetas de orientacién puede encontrar las recomendaciones para brindarle al
cuidador/a y mejorar el cuidado de la nifia o nifo.

Tarjetas de orientacion

Recomiendan las actividades para madres, padres y cuidadores que se pueden realizar
con la nifia o nifo a fin de mejorar su desarrollo. Al utilizarlas como material de apoyo, podra
orientarlos sobre cuales son los juegos y actividades de comunicacion que pueden realizar
a medida que la nifia o el nifio crecen y se desarrollan.

Hay informacion disponible para ayudar a resolver problemas basicos en el cuidado de sus
hijas e hijos. No es necesario memorizar las recomendaciones. Podra consultar la tarjeta
siempre que necesite orientar a un/a cuidador/a.

Incluye una version corta y una larga de la tarjeta de orientacion y de la lista de verificacion.

La version larga de la tarjeta de orientacién contiene mas informacion sobre nifias y ninos
con retrasos del desarrollo o discapacidad. La version larga de la lista de verificacion cuenta
con mas espacio para las visitas de seguimiento.

a. Recomendaciones para el Cuidado del Desarrollo Infantil (CDI)
i. Ayudar al cuidador/a que responda con sensibilidad a las necesidades de la nifa
o nino
Se puede encontrar un cuidador/a con una débil interaccion entre lo que la nifia o
nifo hace y la forma que responde. A menudo esto ocurre cuando hay una alteracion

o retrasos en el desarrollo, discapacidad y/o alguna condicién de salud, o a causa de
una separacion repentina entre ellos.

Pidale al cuidador/a que:

* Mire a la cara de la nifia o nifio, hasta que sus ojos se encuentren.

* Observe cada movimiento y sonido de la nifia o nifio.
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Imite los movimientos y los sonidos de la nifia o nifio.

Anime al cuidador/a que realice este juego de comunicacién con la nifia o nifio,
todos los dias.

ii. Ayudar al cuidador/a a que hable con menos dureza a una nifia o nifio

Explicarles a los cuidadores/as que las nifas y niflos, a medida que van
desarrollandose, van intentando nuevas habilidades y no estdn comportandose
mal en contra de las reglas sociales.

No castigar con palmadas o regafios fuertes a la nifa o nifo, cuando deja caer las
cosas una y otra vez; puede estar pensando de forma positiva y al dejar caer el
objeto, le llama la atencién el ruido que produce.

Continuar el juego, reirse y divertirse con la nifia o nifio.

iii. Introducir una nueva actividad de juego o comunicacion

Cuando el/la cuidador/a y la nifa o nifo han logrado interactuar o conectarse y
se responden mutuamente, es mas facil introducir una nueva actividad de juego o
comunicacion.

De acuerdo a la edad de la nifia o nifo, decida qué tipo de juego puede realizar.
Por ejemplo, si tiene 14 meses, seleccione dos objetos o materiales del medio, uno
pequeno y otro grande y pidale al cuidador/a que le ensefie como poner el objeto
mas pequefio dentro del mas grande.

De ser necesario, ayudele a la nifia o nifio a empezar. Reconozca el éxito y muestre
que esta complacido/a.

Ayudele al cuidador/a a notar cuanto disfruta su nifia o nifio al jugar.

Orientador/a

En este caso seria el/la trabajador/a de la salud. Es importante que indique al cuidador/a
que haga la actividad con la nifia o nifio. Nunca realice usted la actividad directamente,
porque se perderia el vinculo con su cuidador/a. Si observa que hay dudas, sélo modele la

actividad.

b. Recomendaciones de juego o comunicacién con la nifia o nifno

Recomiende al cuidador/a que continue la actividad anterior en el hogar, con el
fin de ayudar a la nifa o nifio a que aprenda. Dele objetos para que introduzca y
saque de los recipientes y los coloque sobre una superficie; esto ayudara a adquirir
nuevas habilidades, a crecer y a prepararlo/a para la escuela y la vida.

Enséfiele como elaborar juguetes con materiales de reciclaje que hay en su hogar.

c. Verifique la comprension

Asegurese de haber visto realizar la actividad de juego o comunicacién al cuidador/a
con la nifia o nifo. Esto indicara que puede practicarla.
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* Anime al cuidador/a a continuar con las actividades en el hogar.

* Preguntele al cuidador/a acerca de como realizara las actividades en la casa. Por
ejemplo: ¢ Qué puede usar en el hogar para ensefar a su nifa o nifio como colocar
objetos? ¢ Qué le gustaria que su nifia o nifio aprenda a nombrar? ; Cuando es un
buen momento para leer un libro o hablar de las cosas alrededor de la nifia o nifo
en la casa o en el vecindario?

* Expliquele al cuidador/a la importancia de estimular el desarrollo de la nifia o nifo.

* Aconseje. Para la familia de la nifia o nifio, puede ser importante cualquiera de las
razones siguientes:

— Eljuego y la comunicacion, al igual que la buena alimentacion, ayudaran a su
nifia o nifio o a crecer saludablemente y a aprender.

— Estas actividades son especialmente importantes en los primeros afios de vida.

— Las actividades de juego y comunicacion contribuyen a que el cerebro se
desarrolle y que su nifia o nifio sea inteligente y feliz.

— Un cuidado sensible, enriquecido de experiencias, palabras y afecto ayudara
a la nina o al nifo, a estar mejor preparada/o para ir a la escuela y contribuir
positivamente al bienestar de su familia y comunidad.

— Eljuego y la comunicacion le ayudaran a establecer una relacién sélida con él
o ella, para toda la vida.

— Para todas las nifias y nifios, ser un cuidador/a sensible es importante, porque
se sienten amadas/os, seguras/os y listas/os para aprender.

— Las actividades de juego y comunicacion ayudaran a nifias y nifios que tienen
alguna dificultad en su desarrollo o discapacidad. También aprenderan con el
tiempo y con mas repeticion.

— Proveerun entorno carifioso, seguro, enriquecedor y sensible alas necesidades
de la nifia o nifio es un derecho. Les ayuda a sobrevivir, estar sanos y alcanzar
el total de sus potencialidades.

d. Ayude a solucionar problemas

Después de haber presentado al cuidador/a las actividades de juego y comunicaciéon
recomendadas para la nifia o nifio, debe preguntar:

* 4 Qué dificultades podria tener para realizar estas actividades en el hogar con su
nifna o niRo?

* Ahora ayude al cuidador/a a encontrar las soluciones que sean apropiadas para
la familia.
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Monitoreo y Evaluacion de la intervencion en los Cuidados para el
Desarrollo Infantil

Monitoreo
A. Puesta en practica de los CDI

El monitoreo se realizara durante la puesta en practica de la intervencién y esta sera ejecutada
desde el ambito nacional, hacia los SILAIS, y a los establecimientos de salud (Centros de Salud,
hospitales y actividades comunitarias), para finalizar con los ESAFC/GISI y familias protagonistas.
El monitoreo sera de forma mensual.

Cada SILAIS debera elaborar un plan de monitoreo y evaluacién. En este se debe responder a las
preguntas siguientes:

e ,;Cbomo esta funcionando el programa en los Cuidados para el Desarrollo Infantil?
e ;Cbomo se puede mejorar?

e ,;Cbomo estan las nifias y nifios en su crecimiento y desarrollo?

El nivel nacional, a través de la Responsable de Nifiez, tendra que monitorear en cada SILAIS: La
sensibilizacion en CDI y su inclusion en los Planes de las Comisiones Departamentales y Municipales
del Programa PAMOR. La formacién de facilitadores, el progreso de la implementacion, los cursos
realizados, las modalidades de los servicios y la realizacion del Censo de Primera Infancia.

El SILAIS, a través de el/la Responsable de AIMNA, tendra que brindar monitoreo a los resultados
de los conocimientos previos y finales de las capacitaciones del personal de salud, los cursos
realizados (talleres de capacitacion y educacion continua) por establecimiento de salud, la cobertura
de las capacitaciones, cobertura de las familias que reciben la orientacién y revision esporadica de
muestreo de expedientes clinicos de nifias y nifios que son atendidos en los establecimientos de
salud p. ej. VPCD o AIEPI en el hospital.

Los establecimientos de salud, a través del/a Responsable de AIMNA tendran que estar
continuamente vigilando la realizacion de las orientaciones a las familias que asisten a los diferentes
programas de salud. Cada servicio de salud debera registrar en el expediente del VPCD vy en los
instrumentos de recoleccién de informacion del Programa Amor para los mas Chiquitos/as, todo lo
realizado en relacion a las orientaciones para los CDI y compromisos que asuma la familia y darle
seguimiento en las atenciones de salud subsecuentes.

En el ambito comunitario brindara monitoreo la/el responsable de estrategias comunitarias, a
cargo de la vigilancia continua en la realizacion de las orientaciones en los CDI a las familias
en las diversas actividades comunitarias (visitas del Programa Amor para los mas Chiquitos/as,
ferias de salud, brigadas médicas integrales y en las Casas Maternas). (Anexo 2 Herramienta de
monitoreo 1, 1.1y 1.2).
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5.2. Resultado de la intervenciéon en CDI

La evaluacion para medir el resultado de la intervencion en CDI en los servicios de salud, se
realizaran de forma anual y en dos niveles: personal de salud y las familias.

a. Al personal de salud

Los responsables de AIMNA del SILAIS observaran como el personal de salud de los
diferentes establecimientos, orientan a las familias, embarazadas y otras/os cuidadoras/es
durante la implementacion en las diferentes intervenciones tempranas de salud. (Anexo
3 Listas de chequeo).

b. A las madres, padres y cuidadores antes y después de recibir la orientacion

Los responsables de AIMNA de los establecimientos de salud, entrevistaran a las madres,
padres y cuidadores/as sobre:

¢ Qué actividades de juego y comunicacion han realizado con sus hijas e hijos durante los
ultimos 3 dias? Puede suministrar informacién para evaluar en qué grado la orientacién
aumento las interacciones positivas entre los padres y sus nifias o nifios en torno al juego
y la comunicacion. (Anexo 2. Resultado de la intervencién).

Una vez concluido el proceso de orientaciones a los padres y madres que hayan aplicado
las orientaciones para el desarrollo de su hija o hijo, seran graduados/as y se les otorgara
una certificacion de participacion y un estimulo que les motive a continuar en el proceso
de intervencion.

5.3. Indicadores

Para el registro de los indicadores, se orientara que las y los responsables de AIMNA de los SILAIS
realicen el consolidado, utilizando como insumo la informacién de la herramienta de monitoreo 1,
1.1y 2y las listas de chequeo.

Indicadores

Practica de la intervencion en CDI

1 No. de planes de las Comisiones Departamentales y Municipales con el enfoque CDI.

2 No. de Comisiones de Amor para los mas Chiquit@s sensibilizadas en el CDI (MINSA, MINED y MIFAN) (Desagregado
por género y por institucion).

3 No. de personal de salud capacitado en CDI (Desagregado por género y perfil).

4 No. de personal de salud implementando los CDI (Desagregado por género y perfil).

5 No. de nifias y nifios participando en los CDI (desagregados por género, grupo étnico, condicién de salud: desnutridos,
enfermos o con alteraciéon al desarrollo), en contexto de atencion general, hospitalizados, violencia, huérfanos y
discapacidad.

6 No. de embarazadas y cuidadores que han recibido la orientacion (Desagregado por género y relacion de
consanguinidad con el nii@, por atencién de los servicios de salud).

7 No. de nifias y nifios referidos a servicios de salud especializados.
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Analisis y diseminacién de la informacion

Una vez realizado el monitoreo de la implementacién de los CDI para los diferentes servicios de
salud para la nifiez, estos se deberan consolidar por cada SILAIS con los insumos que envien cada
establecimiento de salud.

Estainformacion debera ser analizaday presentada en el Consejo Técnico Ampliado del municipio y el
SILAIS, cada tres meses. Los resultados se deberan compartir con las Comisiones Departamentales
y Municipales del Programa Amor para los mas Chiquitos y se deberan hacer planes de mejoras.
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VIl. Diagrama de flujos
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VIIl. Formatos e instructivos para el llenado
Para implementar los CDI en los servicios de salud para la nifiez, se adaptaron 2 herramientas
metodoldgicas. La primera es para trabajar con las embarazadas y la segunda es para trabajar con las

madres, padres y cuidadores/as de nifias y nifios de 0 a 6 afos.

Herramienta metodolégica 1 para trabajar en los CDI con las embarazadas
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Herramienta metodolégica 2 para trabajar los CDI
con las madres, padres y cuidadores/as de nifas y nifios de 0 a 6 afnos

L He
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Crianza con valores en la Primera Infancia

Herramienta metodoldgica para la visita casa a casa
y en establecimientos de salud con el modelo de
Cuidados para el Desarrollo Infantil
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LISTA DE VE RIFICACION para la “Orientacién sobre el cuidado para el desarrollo infantil” (versién corta)

Fecha \ | Preparado por

(DiA) (MES) (ANO)
Nombre de la nifia o nifo: Apellido Edad: _ Afos/ __ Meses Nina/Nifo
Nombre del cuidador/a: Relacion: Madre / Padre / Otro:

Direccién, comunidad:

1. Identifique practicas para apoyar el desarrollo del nifio o niiia y orientar al cuidador/a

i 3Cémo demuestra el cuidador que estd al tanfo i O Se acerca a la nifia o nifio y se desplaza con! 0 No se desplaza con la
i de los movimientos de la nifia o nifio? i ¢éloella; le habla o hace sonidos : ni esta al tanto de sus movimientos:

i Ayude al cuidador a mirar a la nifia o nifio a los
i ojos, hablando suavemente y cargéndolo/a
i en brazos

w

o8 i Solicite que imite los movimientos de la nifia o
iR i nifio, y siga lo que inicia la nifia o nifio

N e e

8 i 3Cémo consuela a la nifia o nifio y como le i O Mira a la nifia o nifio a los ojos y le habla  § @ Ne puede C°f‘_5°|°" |g nifia o nifio
fg manifiesta su amor@ i suavemente, lo/a toca con delicadeza o lo/a ‘Y d su vez, la nifia o nifio no acude
2 : i carga en brazos muy cerca : al cuidador en busca de consuelo:
I

T

L

i O Distrae a la nifia o nifio de las acciones no i 0 Regafia a la nifia o nifio: Ayude al

i deseadas con un juguete o una actividad i cuidador a distraer a la nifia o nifio de las

i apropiada i acciones no deseadas ofreciendo un juguete u
: i ofra acfividad

¢ 5Cémo corrige el cuidador a la nifia o nifio?

A a tded lues

je al
los problemas cuando:

Pregunte y escuche Elogie al cuidador si:

i 3Coémo juega usted con su bebe?

: O Mueve los brazos y las piernas del bebé o

: O No juega con el bebé: Converse sobre

8 ¢ lo acaricia suavemente i acfividades adecuadas para la edad del bebé

i 3Cémo juega usted con su nifia o nifio? i O Afrae la atencién del bebé con un chischil i que le ayuden a ver, ofr, sentir y moverse

; i U ofro objefo
: 0 Utiliza juegos de palabras o juguetes apro-  : 01 No juega con la nifia o nifio: Solicite
¢ piados para su edad i al cuidador que juegue o inicie actividades de
: i comunicacién apropiadas para la edad de la

i nifia o nifio

: 0 No le habla al bebé: Solicite al

i 3Cémo habla usted a su bebé? 0 Mira a la nifia o nifio a los ojos y le habla

: hace duramente: Invite al cuidador y al
nifio o nifia a realizar una actividad juntos.

¢ Ayude al adulto para que inferprete lo que el
i nifio o nifia estd haciendo y pensando, y que
i preste afencion a como él o ella responde y

: sonrie

w i i suavemente, le hace preguntas : cuidador que mire al bebé a los ojos y le hable
Sg ¢ 3Cémo habla usted a su nifia o nifio? : :
e e

: : eCémo consigue que su bebé sonria? ¢ ol Responde a los sonidos Y los gestos del : O Trata de forzar la sonrisa o no

o : bebé para que sonria i es receptivo a los gestos o sonidos

‘€ : 3Como consigue que su nifia o nifio sonria? : O Hace sonreir a la nifia o nifio : del bebé: Solicite que haga gestos con

g i entonacion emotiva, susurre, imite los sonidos y
- i los gestos del bebé y observe la respuesta

o : g

;g : O No habla con la nifia o nifio o lo

i 5Cémo esté aprendiendo su nifia o nifo? : 0 Dice que la nifia o nifio esté aprendiendo 0 Dice que la nifia o nifio es lenta/o

: ¢ bien para aprender: Animelo a realizar més

g i actividades con la nifia o el nifio, verifique que
¢ la nifia o nifio ve y oye bien. Derive a la nifia o
i nifio que presente dificuliades

2. Solicite ver a la nifia o nifio otra vezen : : : : : Fin d
una semana, si es necesario (trace un : Lunes : Martes I Miéreoles  : Jueves i Viemes Inde
circulo alrededor del dia): : : : : : ; semana

O refiera al nifio o nifia a:
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NOIDVLNIRIO 3d V1irdvl

oulU © PUIU D

JlHUD}ul O]|044DS3P @ Pipd opbpINd

o of piod NOIDYDHI¥IA 3a WISIT

7

|8 SJqOS UoIoBJUD

v




Normativa No. 193 - Manual en los Cuidados para el Desarrollo Infantil

37

Pagina frontal

Nombre de la nifia o nifo:

Apellido

Lista de verificacién para la orientacién sobre el cuidado
para el desarrollo infantil (Version larga)

Nombre del cuidador/a en la noche:

: Urbano/Rural

Madre / Padre / Ofro:

Complefado por.

Fecha Visita 1
Fecha Visita 2 /_ /20

/20

-/

Fecha de nacimiento

1 O Nifo
i [ Nifa

VAV
[DIA/ MES/ ANOJ

Propietario Arrendatario

: Ubicacion del
: o nifia durante
el dia:

i Hogar / Con familiares

{ Servicio DPI / Otro

Informacién del

Nomero de hermanos

lermanos mayores:

: Hermanas pequefias:

: Hermanos pequefios:

=
o)

S

9 Fuente del ingreso famil O Padre
X

o

§  Condicién de salud

°

O Padre

{ importante y/o
: discapacidad en la familia:

O Tiempo completo

O Madre

O Madre

O Combinacién

: O Hermana

O Familia extensa

: O Hermano

1. Identifique practicas para apoyar el desarrollo del nifio o nifia y oriente al cuidador/a. Haga una cruz en el recuadro y tome notas
breves de acuerdo a lo que observe o la informaciéon que reciba de parte del cuidador/a.

Observe

Elogie al cuidador si:

A je al cuidad lucione los
problemas cuando:

nifas y nifos

Todas las

5Coémo demuestra el cuidador/a que él o ella esta
al tanto de los movimientos de la nifia o nifio?

Visita 2

O Se acerca hacia o se desplaza con la nifia o nifio;
le habla o hace sonidos con él o ella

Visita 2

O No se desplaza con el nifio o nifia ni
esté al tanto de sus movimientos : Soliciie o
la persona que imite los movimientos de la nifia o nifio
para seguir su iniciativa

Visita 2

3Cémo consuela a la nifia o nifio y le manifiesta su
amore

Visita 1

O Mira a la nifia o nifio a los ojos y le habla
suavemente, lo foca con delicadeza o lo carga en
brazos muy cerca

Visita 1

O No puede consolar a la nifia o nifio y a su
vez el nifio o nifia no acude al cuidador en
busca de consuelo : Ayude a la persona para que
mire a la nifia o nifio a los ojos, le hable suavemente

y lo cargue en brazos

Visita 2

Visita 2

Visita 2

3Como corrige el cuidador a la nifia o nifio?

Visita 2

O Distrae a la nifia o nifio de las acciones no
deseadas con un juguete o una actividad apropiada

Visita 2

O Regaha a la nifia o nifio: Ayude al
cuidador/a para que distraiga a la nifia o nifio de las
acciones indeseadas ofreciéndole un juguete u ofra
acfividad

Visita 1

Visita 2
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Pagina posterior

Pregunte y escuche

Elogie al cuidador si:

al los

) problemas cuando:

3Coémo juega usted con su nifia o nifio?

Visita 2

O Mueve los brazos y las piernas del bebé o lo
acaricia suavemente

O Anrae la atencién del bebé con un chischil u ofro
objeto

O Utiliza juegos de palabras o juguetes apropiados
para su edad

Visita 2

O No juega con el bebé: Converse sobre
actividades adecuadas para la edad del bebé que le
ayuden a ver, ofr, senfir y moverse

O No juega con la nifia o nifio : Soliciie

al cuidador/a que juegue o inicie actividades de
comunicacién apropiadas para la edad del nifio o
nifia

Visita 2

3Coémo le habla usted a su nifia o nifio?

O Mira a la nifia o nifio a los ojos v le habla
suavemente, le hace preguntas

O No habla con la nifia o nifio: Solicite al
cuidador/a que mire a la nifia o nifio a los ojos y le
hable

Visita 2

Visita 2

“w
o

e et e
c

> | Visita 2 Visita 2 Visita 2

“w

o

]

€

8 | ¢Cémo consigue que su nifia o nifio sonria? O Responde a los sonidos y gestos del bebé para O Trata de forzar la sonrisa o no es

- que sonria receptivo a los gestos o sonidos del bebé:
_g O Hace sonreir a la nifia o nifio Solicite que haga gestos con enfonacion emotiva,

o que susurre e imite los sonidos y los gestos del bebé y

observe su respuesta

O No habla con la nifia o nifio o lo hace
duramente : Invite al cuidador/a y a la nifia o nifio
a que juntos realicen una actividad. Ayude al

adulio para que inferprete lo que la nifia o nifio esta
haciendo y pensando, y a que preste afencion a la
forma cémo él o ella responde y sonrfe

Visita 2

3Coémo habla usted a su nifia o nifio?

Visita 2

O Mira a la nifia o nifio a los ojos v le habla
suavemente, le hace preguntas

Visita 2

O No habla con la nifia o nifio: Solicite al
cuidador/a que mire a la nifia o nifio a los ojos y le
hable

Visita 2

2. Solicite ver al nifio o nifia otra vez en

/s, si es io (Indiq

Miércoles Jueves

la fecha, el dia y lugar de la cita correspondiente):

Lugar si es

Fin de
Semana

Viernes
Semana

1. Referencia Fecha: Tipo/nombre de servicio:
a servicio : : a servicio
especial i— /—/20__ especial

2. Referencia i Fecha:

Tipo/nombre de servicio:

_m
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X. Anexos

e Diseiio metodoloégico para capacitar al personal de salud

e Herramientas de monitoreo 1,1.1,1.2y 2

e Lista de chequeo para los Cuidados para el Desarrollo Infantil
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Taller sobre el Manual con los Cuidados del Desarrollo Infantil
DISENO METODOLOGICO

Objetivo:  Apropiar al personal de salud de los SILAIS en el uso del Manual con los Cuidados para el
Desarrollo Infantil (CDI) adaptado a Nicaragua.
DIA No. 1
Temas Procedimientos Recursos Tiempo Responsable
Bienvenida e Cada participante se registrara en listado. Formatos 30 min Facilitador 1
inscripcion impresos
Palabras de apertura. | Un representante del area de la DSS Audio y 15 min Director/a
brinda las palabras de bienvenida e microfono SILAIS
introduccion al taller.
Presentacion y ¢ Quiénes somos? Cada participante Marcadores | 45 min Facilitador 2
expectativas de los escribe y se presenta diciendo su Papel de
participantes. nombre, perfil, procedencia y un recuerdo color
en su infancia que nunca olvido y sus Masking
expectativas. Las expectativas se anotaran | tape

en hojas de color y se pegaran en la pared.

Almuerzo

Organizacion de
equipos de trabajo
para conocer el
Manual con los CDI.

Dinamica: Las lanchas
Organizar 5 equipos de trabajo

Humanos

60 min

30 min

Refrigerio 15 min
Objetivos y Se presentaran los objetivos, contenidos PPT 15 min Facilitador 1
metodologia del taller. | metodologia, materiales del curso, Proyector

logistica y condiciones. Laptop
Creacion de En tarjetas se inscriben las comisiones Tarjetas y 30 min Facilitador 1
comisiones. segun sus consideraciones: Masking

entretenimiento y orden, tiempo, memoria, | tape

dinamicas para activar la atencion.
Importancia de invertir | Se iniciara visualizando el video: Proyector 30 min | Facilitador 2
en la primera infancia. | Desarrollo Social. ; Cémo combatir la Laptop

inequidad y la pobreza en América Latinay | Video

el Caribe? Se analizara mediante una guia

de preguntas y una exposicion dialogada.
Objetivos y Se presentaran los objetivos y se PPT 30 min Facilitador 1
metodologia para describira la metodologia utilizada para Proyector
elaborar el Manual CDI. | elaborar el Manual con los CDI. Laptop

Comision de
dinamicas
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Temas Procedimientos Recursos Tiempo Responsable
Reconocer y estudiar A través de una matriz, se realizara la Manual CDI | 60 min Facilitador 2
el Manual de los CDI. | revision del Manual CDI por equipos de Formato de

trabajo. Matriz
Equipo 1: Introduccion, objetivos, marco
legal normativo y politica de operacion.
Equipo 2: Procedimientos del 1 al 3
Equipo 3: Procedimientos 4
Equipo 4: Procedimiento 5y 6
Equipo 5: Diagrama de flujos y formatos e
instructivos.
Cada equipo preparara un presentacion
con un técnica creativa, por ejemplo:
Noticiero popular, sociodrama, etc.
Plenaria con Cada equipo presentara los resultados del | Proyector 60 min Facilitador 1
exposicion de los reconocimiento y estudio del Manual con Laptop
trabajos por equipos. los CDI. Papelografo
Masking
tape
Evaluacion y cierre Caritas tristes y felices. Figuras de 30 min Facilitador 2
del dia. caritas
Masking
tape

Marcadores




Normativa No. 193 - Manual en los Cuidados para el Desarrollo Infantil

Taller sobre el Manual con los Cuidados del Desarrollo Infantil
DISENO METODOLOGICO
DIA No. 2

instructivos: Material
educativo con los CDI
para embarazadas

y material educativo
con los CDI para
cuidadores/as de nifias
y nifios, en equipos.

En los mismos equipos de trabajo,
deberan de organizar un sociodrama con
juegos de roles, donde se muestre el
contenido del tema.

Procedimientos Recursos Tiempo Responsable

Inscripcién y registro. Cada participante se registrara en listado. Formatos 30 min Facilitador 1

impresos
Memoria del dia Resumen, compromisos y acuerdos. Paledgrafos | 30 min Comision de
anterior. Marcadores la memoria

Hojas de

colores

Masking

tape
Reconocer y estudiar Se orientara a los/las participantes la Manual del 30 min | Facilitador 2
los formatos e lectura de las pag. de la 17 a la 22. participante

Refrigerio 15 min

Almuerzo

Actuar mediante
sesiones practicas con
herramientas educativas
comunicacionales para
embarazadas.
Herramientas
educativas
comunicacionales para
cuidadores/as de nifas
y nifos menores de 6
anos.
Recomendaciones,
orientaciones

y ayuda para

solucionar problemas

a embarazadas y
cuidadores/as en los CDI.

Describir el caso de acuerdo al tema
asignado.

Simulacro de visitas:

Equipo 1: Hospitales, (Nifio neonato del
Método Familia Canguro)

Equipo 2: Centros de Salud, (Nifia o nifio
de VPCD)

Equipo 3: Visita casa a Casa, (Nifias

y nifios menores de 6 afos con
discapacidad).

Equipo 4: Casa Materna (embarazadas) y
Equipo 5: Centro de Salud (Nifa o nifio
desnutrido).

PPT
Datashow
Laptop

60 min

95 min

Plenaria con Cada equipo presentara los resultados del | Manual del 90 min Facilitador 1
exposicion dialogada reconocimiento y estudio del Manual con participante
de los trabajos por los CDI.
cada equipo.
Dinamica de El equipo del entretenimiento, debera 30 min Comision de
animacion. acordar y realizar una actividad que active entreteni-

la participacion. miento

Facilitador 2
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Temas Procedimientos Recursos Tiempo Responsable
Evaluar: Plenaria con Cada equipo presentara los resultados de PPT 60 min Facilitador 1
exposicion dialogada las sesiones practicas. Datashow
de las sesiones Laptop
practicas por cada
equipo.

Préximos pasos para Conversatorio sobre los proximas acciones | Papelégrafo | 75 min Facilitador 2
implementar los CDI para implementar los CDI. Marcadores

Hojas de

colores

Masking

tape
Evaluacion final del Se entregara un formato con las preguntas 30 min Facilitador 1

taller y Cierre del dia para valorar el desarrollo del taller. Este
sera anonimo.
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HERRAMIENTA 2.
RESULTADO DE LA INTERVENCION EN LOS CDI

SILAIS: Municipio: Mes:
Personal de Salud 5 5 Familia entrevista:
Observacion: Orientacion en CDI No. de nifias y nifios | \pteraccion positiva
No referidos
No. de interacciones No. de recomendaciones | No. de recomendaciones .
L Y, . Si No
(Juego y comunicacion) | (Juegoy comunicacion) | (Solucion de problemas) F M

TOTAL

Nota:
Para conocer el impacto en las familias, se bebe preguntar: ¢Qué actividades de juego y comunicacion han realizado los padres, madres y cuidadores
con sus hijas e hijos durante los Gltimos 3 dias?
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Anexo 3.
Lista de chequeo de los CDI en los Servicios de Salud
para la Primera Infancia realizados por el MINSA
Verificaciéon y orientaciones sobre los CDI en el embarazo
Estandar: Todas las embarazadas de los servicios de Atencion Prenatal (APN) en | Nivel y el
APN Especializado en los hospitales y de la visita casa a casa con la Cartilla Amor para los mas
Chiquitos/as, reciben orientaciones adecuadas sobre los Cuidados para el Desarrollo Infantil (CDI)

desde el embarazo.

Indicador: 80% de embarazadas en cada nivel de: APN, APS, hospitales y Cartilla Amor para los
mas Chiquitos/as, reciben orientaciones adecuadas sobre los CDI.

La técnica de recoleccion de la informacion es a través de la observacion y la verificacion.

Observacion al servicio de APN en APS, hospitales y en las visitas casa a casa con la Cartilla Amor
para los mas Chiquitos/as, de la orientacién adecuada sobre los CDI desde el embarazo.

Serealizaran un total de 18 observaciones en las atenciones en los servicios APN en APS, hospitales
y en las visitas casa a casa con la Cartilla Amor para los mas Chiquitos/as.

Orientacién: Para el registro de este formato, se debera escribir S| o NO, segun corresponda, a lo
observado durante la atencién en el Servicio de Salud en las columnas del 1 al 6 que corresponden
a los 3 servicios. El total corresponde a la cantidad de S| cumplidos y este se multiplica por 100 y
se divide entre el total de consultas y visitas observadas (18).
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Verificacidon y orientaciones sobre los CDI a las madres, padres y cuidadores/as de
ninas y ninos de 0 a 6 anos

Estandar: Las personas que asisten a los servicios de Atencion Perinatal, Familia Canguro,
atencion hospitalaria general y especializada (hospitales) y en VPCD, nutricion, Todos con Voz,
atencion médica, Estimulacion Temprana, Familia Canguro ambulatorio, PROCOSAN (de APS),
Casas Maternas, Ferias de Salud, Brigadas Médicas Integrales y de la Cartilla Amor para los mas
Chiquitos/as, en la visitas casa a casa de las comunidades, reciben orientaciones adecuadas sobre
los Cuidados para el Desarrollo Infantil (CDI).

Indicador: 80% de madres, padres y cuidadores/as de los servicios de Atencion Perinatal, Familia
Canguro, atencion hospitalaria general y especializada (hospitales) y en VPCD, PAI, nutricién, Todos
con Voz, atencién médica, Estimulacion Temprana, Familia Canguro ambulatorio, PROCOSAN (de
APS), Casa Materna, Ferias de Salud, Brigadas Médicas Integrales y de la Cartilla Amor para los
mas Chiquitos/as, en las visitas casas a casas en las comunidades, reciben orientaciones sobre los
CDLI.

La técnica de recoleccion de la informacion es a través de la observacion y verificacion.

Observacion al servicio de atencion:
1. Perinatal

Familia Canguro hospitalario

Hospitalario general

Especializada (hospital)

VPCD

PAI

Nutricion

© N o g bk wbd

Todos con Voz
9. Atencién médica (Unidades de salud)
10. Estimulacién Temprana
11. Familia Canguro ambulatorio
12. PROCOSAN (del I Nivel)
13. Casa Maternas
14. Ferias de Salud
15. Brigadas Médicas Integrales y
16. Visitas casa a casa con la Cartilla Amor para los mas Chiquitos/as.

Se realizaran un total de 12 observaciones de la atencion en los servicios en hospitales; 12 en el
Primer Nivel de Atencion y 12 en las visitas casa a casa con la Cartilla Amor para los mas Chiquitos/
as, PROCOSAN, Ferias de Salud, Brigadas Médicas Integrales. En las 16 atenciones se realizara
una observacion por mes, para cumplir con 12 observaciones en cada una de las atenciones al ano.
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