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Resalucion Ministerial No. 455-2021

ACUERDO MINISTERIAL
No. 455-2021

MINISTERIO DE SALUD
S5E APRUEBA: NORMATIVA No. 190
“Guia para la Limpieza y Desinfeccion de las Superficies del Entorno
Inmediato en el Contexto de la COVID-19",

MARTHA VERONICA REYES ALVAREZ, Ministra de Salud, en uso de las facultades que me
confiere el Acuerdo Presidencial No. 34-2020, Publicado en La Gaceta, Diario Oficial No. 63, del
primero de abril del afio dos mil veinte, Ley No. 290 “Ley de Organizacién, Competencia y
Procedimientos del Poder Ejecutivo con Reformas Incorporadas”, publicada en “La Gaceta”, Diario
Oficial, No. 35 del veintidos de febrero del afo dos mil trece, el Decreto No. 25-2006 “Reformas y
Adiciones al Decreto No. 71-98, Reglamento de la Ley No. 290, “Ley de Organizacién, Competencia
y Procedimientos del Poder Ejecutivo”, publicado en “La Gaceta”, Diario Oficial, Nos. 91 y 92 del
once v doce de mayo del ano dos mil seis, respectivamente, Ley No. 423 “Ley General de Salud”,
publicada en “La Gaceta”, Diario Oficial, No. 91 del 17 de mayo del afio 2002; y el Decreto No. 001-
2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, publicado en “La Gaceta” Diario Oficial, Nos. 7 v
8 del 10 y 13 de enero del afio dos mil tres, respectivamente.

CONSIDERANDO:
I
Que la Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua, en su arto. 59 partes conducentes,
establece que: “Los nicaragiienses tienen derecho, por igual, a la salud. El Estado establecera las
condiciones basicas para su promocién, proteccién, recuperacion y rehabilitacion. Corresponde al
Estado dirigir y organizar los programas servicios y acciones de salud”.

11

Que la Ley No. 290, “Ley de Organizacién, Competencia y Procedimientos del Poder Ejecutivo”,
en su arto. 26, literales b), d) v e), establece que al Ministerio de Salud le corresponde: "b) Coordinar
v dirigir la ejecucién de la politica de salud del Estado en materia de promocion, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud; d) Organizar y dirigir los programas, servicios y acciones
de salud de cardcter preventivo y curativo y promover la participacion de las organizaciones sociales
en la defensa de la misma; y e) Dirigir y administrar el sistema de supervision y control de politicas
v normas de salud.”

I
Que la Ley No. 423 “Ley General de Salud”, en su Articulo 1, Objeto de la Ley, establece que la
misma tiene por objeto “tutelar el derecho que tiene toda persona de disfrutar, conservar y recuperar
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su salud, en armonia con lo establecido en las disposiciones legales y normas especiales, y que para
tal efecto regulara: a) Los principios, derechos y obligaciones con relacién a la salud; y b) Las acciones
de promocion, prevencion, recuperacion v rehabilitacién de la salud”. Asimismo, en su Articulo 2,
Organo Competente, establece que “El Ministerio de Salud es el organo competente para aplicar,
supervisar, controlar y evaluar el cumplimiento de la presente Ley y su Reglamento; asi como para
elaborar, aprobar, aplicar, supervisar y evaluar normas técnicas, formular politicas, planes,
programas, provectos, manuales e instructivos que sean necesarios para su aplicacion.” Asi mismo
en su Articulo 4, Rectoria, sefiala que: “Corresponde al Ministerio de Salud como ente rector del
Sector, coordinar, organizar, supervisar, inspeccionar, controlar, regular, ordenar v vigilar las
acciones en salud, sin perjuicio de las funciones que deba ejercer frente a las instituciones que
conforman el sector salud, en concordancia con lo dispuesto en las disposiciones legales especiales”;
y el Decreto No. 001-2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, en su Arto. 19, numeral 17,
establece: “Articulo 19.- Para ejercer sus funciones, el MINSA desarrollara las siguientes actividades:
17. Elaborar las politicas, planes, programas, proyectos nacionales y manuales en materia de salud
publica en todos sus aspectos, promocién, proteccion de la salud, prevencién y control de las
enfermedades, financiamiento y aseguramiento.”

v
Que el Ministerio de Salud, en virtud de las facultades dadas en los Artos. 2 y 4 de la Ley No. 423,
“Ley General de Salud”, ha elaborado el documento: Normativa No. 190 “Guia para la Limpieza y
Desinfeccion de las Superficies del Entorno Inmediato en el Contexto de la COVID-19", cuyo
objetivo es Proporcionar a la poblacién en general la informacion para aplicar adecuadamente las
medidas de limpieza y desinfeccion de las superficies del entorno inmediato en el marco de la
COVID-19.

v
Que el diecinueve de agosto del afio dos mil veintiuno, mediante comunicacion Ref. MS-ANRS-
MLRG-5136-19-08-2021, la Direccién General de Regulacion Sanitaria, solicité a la Direccion de
Asesoria Legal, se elaborara Acuerdo Ministerial que aprobara el documento: Normativa No. 190
“Guia para la Limpieza y Desinfeccion de las Superficies del Entorno Inmediato en el Contexto
de la COVID-19".
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Por tanto, esta Autoridad,
ACUERDA:

PRIMERO: Se deroga y se deja sin efecto legal alguno el Acuerdo Ministerial No. 149-2021, de
fecha once de marzo del afio dos mil veintiuno, mediante el cual se aprobé dicha

nNOrma.

SEGUNDO: Apruébese el documento: Normativa No. 190 “Guia para la Limpieza y
Desinfeccion de las Superficies del Entorno Inmediato en el Contexto de la
COVID-19", el cual forma parte integrante el presente Acuerdo Ministerial.

TERCERO:  Designese a la Direccion General de Regulacién Sanitaria, para que divulgue el
presente Acuerdo Ministerial a los directores de SILAIS, los Directores de
Establecimientos de Salud Publicos y Privados que brindan atencion a la poblacion.

CUARTO: Se designa a la Direccion General de Vigilancia para la Salud Publica, para la
implementacion y monitoreo sobre la aplicacion y cumplimiento del presente
Acuerdo Ministerial, estableciendo en todo caso las coordinaciones necesarias con los

SILAIS.

QUINTO: El presente Acuerdo Ministerial surte efecto a partir de la fecha, comuniquese el
presente a cuantos corresponda conocer del mismo.

Dado en la ciudad de Managua, a los diecinueve dias del mes de agosto del afio dos mil veintiuno.

7 MINISTRA

MARTHA VERONICA REY AREZ
Ministra de
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|.- Introduccion

| Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) a través del Ministerio de Salud

es el garante de la salud de la poblacion nicaragiense, desde el 2007, viene implementado

el Modelo de Salud Familiar y Comunitaria (MOSAFC), impulsando acciones de promocién
y prevencion de enfermedades con amplia participacién de la familia y la comunidad.

El GRUN cumpliendo con su misién de restitucion de derechos a la salud de la poblacién ha
dispuesto los recursos necesarios parala contencion de la pandemiaincluyendo las orientaciones
a la poblacion en general.

La enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19 por el acrénimo en inglés) es una infeccion
respiratoria causada por el virus SARS-CoV-2 (también conocido como el virus de la COVID-19).

La transmision se produce principalmente a partir de personas sintomaticas, sea por contacto
cercano a través de goticulas respiratorias, o sea por contacto directo con personas infectadas
y podria presentarse por contacto con superficies y objetos contaminados.

Las superficies contaminadas son fuentes potenciales de transmisién por SARS-CoV-2, y se ha
demostrado el tiempo de sobrevivencia del virus en diferentes tipos de materiales es desde un
dia en tela y madera, 2 dias en vidrio y 4 dias en acero inoxidable. Al tocar estas superficies,
y luego tocarse la cara sin previo lavado de manos es una fuente importante de transmision.
Basado en estas evidencias, una de las medidas principales en la contencién de la pandemia
son las actividades de promocion y prevencion de la enfermedad teniendo como énfasis las
medidas de limpieza y desinfeccion de las superficies existentes en el entorno inmediato de las
personas.

La presente guia tiene el propdsito de proporcionar a la poblacién en general lineamientos claros
y sencillos para garantizar una limpieza y desinfeccion adecuada en el entorno inmediato en el
contexto de la exposicion a la COVID-19 en cualquier lugar que se encuentre, con la finalidad
de evitar que las superficies de los entornos sean una fuente de transmisién de la enfermedad
y prevenir la afectacion a la salud de los nicaraglienses.

Las orientaciones de la presente guia, dara las pautas para brindar educacion sanitaria basica
de limpieza y desinfeccion en el entorno inmediato para la prevencion de la COVID-19, a la
poblacion en general. Los usuarios diana son el personal de salud, tales como inspectores
sanitarios, técnicos de enfermedades transmitidas por vectores, epidemidlogos, ademas
maestros, técnicos ambientales de instituciones y municipalidades, red comunitaria, gerentes
de establecimientos publicos y privados.

El periodo de revisién y actualizacion de esta norma estara en dependencia de la capacidad
institucional de acuerdo a los avances cientificos que se vayan presentado en el contexto de la
pandemia de la COVID-19.




Il.- Objetivos

Proporcionar a la poblacién en general la informacién para aplicar adecuadamente las medidas de
limpieza y desinfeccion de las superficies del entorno inmediato en el marco la COVID-19.

Objetivos especificos

1. Brindar a la poblacion los conocimientos de como, cuando, donde y con qué realizar la limpieza de
las superficies del entorno inmediato en el contexto de la COVID-19.

2. Describir el procedimiento de la desinfeccion de superficies del entorno inmediato posterior a la
limpieza, asi como el uso de desinfectantes.

3. Reforzar el conocimiento del lavado de manos antes y después de limpieza y desinfeccion.




l1l.- Glosario de términos

1. La COVID-19: enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-
CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de
diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonia virica» que se
habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

2. Distanciamiento fisico: medida que consiste en mantener una distancia entre
1.5 a 2 metros entre las personas, particularmente aquellas que presenten sintomas
respiratorios y tengan fiebre, para evitar que una persona con una potencial infeccion por
COVID-19, tosa o estornude y proyecte pequefias gotas que contengan el virus.

3. Higiene de manos: medida de higiene personal que consiste en el lavado de manos
con agua y jabon por al menos 20 segundos o desinfeccién con solucién alcohol al 70 %
para la prevencion de la propagacion de numerosas enfermedades.

4. Entorno: se consideran superficies del entorno inmediato el mobiliario y otros objetos
fijos dentro y fuera de las habitaciones y cuartos de bafo, tales como mesas, sillas,
paredes, interruptores eléctricos y equipos periféricos de las computadoras, equipo
electrénico, lavabos, inodoros entre otros.

5. Residuos: se emplea como sindnimo de basura por hacer referencia a los desechos
que el hombre ha producido

6. Desinfeccion: accion de quitar a algo la infeccion o la propiedad de causarla,
destruyendo los gérmenes nocivos o evitando su desarrollo.

7. Desinfectante: producto que desinfecta o sirve para desinfectar.

8. Higiene: acciones que promueven el lavado de manos con agua y jabon las veces
que sean necesarias, debe disponerse en los entornos de agua, jabén, papel toalla o
trapo limpio para secarse las manos.

9. Limpieza: remocion fisica de material extrafio de los objetos, por ejemplo, polvo,
tierra, material organico tales como sangre, secreciones, excreciones y microorganismos.
La limpieza elimina fisicamente (en lugar de matar) a los microorganismos. Esto se
logra mediante el uso de agua, detergente y desinfectante en conjuncion con la accion
mecanica.

10. Solucién al 1% de cloro: mezcla de una parte (1 %) de cloro con 99 % de agua,
obteniendo una concentracion de 1,000 mg por cada 100 de solucion.

11. Solucién de alcohol al 70 %: 70 gramos de alcohol por cada 100 ml. de solucion.




V.- Siglas y acronimos

v" GRUN: Gobierno de Reconstruccion y Unidad Nacional.

v MOSAFC: Modelo de Atencién en Salud Familiar y Comunitario.
v OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

v OPS: Organizacién Panamericana de la Salud.

v ppm: Partes por millén.

v SARS-CoV-2: Sindrome Respiratorio Agudo y Grave (SARS), Coronavirus 2" (CoV-2)
por sus siglas en inglés.

V.- Poblacion diana

v Poblacién en general y personal que tiene una funcién de educacion sanitaria
tales como personal de salud, maestros, téchicos ambientales, municipalidades,
red comunitaria, inspectores sanitarios, técnicos de enfermedades transmitidas
por vectores y comunicadores de instituciones publicas y privados.




V1.

- Actividades a realizar

A. Limpieza y desinfeccion del entorno inmediato

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Realizar diariamente limpieza de todas las superficies del entorno en que entra en contacto,
principalmente sillas, muebles, escritorios, camas, lamparas, manecillas de las puertas, banos,
teclados de computadora, televisor, teléfonos entre otros.

Efectuar limpieza de empaques o envolturas de objetos que recibe por entrega a domicilio
(delivery). Mantener el distanciamiento fisico de 1.5 a 2 metros y el uso de mascarilla.

Al llegar a su hogar, cambiar y lavar la ropa con agua y jabon diario.

Al entrar a su hogar, retirar y limpiar el calzado.

Lavar las frutas y los vegetales con agua segura después de comprarlos y antes de consumirlos.
Limpiar el piso con lampazo humedo con agua y jabén, hacerlo de adentro hacia afuera, y de lo
mas limpio a lo sucio, luego se pasa un lampazo limpio y humedo para retirar restos de jabon
y luego un lampazo seco para quitar la humedad y evitar accidentes. No es recomendable barrer
para evitar levantar las particulas en el aire.

Después de limpiar con detergente aplique el desinfectante (solucién de cloro al 0.1 %).
Mantener siempre limpios los utensilios de limpieza tales como lampazo y panos.

Efectuar limpieza y desinfeccion de areas, superficies y equipos las veces que sean necesarias.

Realizar la limpieza de superficies con un trapo o pafo limpio con agua y jabén, retirando el
material de suciedad, se hace de lo mas limpio a lo mas sucio.

Lavar los inodoros con agua, detergente y solucion de cloro al 0.1 % (1,000 ppm), al menos dos
veces al dia y cuando haya derrames de fluidos corporales usar una solucion al 0.5 % (5,000 ppm)
de hipoclorito de sodio dejando en contacto por 30 minutos, luego desecharlo en el inodoro o
letrina, posterior a eso hacer limpieza del inodoro y/o letrina.

Depositar los residuos de alimentos en una bolsa o en un recipiente cerrado con bolsa.

Desechar y cuando sea posible destruir mascarillas y guantes usados, y coloque en recipientes
separados del resto de la basura del hogar.

En el caso de objetos electrénicos se debe usar un pafio o trapo con alcohol al 70 % para la
limpieza y desinfeccion.

Lavar los lavamanos con agua, detergente y solucion de cloro al 0.1 % (1,000 ppm) las veces
gue sean necesarias.

5




B. La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas mientras que la
desinfeccion destruye los gérmenes en las superficies de los objetos.

1. Realizar después de la limpieza la desinfeccidén con hipoclorito de sodio al 0.1 % (ver anexo) en

superficies de madera, plastico o en el piso.
Deje actuar el hipoclorito de sodio por 2 minutos y luego enjuague.
Realice desinfeccidn con alcohol al 70 % aquellas superficies metalicas o electrénicas.

En el caso de madera y plasticos también puede utilizarse alcohol al 70 %.

o ~ b

no sean transparentes para evitar su degradacion, el sobrante del dia debe descartarse.

La solucién de hipoclorito de sodio debe prepararse diariamente, y colocarse en recipientes que

6. Mezclar 30 cc. de hipoclorito de sodio en un litro de agua (0.1 %), use guantes y gafas protectoras

para evitar dafios por salpicaduras.

7. No mezcle cloro con otras sustancias quimicas.

8. Etiquetar el recipiente de la solucién con el nombre de solucion, la concentracién y la fecha de

realizacion.

9. Mantener la solucién en un lugar ventilado, protegido de rayos solares y almacenar fuera del

alcance de los nifios y mascotas.

10. No utilice envases de bebida (agua o gaseosas) para preparar y almacenar la solucion

desinfectante de cloro para evitar accidentes e intoxicacion.

11. Usar presentaciones de hipoclorito de sodio sin combinaciones de sustancias como suavizantes

u otros elementos que le den color u olor.

12. No aplicar cloro ni ningun producto de limpieza a las mascotas o personas directamente.

13. Utilizar equipo de proteccion personal como guantes, mascarilla, proteccién de ojos y delantal

cuando prepare la mezcla de la solucion con cloro.

14. Realizar lavado de manos con agua y jabdn por 20-40 segundos al terminar todo proceso de

limpieza y desinfeccion.




C. El lavado de manos debe realizarse al concluir las actividades de limpieza
y desinfeccién de las superficies del entorno.

1. Asegurar una instalacion o espacio para el lavado de manos.

2. Garantizar agua, jabdn, papel toalla o toalla limpia para secarse las manos en el lavamanos.

3. Lavarse las manos con agua y jabon después de concluir la limpieza y desinfeccion del entorno por
al menos 20 segundos.

4. Realizar todos los pasos del lavado de manos para garantizar una buena higiene de las mismas.
Ver anexo 2.

5. Hacer el lavado de manos en los siguientes momentos:

- Antes de comer;

- Después de estornudar, toser o sonarse la nariz;

- Después de usar el bafio;

- Antes de manipular o consumir alimentos;

- Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar contaminadas;

- Después de usar o compartir equipos como el tablero o el ratdn de los ordenadores personales y

- En todos los momentos que sean necesarios.

El lavado de manos debe realizarse al concluir las actividades de limpieza

y desinfeccion de las superficies del entorno

Garantizar agua, jabon, papel toalla
o toalla limpia para secarse
las manos en el lavamanos

Asegurar una instalacion
0 espacio para el lavado

de manos.

Después de usar o compartir equipos
como el tablero o el ratén
de los ordenadores personales.

Antes de comer

V
N
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—

Después de tocar o limpiar superficies
que puedan estar contaminadas

Después de estornudar,
toser o sonarse la nariz

Después de

usar el bafio 7




Vll.- Definicion

v/ Siendo fuentes potenciales de contaminacién del SARS-CoV-2 las superficies del entorno
del individuo en contacto principalmente con las manos; por consiguiente, se deben brindar
a la poblacién en general adecuadas practicas de limpieza y desinfeccién del entorno
inmediato, garantizando siempre la higiene de manos y uso adecuado de desinfectantes.

VlIll.- Educacion, promocion y
prevencion

v Para realizar actividades de educacién, promocion y prevencion se utilizara la infografia
desarrollada para tal fin en la normativa n°. 171 GUIA DE COMUNICACION PARA LA

PREVENCION DE LA COVID-19 A LA POBLACION.

ion de solucién

P\ v MINISTERIO DE SALUD /

0.05 % (500 ppm") 0.1 % (1,000 ppm) 055 % (5,000 ppm) s

Concentracion Para lavado de manos | Para desinfeccion de superficies, Para derrames de rse las S

de hipoclorito y lavado de pisos, utensilios de limpieza y fluidos corporales i PR SnS o8 %‘I?M:’ se lr"[:'! os
de sodio morgue (sangre, vomilos, elc.) iene enfer

Hipoclorito | Cantidad | Hipoclorito | Cantidad de agua | Hipoclorito | Cantidad

desodio | deagua | de sodio de sodio | de agua
1% 50 ml 950 ml_| 100 ml 900 ml 500ml__| 500 mi
3% 15 ml 985ml_| _30ml 970 ml 154ml | 846 ml
4% 13 ml 987ml_| 25ml 975 ml 125ml | 875mi]
5% 10 ml 990ml | 20ml 980 ml 100ml | 900 m)
10% 5ml 995 ml 10 mi 990 ml 50 ml
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Anexo 1. Soluciones de concentracion de cloro para desinfeccion

Concentracion de solucion desinfectante
0.05 % (500 ppm*) 0.1 % (1,000 ppm) 0.5 % (5,000 ppm)
Concentracién | Para lavado de manos | Para desinfeccion de superficies, Para derrames de
de hipoclorito y lavado de pisos, utensilios de limpieza y fluidos corporales
de sodio ropa morgue (sangre, vomitos, etc.)
Hipoclorito | Cantidad | Hipoclorito Cantidad de agua | Hipoclorito | Cantidad
de sodio de agua | de sodio de sodio de agua
1% 50 ml 950 ml 100 ml 900 ml 500 ml 500 ml
3% 15 ml 985 ml 30 ml 970 ml 154 ml 846 ml
4% 13 ml 987 ml 25 ml 975 ml 125 ml 875 ml
5% 10 ml 990 ml 20 ml 980 ml 100 ml 900 ml
10 % 5 ml 995 ml 10 ml 990 ml 50 ml 950 ml

Fuente: OPS 2020




Anexo 2. Procedimiento de lavado de manos
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Piso Frotemos las palmas de

las manos una con
otra, luego con los
dedos entrelazados
en forma de*vuelo
de mariposa. .~

Mojar las manos y frotarlas con
jabon hasta que haga espuma.

Restreguemos la palma @l Frotemos el pulgar Restreguemos con
de una mano, encima 4 de las manos, con movimientos
de la otra. movimientos circulares la punta y
8 circulares. ufias de los dedos de
una mano, en la palma
de la otra mano.

Frotemos las mufiecas con
movimientos circulares y Finalmente, sequemos las manos
enjuaguemos. con una toalla o trapo limpio.
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