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PRESENTACION

El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) esta comprometido con
Nicaragua, con los pobres, con las mujeres, las y los jovenes, las nifias y los
nifos, los pueblos originarios y afrodescendientes, los pequefios y medianos
productores, las personas con discapacidades, las madres de héroes y martires,
gue desde sus comunidades estan apostando a la transformacion del pais y hacer
realidad la victoria sobre el hambre y la pobreza. Nicaragua y su gente merecen
trabajar en la construccion de un pais mas justo, mas humano, mas participativo y
con mayores oportunidades para todas y todos.

Las orientaciones politicas globales del GRUN sefalan que méas que hablar de
prevenir, hay que hablar de promover salud. Tenemos que promover salud, desde
los Gabinetes del Poder Ciudadano, los Gabinetes de la Familia, comunidad y
vida, desde los movimientos sociales que hay en la localidad, en una intensa
campafia, permanente de promocion de la salud y, de esa manera, prevenir
enfermedades. Asi mismo es de prioridad del GRUN, rectorar desde la presidencia
por medio de los Ministerios de la Familia, adolescencia y nifiez, de Educacion y
de Salud, la Politica Nacional de Primera Infancia (Amor para los mas chiquitos y
chiquitas)

Nicaragua construye su Sistema Nacional de Salud a través del nuevo Modelo de
Salud Familiar y Comunitaria basado en la Estrategia de Atencidon Primaria en
Salud para llevar acciones de promocion, prevencion y atencion béasica en salud a
toda la poblacion, en sus comunidades y hogares. El Sistema Nacional de Salud
que estamos construyendo busca la garantia de la salud como un derecho
constitucional de la poblacién nicaragiense.

El Ministerio de Salud (MINSA), como institucién rectora de la salud en Nicaragua,
coordina el “Plan Nacional Hacia la Erradicaciéon de la Desnutricion Cronica Infantil
en Nicaragua 2008-2015” (PNHEDCI). Dicho plan contempla un conjunto integral
de intervenciones en salud y nutricion dirigidas a los nifios y las nifias, la mujer en
edad fértil, la mujer embarazada y la lactante, haciendo énfasis en el menor de 2
afos y la mujer en periodo de gestacion, entre estas intervenciones se encuentra
el Programa Comunitario de Salud y Nutricion (PROCOSAN) que es parte de las
estrategias comunitarias que se desarrollan de acuerdo al Modelo de Salud
Familiar y Comunitario (MOSAFC) que se viene implementando para mejorar la
salud y calidad de vida de la poblacion nicaragtiense.

El Programa Comunitario de Salud y Nutricibn (PROCOSAN) se dirige al fomento
de la salud de las personas, inicialmente los y las nifias, las mujeres en su estado
de embarazo, ensefiando habitos nutricionales y estilos de vida que protegen y
fomentan su salud y nutricion. Se basa en metodologias de trabajo que
contemplan la cultura e idiosincrasia de las diferentes comunidades del pais y
propone cambios de conducta favorables a la salud y el uso de los recursos
locales para lograrlo. El trabajo que impulsa PROCOSAN se centra en



protagonistas, sean estas personas, familias o comunidades, que construyen
socialmente su propia salud, superando el esquema asistencialista de atencion a
beneficiarios que esperan una ayuda para mitigar su situacion.

Para facilitar su implementacion PROCOSAN se ha dividido en componentes,
cada uno de los cuales se explica, para facilitar su implementacion, en tres
documentos; uno dirigido a la red comunitaria (Manuales de Brigadistas) y dos
para apoyar al personal de salud tanto en la ejecucion de los aspectos técnicos
operativos en las comunidades como en la capacitacion a la red comunitaria.

Este manual esta dirigido a la red comunitaria y forma parte de la serie de
documentos que apoyan la implementacion de PROCOSAN y se espera que
contribuya a mantener la esencia y los principios en los que se basa el MOSAFC y
la estrategia, en él se describe los aspectos técnicos y operativos que debera
realizar la partera o el o la brigadista de salud en el componente materno del
PROCOSAN.

OBJETIVO

Fortalecer al trabajador comunitario (a) mediante la aplicacion de esta herramienta
en la promocién de habitos y conductas que contribuyan a la salud con énfasis en
la nutricibn de la mujeres embarazadas y en cuarentena (puérperas) y sus
hijas(os).
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SOPORTE JURIDICO

1. Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua

Articulo 59.- “Los nicaraguenses tienen derecho, por igual, a la salud. El
Estado establecera las condiciones basicas para su promocion, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion. Corresponde al Estado dirigir y organizar los
programas servicios y acciones de salud”.

2. Ley No. 423, Ley General de Salud, publicada en La Gaceta No. 91 del 17
de Mayo del 2002.

Articulo 1.- Objeto de la Ley: La presente Ley tiene por objeto tutelar el
derecho que tiene toda persona de disfrutar, conservar y recuperar su salud,
en armonia con lo establecido en las disposiciones legales y normas
especiales. Para tal efecto regulara:

a. Los principios, derechos y obligaciones con relacion a la salud.

b. Las acciones de promocién, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la
salud.

Articulo 2.- Organo Competente: El Ministerio de Salud es el 6rgano
competente para aplicar, supervisar, controlar y evaluar el cumplimiento de la
presente Ley y su Reglamento; asi como para elaborar, aprobar, aplicar,
supervisar y evaluar normas técnicas, formular politicas, planes, programas,
proyectos, manuales e instructivos que sean necesarios para su aplicacion.

Articulo 4.- Rectoria: Corresponde al Ministerio de Salud como ente rector del
Sector, coordinar, organizar, supervisar, inspeccionar, controlar, regular,
ordenar y vigilar las acciones en salud, sin perjuicio de las funciones que deba
ejercer frente a las instituciones que conforman el sector salud, en
concordancia con lo dispuesto en las disposiciones legales especiales.

Articulo 5.- Principios Basicos: Son principios de esta Ley:

10. Responsabilidad de los Ciudadanos: Todos los habitantes de la
Republica estan obligado a velar, mejorar y conservar su salud personal,
familiar y comunitaria, asi como las condiciones de salubridad del medio
ambiente en que viven y desarrollan sus actividades.



3. Decreto No. 001-2003, Reglamento de la Ley General de Salud, publicado
en La Gaceta No. 7y No.8del 10y 13 de Enero del 2003.

Articulo 15.- Corresponde al MINSA, proponer normas técnicas para la
aplicacion de la Ley y de este Reglamento, de conformidad a la Ley de
Normalizacién Técnica y Calidad, Ley No. 219, publicada en La Gaceta No.
123, del dos de Julio de mil novecientos noventa y seis y su Reglamento.

Asi mismo podra establecer los manuales y demas disposiciones
complementarias para la aplicacion de la Ley y del Presente Reglamento.

Articulo 19.- Para ejercer sus funciones, el MINSA desarrollara las siguientes
actividades:

17. Elaborar las politicas, planes, programas, proyectos nacionales y manuales
en materia de salud publica en todos sus aspectos, promocion, proteccion de la
salud, prevencion y control de las enfermedades, financiamiento Yy
aseguramiento.
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GLOSARIO

1.

Alimentacién: es el proceso de comer y beber los alimentos, o lo que
llamamos también el consumo de alimentos. La alimentacion depende del
acceso familiar a los alimentos, distribucion intrafamiliar y cultura alimentaria.
Se realiza el consumo de alimentos, para satisfacer el hambre y para tener
fuerza y energia para cualquier actividad fisica 0 mental. Son los productos
solidos o liquidos de origen animal, vegetal o mineral, que forman parte de la
dieta del ser humano. Estan formados por las sustancias nutritivas o no
nutritivas que necesita el cuerpo para funcionar adecuadamente.

Anemia: Es un trastorno que se caracteriza por la disminucion de la
hemoglobina sanguinea hasta concentraciones inferiores a los limites
normales, es cuando la concentracion de hemoglobina desciende por debajo
de 11 gramos por decilitro y los hematocrito son inferiores al 33%. Pueden ser
signos y sintomas de la anemia la palidez en la palma de la mano, el
cansancio, la pérdida de apetito y la falta de concentracion.

Atencion Prenatal: Conjunto de actividades normadas por el MINSA, que los
proveedores de salud deben brindar a las mujeres, con el objetivo de vigilar la
evolucion de su embarazo y lograr una adecuada preparacion para el parto y
cuidados del recién nacido.

Calidad de atencion: Secuencia de actividades normadas que relacionan al
proveedor de los servicios con el usuario (a), y con resultados satisfactorios de
acuerdo a estandares.

Consejeria: La consejeria para mejorar la alimentacion infantil implica reforzar
y estimular practicas adecuadas, evaluar problemas de alimentacion, discutir
diferentes soluciones posibles, y motivar a las madres o cuidadores para que
intenten por lo menos una o dos modificaciones en la manera de alimentar a
sus nifios y nifas.

Dieta: Tipo y cantidad de alimentos que ingiere un individuo o grupo de
poblacion en un periodo dado.

Desnutricion: Es el estado nutricional de un individuo que tiene un balance
negativo de energia y de uno o mas nutrientes, como consecuencia de un
consumo insuficiente de alimentos, entre otras causas. Cuando la desnutricion
se produce principalmente, durante los periodos del embarazo y los primeros 2
afios de vida del nifio (a), las deficiencias que causa a nivel del crecimiento
fisico, desarrollo cerebral y cognitivo son irreversibles.

Embarazo: Es una condicion de la mujer producto de la concepcion que tiene
una duracion promedio de 280 dias contados a partir del primer dia de la dltima
menstruacion normal, si se relaciona en meses, decimos que tiene 10 meses
lunares 6 9 solares y aproximadamente 40 semanas de gestacion.

Fuentes de nutrientes: Alimentos crudos o procesados (en forma hogarefa o
industrial), que contienen los nutrientes que los seres humanos necesitan. Un



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

alimento es fuente de un nutriente determinado, cuando tiene en mayor
cantidad ese nutriente, comparado con los otros alimentos.

Indicador: Es un nimero, una tasa, un indice, un porcentaje o una razén que
nos permite medir la magnitud del fenémeno.

Ingesta: Consumo, accién de ingerir o tragar.

Lactancia Materna: Alimentacion natural del recién nacido que de forma
exclusiva hasta los 6 meses de vida, le proporciona los nutrientes necesarios
que garantizan su crecimiento y desarrollo. Ademas, proporciona proteccion
contra enfermedades viricas o bacterianas por medio del traspaso de
anticuerpos maternos. En los nifios y nifias de 6 a 24 meses de edad, es un
alimento importante durante el periodo de introduccion de alimentos
complementarios, porque constituye una fuente importante de nutrientes y
energia. La leche materna es ademas, la que provee la mayor cantidad de
proteina, vitaminas, minerales y acidos grasos esenciales.

Malnutricion: Es un estado patologico resultante de una carencia o de un
exceso relativo o absoluto de uno 0 mas nutrientes, en suficiente medida para
provocar una enfermedad. Entre las enfermedades de origen nutricional, estan
las causadas por déficit como la desnutricion o las anemias nutricionales y la
causada por exceso como la obesidad.

Micronutrientes: Los micronutrientes son las vitaminas y los minerales
esenciales que el organismo necesita en cantidades minusculas durante todo
el ciclo de vida, que tienen la funcidon de proteger la salud, ya que son
indispensables para que ocurran los procesos quimicos como la digestion, la
produccion de energia, la formacién de la sangre, huesos y otros tejidos. Asi
mismo, participan en el transporte de oxigeno a los tejidos y fortalecen el
sistema inmunitario, que protege al cuerpo contra las enfermedades.

Nutricion: es un proceso biolégico mediante el cual, el cuerpo recibe y utiliza
de forma equilibrada, energia y nutrientes de los alimentos que se consumen
cada dia. La nutricibn nos permite que nuestro organismo funcione
adecuadamente para crecer, trabajar y desarrollarnos plenamente.

Nutriente: Una sustancia usada para alimentar o sostener la vida y el
crecimiento de un organismo.

Puerperio: Se denomina asi al periodo de transformaciones progresivas de
orden anatémicas y funcionales, que hace regresar paulatinamente todas las
modificaciones gravidicas y que se manifiesta por un proceso de involucién
hasta casi regresar al estado de no embarazo, a excepcion de la glandula
mamaria. El periodo del puerperio se extiende hasta los 60 dias. En términos
populares es conocido como cuarentena,

Suplementacion de nutrientes: Administracién de nutrientes adicionales a los
provistos por los alimentos, generalmente en dosis farmacoldgicas.

10
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LAS SESIONES MENSUALES CON LAS EMBARAZADAS

El Ministerio de Salud realiza varias actividades para atender a las mujeres
durante su embarazo, su parto, su cuarentena (puerperio) y sus nifios y nifias
recién nacidos. En las unidades de salud se realiza la atencién prenatal que son
los controles que realiza la mujer durante el embarazo. En algunas comunidades
se realiza el Plan de parto, que consiste en preparar a la mujer para que asista
al establecimiento de salud a tener un parto seguro.

Ahora la red comunitaria apoyada por el Ministerio de Salud, va a atender a las
embarazadas mes a mes en las comunidades, llevando cada vez la ganancia de
peso y brindando consejeria en alimentacién y cuidados de salud.

1. ¢(QUE SON Y PARA QUE SIRVEN LAS SESIONES MENSUALES CON
LAS EMBARAZADAS EN LA COMUNIDAD?

Son sesiones que usted realizard cada mes con las mujeres embarazadas y en
cuarentena. Estas sesiones sirven para llevar el control y registro de las
mujeres durante el embarazo o cuarentena con el objeto de decidir en
conjunto con ella y sus familias los cuidados que se deben brindar durante el
embarazo, la cuarentena y los primeros dias de nacido del nifio o nifia.

Este componente es parte de PROCOSAN, y el trabajo estd dirigido a la toma
y control de la ganancia de peso de las mujeres embarazadas, consejeria en
alimentacion y cuidados durante el embarazo, parto, cuarentena y los primeros
dias de recién nacido de los nifios o nifias, toma de hierro y acido félico,
revision de signos de peligro y referencia en caso de ser necesario.

Las actividades que se realizardn son un complemento de Plan de Parto y se
conocerd el trabajo que hardn los miembros de la red comunitaria en las
sesiones mensuales con las embarazadas, mujeres en cuarentena y recién
nacido. Recordemos que las sesiones sirven para llevar el control y registro de
la ganancia de peso y de la salud y nutricién de las embarazadas.

2. CQUE NUEVAS ACTIVIDADES VA A REALIZAR CON LAS
EMBARAZADAS EN LA COMUNIDAD?

1



Ustedes como comunitarios, trabajan en sus comunidades con las
embarazadas, les ayudan a llenar y dar seguimiento a la ficha de plan de
parto, y cuando van a parir las trasladan y acompaiian a la casa materna,
para que se alberguen y esperen para ser atendidas en las unidades de
salud.

En algunas de sus comunidades se realizan sesiones mensuales de pesaje con
los nifios y niflas menores de dos afios y se atienden a enfermos menores de
cinco afos. Ahora vamos a realizar nuevas actividades para ayudar al
cuidado de las embarazadas, mujeres que van a parir o que estdn en
cuarentena y tienen nifios o nifias recién nacidos. Estas nuevas actividades
son:

1. Pesar a cada embarazada.

2. Determinar si cada embarazada tiene ganancia de peso satisfactoria o
no.

3. Referir a toda embarazada, mujer en tfrabajo de parto o en
cuarentena que presente signos de peligro al Centro o Puesto de Salud
que corresponda.

4. Llenar la informacion sobre hierro y acido félico, vacunas, atencion
prenatal (asistir al establecimiento de salud para la atencion del
embarazo), signos de peligro y referencia para cada embarazada
anotada en el "Listado de embarazadas en la comunidad”.

5. Entregar el Hierro (si es necesario) y dar consejeria.

6. Dar consejeria individualizada, de acuerdo con la situacion de cada
mujer, utilizando las ldminas de consejeria.

7. Negociar! con la mujer y la familia, buenas prdcticas de alimentacién y
cuidado de su salud y la de su nifio o nifia recién nacido.

8. Establecer COMPROMISOS con los padres, madres o encargados de
cuidar al nifio o la nifia, sobre lo que pueden hacer para mantener o
mejorar su salud.

9. Determinar quién necesita una visita domiciliaria.

1 Negociar es un término utilizado en el Mercadeo social refiriéndose a llegar a acuerdos con las
personas para poder ir cambiando los comportamientos y no imponer acciones.
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Comunitario 1: El que pesay llena el Listado

1.
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A continuacion usted encontrard una sugerencia de cémo organizar el trabajo
de la red comunitaria durante la sesion mensual. Se sugiere que el trabajo
puede ser desarrollado por dos personas.

Comunitario 2: El que va a dar la

Consejeria
Da la bienvenida y explica a la mujer 8. Selecciona las Idminas, de acuerdo a la
todo el procedimiento de la sesién: que la situacién de la mujer
va a pesar, a llenar el listado y 9. Realiza negociacion
consejeria. 10. Establece nuevos compromisos en cada
Pesa a la embarazada sesién mensual
Lee en voz alta el peso y lo anota en el 11. Determina si es necesario o no
listado. realizar visita domiciliar.
Determina el tipo de ganancia 12.Da la cita para la préxima sesién.
Llena la informacion del listado. 13. Felicita a la mujer y se despide.

Realiza la referencia al establecimiento
de salud en caso de ser necesario
Le indica que pase a la siguiente persona

Todos son responsables de contar con fodos los materiales que se van a
necesitar en el dia de la sesion mensual, sin embargo dependiendo de lo que
cada uno vaya a hacer, asi deben asegurarse que tienen lo siguiente:

RED MATERIALES A PREPARAR
COMUNITARTIA

Todos v Una mesa y sillas o bancas, o un lugar apropiado para que las
mujeres puedan sentarse y esperar cémodamente.

v" Mochila con todos los materiales.

v' Capitulo del Componente Materno del Manual de la Red
Comunitaria.

v" Tajador, Borrador, ldpiz grafito.

Plan de Visita Domiciliaria.

v' Registro Diario de Actividades Comunitarias del Sistema de
Informacién Comunitario.

<
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El que va a pesar v Una balanza.

y completar el v' Listado de embarazadas en la Comunidad.

Listado v" Un ldpiz grafito, ldpiz azul, ldpiz rojo (o ldpiz bicolor), una
regla oscura.

v' Tabla de ganancia de Peso.

v' Boleta de Referencia y Contrarreferencia.

v Resumen Mensual.

El que va a dar la v Ldminas de consejeria de la alimentacién.
Consejeria v" Ldminas de consejeria de Hierro.

I. SEGUIMIENTO A LAS MUJERES DURANTE EL EMBARAZO,
PARTO Y CUARENTENA Y LOS NINOS Y LAS NINAS RECIEN
NACIDOS EN LA COMUNIDAD

El seguimiento a las mujeres durante el embarazo, parto y cuarentena, asi
como a hifias y nifios recién nacidos es una de las actividades que usted va a
realizar. Este seguimiento que usted brindard significa un compromiso que
debe asumir con respeto, amabilidad y carifio, poniendo su mejor esfuerzo para
dar la mejor atencion posible.

¢Por qué se debe dar seguimiento a las mujeres durante el embarazo, parto y
cuarentena asi como a los nifios y nifias recién nacidos?

* Para tener un embarazo y parto de bajo y que no se muera la mama y el
hifio o nifia.
¢En qué momento va a dar seguimiento a las mujeres durante el embarazo,

parto y cuarentena, nifias y hifios recién nacidos?

* En la sesidon mensual de pesaje.
» En las visitas domiciliares.
= Cuando las embarazadas o familiar busque su ayuda.

¢Qué herramientas utilizara para dar orientacion a las mujeres durante el
embarazo, parto y cuarentena, asi como a las nifias y nifios recién nacidos?

14
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Ldminas de consejeria.

Plan de Visita domiciliar.

Listado de embarazadas de la comunidad.
Hoja de Referencia y contrarreferencia.
Balanza.

Ficha de plan de parto.

¢Donde va a anotar la informacion de las mujeres durante el embarazo y la de
la nifia o nifio recién nacido?

Se anotard la informacidn sobre las embarazadas en el Listado de las
embarazadas de la comunidad.

Se anotard la informacién de las embarazadas en el Registro diario de
actividades comunitarias del Sistema de Informacion Comunitario
(SICO).

Se anotara la informacidn de los recién nacidos en el listado de los nifios
y nifilas menores de dos afios de la comunidad.

¢Qué hacer con las embarazadas que estdn enfermas y llegan a la sesién
mensual de pesaje?

Pasarlas de primero y referirlas al establecimiento de salud si presentan
signos de peligro.

RECUERDE:

Utilizar sus herramientas de apoyo cada vez que atienda a una mujer

embarazada o en cuarentena en la sesién de pesaje, en la visita domiciliar o
cuando ella busque su ayuda.

15



II. CONOZCAMOS LOS SIGNOS DE PELIGRO

Existen enfermedades que afectan con frecuencia a las mujeres durante el
embarazo, parto, cuarentena y a sus nifias y nifios recién nacidos. Unas se
presentan con Signos de Peligro que amenazan la vida de la mujer embarazada
de su nifio o nifia y la pueden llevar rdpidamente a la muerte, por lo que
necesitan ser atendidos urgentemente en el establecimiento de Salud y darle
la referencia.

¢Qué es un Signo de peligro?

Los signos de peligro son sefiales que se presentan en las enfermedades y que
indican que una mujer embarazada, en el tfrabajo de parto o en la cuarentena
esta grave. También nos sirven para realizar una referencia inmediata de la
mujer o de la nifia o nifio recién nacido al establecimiento de salud mds cercano.
A continuacion se mencionan los signos de peligro que pueden presentarse
durante el embarazo, el trabajo de parto y la cuarentena:

Embarazo
v" Dolor de cabeza fuerte con chisporroteo o chisperio
v" Convulsién o ataque
v Hemorragia o Sangrado (1 gota es sangrado)
v" Inflamacién de manos, pies y cara
v" Dolor en el vientre como faja que rodea
v' El bebe no se mueve y antes se movia

Parto
v Hemorragia o sangrado
v" El nifio asoma otra cosa que no sea la cabeza
v" Placenta no sale o placenta retenida
v" Convulsién o ataque
v" El parto se prolonga mucho tiempo
v La mujer se desgarra
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Cuarentena (puerperio)
v" Dolor de cabeza fuerte con chisporroteo o chisperio
Convulsion o ataque
Hemorragia o sangrado
Secrecion vaginal con mal olor
Fiebre o calentura
Dolor muy fuerte
Herida o unidn roja o caliente

AN N N NN

Recién Nacido

En la nifia o nifio recién nacido fambién hay signos de peligro, cuando estos
sighos estan presentes debemos llevar al recién nacido inmediatamente al
establecimiento de salud.
v Mama mal o no mama
Nifia o nifio esta inactivo o duerme mucho
Fiebre
Nifia o nifio esta helado
Dificultad para respirar
Convulsiones o ataques
Vémitos
Estomago inflamado o barriga inflamada
Nifia o nifio muy amarillo
Nacié Flojito
Nifia o nifio moradito
Mal olor en el ombligo

AN N N N N N SRR NN

RECUERDE:

e A foda mujer embarazada, en trabajo de parto o en cuarentena y a todo
recién nacido que presente signos de peligro debe trasladarlo
inmediatamente al establecimiento de salud con la referencia.
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I11. PREPARAR EL LISTADO DE LAS EMBARAZADAS

¢Qué es el listado de las embarazadas?

Es un cuaderno donde se escriben todos los nombres de las embarazadas de la
comunidad. Este cuaderno le va a servir de instrumento de registro y control
de la situacion de salud y ganancia de peso de todas las embarazadas.

¢Para qué se usa el listado?
e Llevar un control y registro mensual de la ganancia de peso y de la salud de
las embarazadas de la comunidad.

e Elaborar el resumen mensual de las embarazadas y el Registro de
actividades del Sistema de Informacion Comunitario (SICO) que entregard
al establecimiento de salud.

e Informar cada cuatro meses a la comunidad sobre la situacion en que se
encuentran las embarazadas de la comunidad, asi como los logros vy
problemas para obtener apoyo de todos los habitantes de su comunidad.

¢Qué informacion tiene el listado?

El listado contiene informacién del lugar donde se realiza el seguimiento a las
embarazadas, como nombre del SILAIS, municipio, comunidad y unidad de
salud a la que corresponde y la fecha en la que se realiza cada sesién de pesaje.

Consta de 12 columnas: en las primeras 4 columnas se identifica a las
embarazadas con su nimero, su nombre, su edad y los meses de embarazo que
tiene.

Las siguientes 3 columnas son muy importantes porque son las que van a dar
seguimiento al peso de la embarazada, ahi anotard el peso esperado, el peso
actual y esos dos pesos nos van a dar la tendencia.

En las tres columnas que siguen se obtendra informacion sobre los signos de

peligro, la suplementacion con hierro y acido félico y del esquema de vacunacién
de la embarazada.
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Y en las ultimas dos columnas vamos a tener informacién relacionada con la
asistencia de las embarazadas al establecimiento de salud ya sea para su

Atencion Prenatal o por que le dimos una referencia.
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3. INFORMACION SOBRE SIGNOS DE PELIGRO, HIERRO Y ACIDO
FOLICO, VACUNA, ATENCION PRENATAL Y REFERENCIA DE CADA
EMBARAZADA.

Signos de peligro:

Es importante que se revise si la embarazada presenta algin signo de peligro.
Si presenta algln signo de peligro va a marcar con una “X" en la columna que
dice "SI", si la mujer no presenta ningln sigho de peligro va a marcar con una
"X" en la columna que dice NO.

Hierro y dcido félico (micronutrientes)

El hierro es necesario para el buen crecimiento y desarrollo de las nifias y
nifios, les ayuda a fortalecer su sangre y los protege de enfermedades.

El dcido félico es una vitamina del complejo B que evita que el nifio o la nifia
nazca con malformaciones en el cerebro y en la columna. Es importante que la
mujer tfome acido fdlico desde antes de quedar embarazada, ya que si toma
dacido fdlico, los nifios y nifias nacen sanos, fuertes, alegres y completos.

Es importante tomar una pastilla de hierro y dcido félico todos los dias,
especialmente en las semanas antes de quedar embarazada y en las primeras
semanas del embarazo.

Para comprobar si una mujer estd recibiendo hierro usted deberd hacer lo

siguiente:

1. Preguntar a la embarazada: ¢Ha recibido usted hierro? Si la mujer
responde que SI, compruébelo revisando la Tarjeta de Atencién Prenatal
del Ministerio de Salud y marque con una "X" en la columna que dice SI.

2. Pregunte a la embarazada si se ha tomado las tabletas de hierro y dcido
félico, si responde que SI, felicitela y preglntele ¢Como se las estd
tomando?

* Sise las foma a diario animela a que continlde tomdndoselas y recuérdele
que debe hacerlo durante el embarazo y la cuarentena.
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* Si se las toma dia de por medio, aconséjele tomar las tabletas
diariamente durante el embarazo y la cuarentena.

* Si la embarazada dice que NO, marque con una "X" en la columna que
dice NO y animela a que empiece a fomdrselas.

3. Para que la embarazada y su nifio o nifia tengan suficiente cantidad de
hierro en su cuerpo, la horma del Ministerio de Salud orienta tomar las
tabletas diariamente durante el embarazo y un mes en la cuarentena.

4. Para que el hierro quede dentro del cuerpo y evitemos la anemia debe de
tomarlo con naranjada o limonada. NUNCA CON CAFE. Si no tiene
naranjada o limonada puede fomarlo con otro refresco de frutas que haya
en la comunidad o con agua.

5. El hierro puede causar molestias como:

Dificultad al hacer pupt Diarrea Dolor de cabeza
Ganas de Vomitar Pupd oscuro Dolor de estémago
Acidez

6. Durante la consejeria puede decir a la mujer que el hierro puede causar
algunas molestias y estas recomendaciones ayudardn a aliviarlas.
= Tomar el hierro por la noche antes de acostarse.
= Tomar el hierro junto con las comidas.
» Tomar bastante liquido después de tomar las tabletas.

RECUERDE:

La embarazada debe tomar el hierro y acido félico durante todo el
embarazo y durante treinta dias en la cuarentena.

Vacunas:
La vacuna contra el tétano es importante porque protege a la mujer y a su nifio
o nifia de esta enfermedad. Es importante aprovechar cualquier contacto con la

embarazada para que usted oriente y refiera a la mujer al personal de salud
para que le aplique su vacuna.
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Para saber si a la embarazada le han aplicado las dosis de la vacuna, usted debe
revisar la Tarjeta de Atencion Prenatal, en la seccién que dice "VACUNAS" y
comprobar el nimero de dosis que le han aplicado.

El esquema de vacunacion es completo cuando:

= La mujer tiene 5 vacunas a lo largo de toda su vida, es importante que
Ud. pueda comprobar en la tarjeta de vacunacion esas 5 vacunas.

= La mujer tiene antes del embarazo 3 dosis y una durante todo el
embarazo

» La mujer antes del embarazo tiene menos de las 3 dosis y dos dosis
durante el embarazo

» Siesta completo marque con una "X" en la columna que dice "C".

El esquema de vacunacién es incompleto cuando:

» La mujer tiene antes del embarazo menos de 5 dosis.

= La mujer tiene antes del embarazo menos de 3 dosis y una durante todo
el embarazo.

= Si estd incompleto marque con una “X" en la columna que dice "I".

En estos casos haga lo siguiente:

' Explique a la embarazada qué es importante que le apliquen la vacuna contra
el tétano.

V' Llene una Hoja de Referencia para enviarla al establecimiento de salud mds
cercano.

V Haga una visita al hogar para saber si la embarazada completd su esquema
de vacunacién.

Atencidn Prenatal:

Cuando la mujer estd embarazada es importante que asista al establecimiento
de salud a la Atencion Prenatal, para que le brinden todos los cuidados
necesarios durante este periodo. Pregunte a la embarazada si estd asistiendo.
Marque con una "X" en "SI" si la embarazada asiste a la Atencion Prenatal en la
unidad de salud, si no estd asistiendo marque con una "X" en la columna que
dice "NO"
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Referencia:

Se debe dar referencia a la embarazada al establecimiento de salud, en los
siguientes casos:

' Cuando no aumente de peso.

\ Este enferma o tiene signos de peligro.

V' No asiste a Atencién Prenatal.

V' Cuando tenga vacunas incompletas.

Marque con una "X" en la columna que dice "SI" si da una referencia al
establecimiento de salud, en caso contrario marque con una "X" en la columna
que dice "NO".

4. ¢QUE HACER SI SE LE PRESENTAN LOS SIGUIENTES CASOS?

Cuando la embarazada llega por primera vez a la sesion de pesaje

v" En estos casos usted debe "“ingresar” a las embarazadas, apuntdndolas en el
Listado, en la linea que sigue después de la dltima embarazada que tenga
anotada.

v" Debe llenar los datos de la embarazada para el listado, sélo dejara sin llenar
el peso esperado y la tendencia

v' Usted deberd dejar calculado el peso esperado para la siguiente sesion

Cuando una embarazada fallece

v' Escribir en el "Listado de embarazadas”, en la linea que corresponde a los
datos de la embarazada: “fallecida”

v" Poner una cruz en rojo sobre el nimero que la embarazada tiene en el
Listado

v" Reportarlo de inmediato al establecimiento de salud.

Cuando una embarazada tiene a su niio (pare)
Cuando la embarazada ya parid, ustedes deben:

v' Poner en el “"Listado de embarazadas”, en la linea que corresponde a los
datos de la embarazada: “ya parié”.

Encerrar en un circulo el nimero que tiene la embarazada en el listado.

Orientar a la mujer que debe asistir al establecimiento de salud a la
atencidn de la cuarentena y para que atiendan al nifio o la nifia.
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Cuando una embarazada se traslada a otra comunidad

v" Escriba en la linea que corresponda a los datos de la embarazada: “traslado
a otra comunidad”.

v" Ponga un circulo con ldpiz de grafito en el nimero que le corresponda a la
embarazada. De esta forma si el traslado es temporal, puede borrarse el
circulo y dejar nuevamente activa a la embarazada en el programa.

IV. PESAR A LAS EMBARAZADAS EN LA COMUNIDAD

¢Cudles son las partes de la balanza?
Es una balanza fdcil de usar, tiene 3 partes:

e Reloj: Estd al frente de la balanza. Tiene una aguja que marca el peso en
libras y los nimeros son grandes e indican las libras de peso va de O a
329 libras.

¢ Plataforma: Es la superficie donde se colocan los pies de la embarazada.
Tiene suficiente espacio para colocar de manera comoda los pies de la

embarazada.

e El tornillo o perilla se encuentra en la parte posterior externa que sirve
para regular la balanza a 0O (cero) libras, (ponga la balanza en cero).

o El peso se lee siguiendo las manecillas del reloj.

Reloj

Aguja

Plataforma

Tornillo
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¢Cémo leer el peso de la embarazada?

Entre nimero y nimero hay tres tipos de rayas:

1. La raya grande va de 10 en 10 libras y los nimeros de 20 en 20. Por ejemplo
160, 180, 200.

2. La raya mediana que esta en medio de dos rayas grandes son 5 libras.

3. La raya mds chiquita colocada entre la raya mds grande y la mediana son una
libra.

\ \\l\\llll llll[m, m \ \

Y _ Raya grande

»

Raya mediana

// // // // > )
180 / /// » Raya grande
2 0 0 7_’ Raya pequefia
////
'AVT M

¢Cudles son los pasos para pesar a una embarazada?

Explique brevemente a la embarazada el procedimiento de la foma de peso, asi
mismo hdgale saber que la foma de peso se usa para evaluar su ganancia de
peso.

Para pesar a las embarazadas usted realizard los siguientes pasos:

1. Coloque la balanza.

» Identifique el sitio donde colocard la balanza. Debe ser un lugar
completamente plano y donde pueda ver claramente los nimeros, teniendo
cuidado de que la balanza no se mueva o este tocando algin objeto.

2. Regule la balanza.
Ajuste la balanza, colocando la aguja en el ndmero cero, moviendo el tornillo

que se encuentra abajo del borde de la plataforma.

3. Pida a la embarazada que se pare sobre la balanza.
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Explique brevemente a la embarazada el procedimiento que va a seguir y
solicite su colaboracion: Expliquele que debe sacar de las bolsas de su
vestido todos los objetos que puedan aumentar su peso. Pida a la
embarazada que se quite los zapatos y que luego se pare sobre la balanza
asegurdndose que los pies ho toquen el reloj y los brazos a lo largo de su
cuerpo. Pida a la embarazada que no se mueva y aseglrese de que ella no
estd rozando o tfocando ningln objeto.

4. Lea el peso y andtelo.
Usted debe colocarse al frente de la embarazada para leer correctamente
el peso que marca la balanza. Cuando la embarazada este en la posicidn
correcta realice la lectura del peso.
e Lea el peso en voz alta.
e Aseglrese de estar frente a la balanza.
e Anote el peso en el Listado en la columna de peso actual de las

embarazadas.

Usted debe informar a la embarazada sobre el peso de ella en cada
sesion de pesaje.

5. Pida a la embarazada que se baje de la balanza
Una vez que haya anotado el peso en el listado de las embarazadas de la
comunidad, explique a la embarazada que el procedimiento ha finalizado y
que se puede bajar de la balanza y que a continuacion se evaluard si ha
ganado peso o nho.

¢En qué casos ho se tomara el peso de la embarazada?
En caso de presencia de cualquier signo de peligro incluyendo inflamacién en
piernas y brazos, no se tomara el peso y se orientard la referencia inmediata.

¢Cdmo debo cuidar la balanza?
e Limpiarla bien.
e Mantenerla en su bolsa pldstica dentro de una caja.
e Mantenerla seca (no mojarla).
» No golpearla ni dejarla caer.
e Guardarla en un lugar seco.
e Tenerla en un lugar donde los nifios y las nifias no la puedan alcanzar.
e No darla por perdida.
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e Evitar rayar el vidrio.

V.GANANCIA DE PESO EN LA EMBARAZADA

¢Qué es la ganancia de peso en la embarazada?
Es el peso que se espera que una embarazada alcance en un mes, entre una
sesion de pesaje y otra.

¢Qué es la Tabla de Ganancia de Peso?
Es una tabla que contiene la cantidad de libras que debe ganar la mujer
segln los meses de embarazo y consta de dos columnas.

= Enla primera columna que dice meses de embarazo, usted va a ubicar en
el primer nimero el mes de embarazo que tiene la mujer el dia de la
sesién de pesaje y el segundo nimero le indica cuanto tendrd el préximo
mes. Por ejemplo: Juana Garcia tiene dos meses el dia de la sesién de
pesaje, el proximo mes va a tener 3 meses, entonces ubiquese en la
columna que tiene de 2 a 3.

Meses de Libras que debe ganar la
embarazo embarazada en 30 dias

1 1 libra

la?2 1 libra

—) |2 a3 1 libra

= La segunda columna contiene la cantidad de libras que debe ganar la
embarazada en 30 dias de acuerdo a los meses de embarazo.
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Tabla de Ganancia de Peso por Mes de Embarazo®

Meses de Libras que debe ganar la
embarazo embarazada en 30 dias

1 1 libra

la?2 1 libra

2a3 1 libra

3a4 4 libras

4ab 3 libras

5a6 4 libras

6a7 3 libras

7a8 3 libras

8a9 1 libras

9 O libras

¢Cdmo se calcula el peso esperado de la embarazada en 30 dias?
Para calcular el peso esperado de la embarazada en 30 dias o sea para la
préxima sesion de pesaje haga lo siguiente:

1. Fijarse en los meses de embarazo que tiene en el listado.

2. Ubique en la columna nimero uno los meses de embarazo que tiene la
mujer al momento de la sesién.

3. Encuentre a la par en la columna siguiente, la cantidad de libras que
debe ganar la mujer a los 30 dias.

4. Sdmelos al peso actual de la embarazada.
El dato que resulta de la suma de las libras segln los meses de embarazo
con el peso actual es el dato que se anotard en la casilla de peso
esperado para el préximo mes.

Por ejemplo:

Si una embarazada pesa hoy 120 libras, y fiene dos meses de embarazo, el
préximo mes tendrd 3 meses de embarazo. Por lo que usted deberd sumar una
libra al peso actual, para la préxima sesion ella deberad pesar 121 libras.

2 Tomado de la Tabla de Incremento de Peso Materno. Centro Latinoamericano de Perinatologia'y Desarrollo Humano.

1996.
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¢Como va a saber si la ganancia de peso es satisfactoria o no?

Para determinar si la embarazada estd ganando peso satisfactoriamente usted
debe comparar el peso actual de la embarazada con el peso esperado que
calculé en la sesion anterior de la siguiente manera:

GANANCIA DE DEFINICION
PESO
Satisfactorio Si la embarazada “aumento” las libras que usted calculo

en la sesion anterior o el peso actual es mayor o igual
que el peso esperado.

Si al momento del pesaje la embarazada tiene una
ganancia de peso en libras mayor que lo indicado en la
tabla, Ud. debe dar una referencia al establecimiento
de salud, ya que la mujer puede estar en peligro.
Insatisfactorio | Si la embarazada tiene el "mismo peso o menos peso”
que la sesién anterior. La ganancia de peso es
insatisfactoria cuando el peso actual es menor al peso
esperado en el mes anterior.

Marque la "Tendencia”

= Si la ganancia de peso es satisfactoria, marque en la casilla de "Tendencia"
en el Listado, con un circulo AZUL. Las tendencias en azul indican una buena
ganancia de peso. Su meta es que todas las embarazadas en su comunidad se
mantengan con una ganancia de peso satisfactoria.

* Sila embarazada no asiste a la sesion de pesaje, la casilla de la "Tendencia”
que corresponde a ese mes se deja en blanco.

» Si la ganancia de peso es insatisfactoria, marque el cuadro de "Tendencia"
en el Listado, con un circulo de color ROJO. Las tendencias en rojo indican
que la ganancia de peso es insatisfactorio. El rojo es sefial de peligro.

Por ejemplo:
El peso actual de una sefiora con tres meses de embarazo es de 120 libras,
en la sesion anterior su peso también fue de 120 libras. En 30 dias ella debia
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aumentar una libra y pesar 121 libras, esto quiere decir que la sefiora no
aumento de peso, por lo que su ganancia de peso es insatisfactoria y debe
marcarse con un circulo ROJO en la casilla de "Tendencia” del Listado de
embarazadas.

Si al momento de marcar la tendencia usted no cuenta con un ldpiz rojo y
azul, entonces marque con su ldpiz de grafito asi:

/i Cuando la ganancia de peso es satisfactoria
X:  Cuando la ganancia de peso es insatisfactoria

éQUé PASA SI LA EMBARAZADA FALTA A UNA SESION MENSUAL?

Si una embarazada no viene a la sesidn, la casilla de la tendencia del mes que no
asistio se deja en blanco. Si viene el siguiente mes témele el peso actual y
calcule el peso esperado para el siguiente mes.

¢QUE PASA SI LA EMBARAZADA FALTA A DOS O MAS SESIONES?

La casilla de la tendencia de los meses que no asistié se deja en blanco y se
considerard como que la embarazada ya no estd en el programa.

Si la embarazada después de dos o mds sesiones regresa a la sesion de pesaje,
se incorporara nuevamente al listado como nuevo ingreso.

30



Manual de la Red Comunitaria Materno

VI LAS LAMINAS DE CONSEJERIA Y suUs
COMPORTAMIENTOS

¢Qué son las Idminas de consejeria?

Son herramientas de apoyo que facilitan la conversacion directa con las
embarazadas, mujeres en cuarentena y la familia sobre cémo cuidarse y
alimentarse adecuadamente en la casa.

¢Cudles son las ldminas de consejeria para la embarazada, cuarentena y recién
nacido?

Cuidando a la mujer durante el embarazo, parto y la cuarentena (Ldmina 2)
Comiendo bien y de todo durante el embarazo (Ldmina 1)

Asista al Control del Embarazo (Lamina 3)

Tomando el hierro y el dcido félico (Lamina 4)

Preparacion para la lactancia materna (Lamina 5)

Tomando atol durante el trabajo de parto (Ldmina 6)

Comiendo bien y de todo durante la cuarentena (Ldamina 7)

Asista al control de la cuarentena (Lamina 8)

Cuidando al recién nacido (Ldmina 9)

2L 2 2L 2 2 2 2 2 2

Estas nueve Idminas son de color verde y se usan para aconsejar a las mujeres
y sus familias durante el embarazo, parto, cuarentena y en los cuidados del
recién nacido.

Usted utilizard las Idminas segtn el caso de la mujer:
e Parala mujer embarazada se utilizan las ldminas 1,3, 4 y 5, en total son 4
ldminas.
e Para el trabajo de parto, se utiliza una Idmina que es la ndmero 6.
e Para la cuarentena, se utilizan las Idminas nimero 7 y 8. En total son 2
ldminas.
e En todos los casos, cuando hay sighos de peligro se utiliza la ldmina 2.

¢Qué encontramos en las Idminas de consejeria de salud y nutricion de la mujer
en el embarazo, parto y cuarentena y cuidados del recién nacido?

En cada una de las Idminas se encuentran los comportamientos adecuados o
prdcticas ideales que hay que promover en la comunidad para ayudar a las
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madres a cuidarse adecuadamente asi como cuidar a su hijo o hija recién
nacido.

A continuacién se presentan los comportamientos adecuados que orientard a
las mujeres y sus familias durante el durante el embarazo, parto, cuarentena y
cuidados del recién nacido.

COMPORTAMIENTOS ADECUADOS: CUIDANDO A LA MUJER DURANTE
EL EMBARAZQ, PARTO Y CUARENTENA

Estar atentos a la salud de la mujer: si ella se enferma o
presenta un signo de peligro (fiebre, dolor en el vientre,
sangrado, etc.)

Si la mujer se enferma o presenta signos de peligro
=moxzws . debe llevarla al establecimiento de salud de inmediato.

COMPORTAMIENTOS ADECUADOS DURANTE EL EMBARAZO:

Una de las funciones de los alimentos es satisfacer el hambre, pero ademds de
esta funcién permite el crecimiento y desarrollo del bebe durante el embarazo.
También los alimentos tienen como funcion proteger al organismo de las
enfermedades y proporcionar energia para las actividades que realizamos
diariamente.

Para que nuestro cuerpo se mantenga sano debemos comer todos los alimentos
que tenemos disponibles en el hogar, ya que un solo alimento no tienen todas las
sustancias que el cuerpo necesita para estar sano.

La alimentacion adecuada durante el embarazo asegura que la mujer reciba las

sustancias que necesita para conservar su salud durante este periodo y ayuda a
la formacidn del nifio y la nifia.
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ALIMENTACTION DURANTE EL EMBARAZO:

Comer de todo lo que tenga en la casa: La mujer embarazada debe comer de
todos los alimentos que tiene disponible en su hogar ya que un solo alimento no
le da al cuerpo las sustancias que ella y su nifio o nifia

necesitan para estar sanos.

Si la embarazada no come variado, no obtiene las sustancias
que necesita para que los alimentos cumplan todas sus
funciones y no asegura el buen desarrollo de su nifio o nifias.

\u“

r \l Comer un poco mds: La mujer durante el
| embarazo debe comer un poco mds de

Coma de fodo lo que
fenga en la casa

alimentos que lo que acostumbra, es decir
agregar una cucharada mds de frijoles, arroz o una tortilla o lo

que tenga en su hogar en cada tiempo de comida.

Comer con mas frecuencia o mds veces durante el dia: Durante el embarazo
la mujer debe comer mds veces en el dia de las que ella acostumbra, es decir si
come tres veces en el dia ella debe hacer una comida entre el desayuno y el
almuerzo o entre el almuerzo y la cena. A esta comida se le llama merienda.

De esta manera ella obtendrd las sustancias que necesita para asegurar su
buena salud y las del nifio o nifia que tienen en su vientre.

Para ayudar a la embarazada a comer un poco mds y con mds frecuencia
durante el dia, animela a que coma los tres tiempos de comida y a que
coma una merienda. Si la embarazada tiene vémitos puede dividir las comidas
en mds tiempos.

Usted puede orientar a las embarazadas que trabajan fuera de la casa, hacen
labor en el campo o caminan grandes distancias a que se coman una merienda.
Aunque aqui damos ejemplos de algunas meriendas, la embarazada puede comer
los alimentos que tenga disponible en la casa incluyendo frutas. Por ejemplo:
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Dos bananos y un mango

3 guayabas y 2 naranjas

Una tortilla o glirila con
cuajada

Una taza de arroz con leche

Un yoltamal o famal con cuajada
Una taza de tibio de leche con
cereales como pinolillo o pinol
Un vaso de pinol o pinolillo

Un guineo frito.

e Una taza de atol de maiz o
millon

COMPORTAMIENTOS PROMOCION DE LA ATENCION DEL EMBARAZO

Asistir al establecimiento de salud para recibir atencion
durante el embarazo: es muy importante que desde el inicio
del embarazo o cuando la mujer sospeche que estd
embarazada asista al establecimiento de salud para que la
examinen y vigilen su salud. En la Atencién Prenatal le dardn
orientaciones de cémo cuidar su salud, cémo alimentarse, le
entregaran el hierro y el dcido félico y la preparardn para dar
lactancia materna.

Es importante que se vigile la ganancia de peso en la
embarazada, en la atencién en el embarazo la pesardn y
llevardn un registro de como va su ganancia de peso y le dirdn
si estd ganando peso de manera adecuada.

También medirdn la altura uterina de la embarazada. La altura '
uterina o tamafio de la barriga indican si el nifio esta creciendo
adecuadamente en el vientre.

Cuando asista a atencién en el embarazo aplicardn la vacuna
antitetdnica para proteger a la mujer y al nifio de la enfermedad
del tétano. Anotardn en su tarjeta la fecha y las veces que le
aplicaron la vacuna.
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COMPORTAMIENTOS PARA LA SUPLEMENTACION CON HIERRO Y
ACIDO FOLICO.

Es muy importante que desde el inicio del embarazo o antes de que la mujer se
embarace, tomen el suplemento de hierro y dcido félico. Estas tabletas le
ayudardn a evitar la anemia y las malformaciones en el nifio o nifia.

Suplementacion con hierro y acido félico: Debe tomar una
tableta diariamente.

Tome las tabletas de hierro y dcido félico con frescos de
naranja o limén, esto le ayudard a que el hierro pase mds
rdpido a su sangre.

Puede tomar las tabletas de hierro y dcido
félico antes de acostarse

COMPORTAMIENTOS PARA LA PREPARACION DE LA LACTANCIA
MATERNA

Es importante que durante el embarazo la mujer asista a la
Atencién prenatal. En la unidad de salud le examinardn los

| pechos, le dardn la informacién que ella necesita para
=| prepararse para amamantar a su hijo.

Es importante que todas las mujeres conozcan el tipo de pezdn que tienen,
para asi prepararse para la lactancia materna.

En la atencidn en el embarazo, el personal de salud les dird
todo lo que las mujeres necesitan saber sobre la lactancia
materna: cuando iniciarla, la importancia de dar sélo leche




materna durante los primeros seis meses del nifio y cémo resolver algunas
dificultades.

COMPORTAMIENTOS ADECUADOS PARA LA ALIMENTACION DE LA
MUJER DURANTE EL TRABAJO DE PARTO.

Alimentarse durante el trabajo de parto: Durante el
trabajo de parto la mujer gasta mucha energia o fuerza, por
eso necesita alimentarse con atoles de cereales espesos
preparados con leche, azlcar o miel de jicote: fambién puede
prepararle ponche de leche, para tener la fuerza necesaria
para parir a su nifio o nifia sin problemas.

Si la embarazada estd planificando en plan de parto y se va a
)| albergar en una Casa Materna, para esperar el parto en la
unidad de salud, usted puede [
acompafiarla y ayudar a preparar atol espeso o ponche
para darle, ya que ella necesita alimentarse para tener
fuerzas a la hora del parto.

Animela a que tome el atol mientras llega el momento
de tener a su nifio o nifia. Pida a su familia que la apoye
prepardndole el atol espeso para que tenga fuerza a la
hora del parto.

CASA
MATERNA

COMPORTAMIENTOS ADECUADOS DURANTE LA CUARENTENA

ALTIMENTACION DURANTE LA CUARENTENA

Comer de todo lo que tenga en el hogar: la mujer &
durante la cuarentena debe comer todos los alimentos [§ 3
que tenga disponibles en el hogar para que ella se [
mantenga sana y reponga las energias que gasté o ff
perdié durante el parto. Todos los alimentos son
buenos y cada uno contiene diferentes sustancias que
le ayudan a la mujer a estar saludable.

Para apoyar a la mujer durante la cuarentena, la familia debe de ayudarle a
cuidar al nifio o nifia mientras ella come, fambién la mujer puede dar de mamar
y después comer.
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Comer un poco mds: la mujer durante la cuarentena
necesita mds energia para mantenerse saludable, por
eso en cada tiempo de comida debe agregar una
cucharada mds de arroz, gallo pinto o frijoles o de los
alimentos que tenga en su hogar.

Comer con mdas frecuencia: Ademds de comer un
poco mds, la mujer debe comer mds veces durante el
dia, si ella acostumbra a comer tres veces debe
comer una o dos meriendas para obtener la energia
que necesita. La merienda puede ser una fruta, una
tortilla o pan, seglin los alimentos que tiene
disponible en su casa.

COMPORTAMIENTOS ADECUADOS: ASISTA A LA ATENCION DE LA

CUARENTENA

Asistir al establecimiento de salud para realizarse la
atencion de la cuarentena: después del parto es
necesario que la mujer asista a la atencién de la
cuarentena para que la examinen y revisen si esta bien de
salud y evitar complicaciones que puedan llevar a la mujer

a la muerte.

En la atencion de la cuarentena le dardn orientaciones
sobre como cuidarse y como cuidar a su nifio o nifia.
También es importante que cuando la mujer asista a la
primera consulta de la cuarentena, en la unidad de salud
le administren la dosis de vitamina A, ya que esto le
ayudard a protegerse de las enfermedades a ellay a su
hifio o nifia recién nacido, ya que la vitamina A le llega a
través de la leche materna.




Cuando vaya a la atencidn del puerperio o la cuarentena
debe llevar a su nifla o nifio recién nacido al
establecimiento de salud para que lo pesen, lo vacunen y
examinen para ver si esta bien de salud.

COMPORTAMIENTOS ADECUADOS EN NINO O NINA RECIEN NACIDO

e Dar leche materna exclusiva.

e Mantener al recién nacido abrigado: es importante mantener al nifio o nifia
bien arropadito para que no sienta frio y se mantenga calientito.

o Limpiar el ombligo con alcohol

e Bafiar al nifio o nifia todos los dias

e Asolear al nifio o nifia todos los dias

e Llevar al nifio o nifia al establecimiento de salud: para que lo examinen, lo
pesen y le pongan la vacuna BCG

CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO

Dar la primera leche al nifio o nifia: Ila
primera leche se llama calostro, es una leche
que sale en poquitas cantidades, es bien espesa
y de color amarillo, es lo Unico que el nifio o
nifia necesita en los primeros dias de vida, ho
es necesario dar agua, ni chupones. El calostro
o primera leche es rica en sustancias que
protegen al nifio o nifa de las enfermedades, y
es considerado la primera vacuna que recibe.

Déle el pecho de diay de noche, las veces que

el quiera.

Batie al nifio y nifia todos los dias.
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Limpie diariamente el ombligo del nifio o nifia con alcohol.

omone ) o g : .
Lleve a su nifio o nifia recién nacido al establecimiento de salud

para que lo examinen, lo pesen y lo vacunen.

Sdquelo a asolear tempranito por la mafiana
o/ »;f 7

. PASOS PARA REALIZAR UNA BUENA CONSEJERIA

. Crear un ambiente de confianza
. Descubrir ¢Qué esta haciendo la mujer durante el embarazo, parto y

cuarentena y cuidados del recién nacido?

. Seleccion de lamina segtn el momento en que se realiza la consejeria

Después de seleccionar la Idmina de consejeria que corresponda, ensefie la
lamina a la mujer y pregunte ¢Cémo se esta cuidando durante el embarazo y
cuarentena?

Déle a la mujer la oportunidad de responder y expresar alguna duda que
tenga.

. Hacer recomendaciones

De acuerdo con lo que haya platicado con la mujer sobre el cuidado de ella
durante el embarazo, parto y cuarentena o de su nifio recién nacido, usted
debe ofrecer recomendaciones por medio de las cuales la mujer pueda
mejorar su cuidado y el de su nifo.
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5.

8.

9.

Ofrecer motivaciones

Anime a la mujer y de las explicaciones necesarias para que ella pueda
practicar las recomendaciones.

Expliquele que es muy importante seguir los consejos para mejorar la salud
de ella o de su nifio recién nacido.

. Negociar compromisos

Pregunte a la mujer "de todo lo que hemos platicado, ¢Qué cosas puede
hacer usted para mejorar su alimentacidn, salud y la del nifio recién nacido?".
De acuerdo con lo que la mujer acepta hacer, se establece un compromiso
entre usted y la mujer.

. Confirmar compromisos

Después de que la mujer ha aceptado poner en prdctica las recomendaciones
que usted le ha ofrecido, usted confirma lo que ella ha entendido que va a
hacer. La mujer debe confirmar si lo que usted dice es correcto o ho.

Para confirmar, usted puede decir: "Entonces Dofia... Usted se compromete
a.... (Repite lo que la mujer dice)"
Compruebe si han quedado dudas y anime a la mujer a continuar asistiendo a
las sesiones mensuales de pesaje.

Establezca una cita para hacer una visita domiciliar para darle
seguimiento a la mujer o al nifio recién nacido.

Felicitela y despidase

¢Qué debo recordar al momento de la consejeria?

S S SN N SN SN S

Hablar de forma sencilla.

Brindar confianza a la persona con la que estoy platicando.
Mostrar interés en las inquietudes.

Ayudar a calmar sus tfemores y expresar sus dudas y miedos.
Ser amable y delicado.

Utilizar solamente una ldmina a la vez.

Permitir que la mujer pueda observar los dibujos.
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. RECOMENDACIONES GENERALES

No automedicarse:
Es importante que las mujeres durante el embarazo, parto o cuarentena,
no trate de automedicarse por ninglin motivo debido a que:

Se puede tener algunos problemas de salud que se desconocen, como
alergias o enfermedades que se agravan si toman ciertos medicamentos, no
recetados por el médico en la unidad de salud.

Debemos recordar que todo lo que la mujer embarazada come, bebe o se
inyecte llega al nifio a través del corddn umbilical.

Disminuir la cantidad de trabajo durante el dltimo trimestre del
embarazo:

Es importante que la mujer durante el dltimo trimestre de embarazo
disminuya la cantidad de trabajo pesado que realiza. Esto le ayudard a ir
ahorrando energia para el parto y a que el nifio nazca con buen peso.

El apoyo de la familia y la pareja es importante para que la mujer no realice
tareas pesadas durante este periodo.

Estimular al nifio antes de que nazca:

Se deben realizar ejercicios de estimulacion al nifio (a) durante el embarazo
ya que esto permite dar amor y atencién antes de parirlo, se recomienda,
sobar la barriga de la mujer, hablarle al nifio, cantarle canciones o contar
cuentos para nifios y nifias, especialmente decirle cuanto se le quiere, esto
ayuda a que los nifios y nifias crezcan mds seguros y se desarrollan mejor.

Promocion de la atencion prenatal y parto seguro:

Toda mujer que sale embarazada debe de asistir al establecimiento de
salud a recibir atencion para asegurar un embarazo saludable. Asi mismo
debe de negociar su ficha de plan de parto para evitar riesgos durante el
parto y garantizar la movilizacion quince dias antes del parto a la casa
materna, de esta manera se garantiza un parto seguro atendido por
personal de salud.
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VII. RESUMEN MENSUAL DE LAS EMBARAZADAS

Una vez al mes, en un dia preestablecido, usted debe reunirse con el personal
del Centro o Puesto de Salud con los siguientes propésitos:

1. Intercambiar informacién y analizar el avance del proceso del Programa
Comunitario de Salud y Nutricion en su comunidad, incluyendo el
componente materno.

2. Compartir los datos recolectados sobre el crecimiento de los nifios y nifias y
de las embarazadas, incluyendo: resumen mensual y el registro diario de las
actividades de Sistema de Informacion Comunitario (SICO).

3. Discutir experiencias.

4. Andlisis de los resultados de las Listas de Apoyo a la supervisién

5. Adquirir nuevas destrezas

¢Qué informacion sobre las embarazadas compartira con el centro de
salud?

Usted compartird con el personal de salud la informacién de los siguientes

instrumentos:

v Listado de las embarazadas en la Comunidad.

vV El registro de actividades diarias de Sistema de Informacién Comunitario
(SICO)

vV Resumen mensual de indicadores de las embarazadas.

Es importante que conozca y use estos instrumentos porque le ayudardn a
medir los logros de su trabajo y compartir la informacion con el Centro o
Puesto de Salud.

Con esta informacion el personal de salud se mantendrd informado sobre los

avances y dificultades del Programa en cada comunidad y podrd apoyarlo en su
trabajo.
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1. LISTADO DE EMBARAZADAS

Se anota el nombre de las embarazadas y los datos del resultado de la ganancia
de peso. Este Listado también le sirve para llenar la informacién que se
necesita para elaborar el "Resumen Mensual”. El Listado debe permanecer en la
comunidad.

2. LA HOJA DE RESUMEN MENSUAL DE INDICADORES DE LAS
EMBARAZADAS

Esta hoja es donde usted anotard la informacion sobre la asistencia y el

resultado de la ganancia de peso de las embarazadas, se anota la informacidn
de las mujeres atendidas en la comunidad.

¢Como se llena la Hoja "RESUMEN MENSUAL DE INDICADORES DE LAS
EMBARAZADAS"?

Los datos de esta hoja se llenan de la siguiente manera:

SILAIS Anote el SILAIS al que pertenece el
municipio.

Centro o Puesto de Salud Escriba el nombre de la Unidad de
Salud.

Municipio Anote el municipio al que pertenece
su comunidad

Nombre de la Comunidad Escriba el nombre de la Comunidad.

Mes/ Afio Escriba el mes y afio en que estd

realizando la sesién de pesaje.

1. Nimero de Embarazadas en el Listado
Anotar cuantas embarazadas hay anotadas en el Listado. Excluir las que por
diferentes razones ya estdn fuera de vigilancia.

2. Nimero de embarazadas que asistieron este mes

Anotar las que vinieron a control en el mes correspondiente registradas en el
Listado. Esto se logra contando el nimero de embarazadas que tienen anotado
el peso actual.
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3. Nimero de embarazadas con ganancia de peso satisfactoria este mes
Contar las casillas en azul y anotar el Ndmero de embarazadas en el mes actual
que tienen una tendencia satisfactoria o sea que ganaron el peso esperado.

4, Nimero de embarazadas con ganancia de peso insatisfactoria este mes
Contar las casillas en rojo y anotar el Nimero de embarazadas en el mes
actual que tienen una tendencia insatisfactoria o sea que no ganaron el peso
esperado.

5. Nimero de embarazadas con ganancia de peso insatisfactoria en mes
actual y en el anterior de manera consecutiva

Anotar el Nimero de las que tuvieron ganancia insatisfactoria de peso este
mes, y el mes pasado. (Contar las que tienen dos puntos rojos de manera
seguida)

A cobierno e Reconcitiacion MINISTERIO DE SALUD

f o, Pt DIRECCION EXTENSION Y CALIDAD DE LA
ATENCION

PROGRAMA COMUNITARIO DE SALUD Y NUTRICION

RESUMEN MENSUAL DE INDICADORES DE EMBARAZADAS
SILAIS Municipio
Centro/Puesto de Salud
Nombre de la comunidad Afo
Mes

Numero
Indicadores

1 Numero de embarazadas en el Listado

2 Nimero de embarazadas que asistieron este mes

3 Nimero de embarazadas con ganancia de peso satisfactoria
en el mes

4  |Ndmero de embarazadas con ganancia de peso insatisfactorio
en el mes actual

5 Nimero de embarazadas con ganancia de peso insatisfactorio
en el mes actual y en el anterior de manera consecutiva
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VIII. REUNIONES COMUNITARIAS

El principal trabajo de la red comunitaria es con la familia y con la
comunidad organizada. Ellos y usted juntos cuidardn a las embarazadas y
tomardn las acciones hecesarias para asegurarse que todas ganen peso
satisfactoriamente. Para lograr la comunicacion con la comunidad Usted
realiza las reuniones comunitarias cada cuatro meses o sea tres veces al

ano.

Para organizar la reunién comunitaria, pongase
de acuerdo con sus compafieros que trabajan
con los nifios y nifias menores de dos afios.

En la reunién se utiliza el grdfico de barras
¢Cémo estd el Crecimiento de los nifios y nifias
de la comunidad?

A continuacidon usted puede explicar en esta
reunion lo siguiente:

El nimero de Embarazadas en el Listado

El nimero de embarazadas que asistieron este mes

El nimero de embarazadas con ganancia de peso satisfactoria este mes

El nimero de embarazadas con ganancia de peso insatisfactoria este mes
El ndmero de embarazadas con ganancia de peso insatisfactoria en mes
actual y en el anterior de manera consecutiva

Para motivar a los participantes a que expresen sus opiniones sobre la
situacion de las embarazadas de la comunidad, se sugiere que ustedes hagan
preguntas como las siguientes, muchas de estas respuestas pueden
ayudarnos a buscar soluciones a los problemas de las embarazadas:

¢Como ven ustedes la asistencia de las embarazadas en las sesiones
mensuales?

¢Cémo ven ustedes la situacién de ganancia de peso de las embarazadas en
esta comunidad?

¢Por qué creen ustedes que hay embarazadas que ganan peso?

¢Por qué creen ustedes que hay embarazadas que no ganan peso?
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