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¢Quién soy? ¢Qué espero del grupo?

Ficha de miembros

Yo me llamo:

Mi direccidn es:

SEXO: O Mujer [ Varén

El nombre de mi barrio o comarca es:

Tengo: afos.
015 -19 afios

¢Estoy estudiando? Si[0 No [l Afioogrado:123456
Secundaria O

Soy del grupo de edad:

¢Trabajo actualmente? No O Si OCEN qué? :

O 10-14 afios

Primaria OJ

Mi grupo:
Nombre del grupo:

A qué unidad de salud pertenece:

Cudndo ingresé al grupo:

Quién me animé a integrarme:

Dia y hora en que me gustaria que se realizaran las actividades (marco un dia y hora)

Dia: O Lunes a 0O Viernes 0[O Por la mafiana [ Por la tarde
Dia: O Sdbado O Por la mafiana O Por la tarde Hora:

Dia: O Domingod Por la mafiana O Por la tarde Hora:

Mis talentos, mis aportes y mis expectativas:

Hora:

Actividades que sé hacer

Actividades que podria ensefiar

Actividades que quisiera aprender

Ser promotor/a Ser promotor/a

Danza (bailar) Danza (bailar)

Canto Cantar
Teatro Teatro
Artesanias Artesanias

Dibujo o pintura Dibujo o pintura

Manualidades Manualidades

Otra ¢qué? Otra ¢qué?

Ser promotor/a
Danza (bailar)
Cantar

Teatro
Artesanias
Dibujo o pintura
Manualidades

Otra ¢qué?

¢Qué temas me gustaria tratar en el grupo?
1) 3)
2) 4)
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jHola, amigo/a!

APRENDER ES DIVERTIDO

Imaginemos como sera nuestro aprendizaje en este programa
educativo.

¢Qué podemos
hacer para que
sea divertido?

/ e Trabajar en equipo con entusiasmo, armonia y \

tolerancia.

o Dar aportes a nuestros companero/as acerca de lo que
hemos aprendido.

e Compartir y cuidar los materiales.

e Prestar atencion a las orientaciones de mi
lider/lideresa.

o Dar ideas, opiniones y sugerencias.

e Aceptar sugerencias para mejorar mis trabajos.

\ e Aprender a compartir con mi familia y comunidad. /
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Tema :

Desarrollo Humano y Pobreza *
Buscames el desarrolle de la gente

! Este tema fue tomado y adaptado del Manual de Promocién Comunitaria para promotores de Salud, del Movimiento Comunal
Nicaragiiense (MCN).
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Tema 1: Desarrollo Humano y Pobreza  Actividad 1: Qué entendemos por Desarrollo

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

Formo pareja, con la persona que tengo a la par, para analizar y responder, con nuestras
propias palabras, las siguientes preguntas:

Qué entendemos por DESARROLLO de un pais

. ¢Se alcanza automdticamente el desarrollo al lograrse crecimiento econémico? ¢si o no? ¢por qué?

. ¢Qué entendemos por POBREZA?

En plenario, cada uno explica sus puntos de vista.

Al finalizar, aclaramos los conceptos de CRECIMIENTO ECONOMICO y DESARROLLO HUMANO,
y analizamos como Desarrollo Humano y Pobreza son cosas opuestas.

Cerramos los ojos y hacemos un viaje imaginario a un lugar tranquilo para reflexionar:

= ¢Qué cosas he hecho en la vida que me hayan ayudado a mi desarrollo personal?
= ¢Me siento satisfecha o satisfecho?
= ¢Qué otras cosas me gustaria hacer?

Nos volvemos a juntar en parejas para compartir lo que pensamos y contestar:

= ¢Qué mas podria hacer cada uno de nosotros o nosotras - en esta etapa de la
vida - para contribuir a su desarrollo personal y familiar?

= ¢Como impactarian esas cosas que hagamos en el desarrollo de la comunidad?

En plenario, cada pareja expone su trabajo y explica cémo se vinculan esas aspiraciones
personales con las posibilidades de ir alcanzando desarrollo personal, familiar y
comunitario.

Para finalizar, repasamos los conceptos de DESARROLLO HUMANO y POBREZA.

Desarrollo Humano Pobreza
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7 Lectura de apoyo: ¢A qué desarrollo aspiramos?

Algunas personas piensan que un pais alcanza DESARROLLO con sélo lograr crecimiento
econdémico. Sin embargo, muchos paises crecen econémicamente y llegan a producir, consumir y
exportar mds, pero ho logran satisfacer las necesidades de su poblacién, ni superar la pobreza
en que vive su gente. No podemos definir el desarrollo de otra manera que no sea en funcién del
desarrollo de la gente. Porque son las personas las que producen el desarrollo y las que deberian
beneficiarse de él.

El SER HUMANO es el sujeto y el fin dltimo del desarrollo

DESARROLLO HUMANQO es el PROCESO DE IR AMPLIANDO LAS OPCIONES DE LA GENTE
< Es lograr que la poblacién vaya teniendo mayores y mejores oportunidades
de crecer y desarrollarse. Es ir alcanzando mejores niveles de vida

Para alcanzar DESARROLLO HUMANO es hecesario que se amplien algunas oportunidades como:

e Lograr que el ingreso o riqueza del pais se distribuya de forma mds equitativa entre toda
su poblacién

e Alcanzar mayores y mejores nhiveles de vida,

e Tener acceso a educacién, salud y vivienda digna,

e Vivir en un entorno sano,

e Poder ejercer los derechos sociales y politicos

e Tener la posibilidad de participar, como ciudadanos y ciudadanas, en la toma de
decisiones del pais y la comunidad

La POBREZA es lo opuesto al DESARROLLO HUMANO
Es NO TENER LAS OPORTUNIDADES bdsicas que hecesitamos las personas para desarrollarnos

La pobreza se refleja en el mundo de maneras diferentes:

< Como pobreza masiva permanente: cuando abarca a la mayoria de la poblacién. Se
observa en los paises mds pobres y menos desarrollados.

< Como bolsas de pobreza entre la riqueza: se da en paises ricos, cuando parte de la
poblacién vive en condiciones de pobreza, aunque no sea la mayoria.

< Como empobrecimiento repentino: cuando por desastres naturales, accidentes o
violencia causada por el ser humano, se produce pobreza de forma inesperada.

%+ Como pobreza temporal: cuando hay problemas laborales o econémicos como un
despido laboral, malos negocios o quiebras y se cae temporalmente en la pobreza.

< Como pobreza persistente a largo plazo, cuando gran parte de la poblacion vive
excluida del desarrollo, no tiene oportunidades, estd marginada y trabaja en
condiciones de riesgo, con baja o ninguna remuneracion.

Sea cual sea su manifestacion, la EXCLUSION SOCIAL que acompafia a la pobreza
es una violacion a la dignidad humana y una amenaza a la vida misma
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Tema 1: Actividad 2:
Desarrollo Humano y Pobreza Como se produce y transmite la pobreza

1) Reflexionemosy contestamos las siguientes preguntas:

a. ¢Es o no importante que las personas puedan decidir cuando tener hijos/as y cudntos tener? ¢Por
qué?

b. ¢Qué influencia tiene en el desarrollo de los nifios y nifias el nivel de estudios de su mamdy papd?

c. ¢Qué influencia tiene en la vida de los nifios y las nifias el tener que trabajar desde pequefios? ¢Les
produce desarrollo o pobreza?

d. ¢Qué se necesita para lograr un buen empleo y un salario que permita tener un nivel de vida digho?

2) Analicemos el CIRCULO VICIOSO DE LA POBREZA

La pobreza se produce por situaciones que son como eslabones de una cadena, que siempre vuelve
al punto original. Asi se va generando y heredando pobreza de padres/madres a hijos e hijas.

10
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7 Lectura de apoyo: El circulo vicioso de la pobreza

Como se produce y se transmite la pobreza ® Situaciones que la provocan

1) Tener demasiados hijos (Prole numerosa)

Las familias en estado de pobreza son generalmente familias que tienen demasiados hijos e hijas (mds de
los que pueden criar, educar y sacar adelante), porque empiezan a tenerlos desde demasiado pronto (en la
adolescencia), los tienen demasiado seguidos y siguen teniéndolos hasta demasiado tarde (alin cuando ya
pasaron la edad recomendada para tenerlos, que es entre 20 y 35 afios).

2) No satisfacer las necesidades bdsicas de la familia
Al ser tantos, no tienen capacidad de satisfacer las necesidades esenciales de su familia, menos aun
poder hacer algln ahorro que les permita poner algin negocio.

3) Vivir en malas condiciones de salud.
Al no poder cubrir las necesidades bdsicas, tienen menos posibilidades de vivir en un ambiente saludable,
prevenir enfermedades y tener una alimentacién adecuada que promueva su desarrollo.

4) Tener PROBLEMAS NUTRICIONALES que limitan el desarrollo sano

Las malas condiciones de vida les causan problemas nutricionales, y si al salir embarazada la mujer estd
desnutrida, la desnutricién puede causarle consecuencias fatales al bebé, como afectar su crecimiento
normal en el vientre y ocasionarle discapacidades o malformaciones. A la madre puede provocarle
problemas a la hora del parto, invalidez, enfermedad y hasta la posibilidad de muerte.

5) Tener dificultades escolares que causan BAJO NIVEL EDUCATIVO.

En situacion de pobreza es mds dificil educar a los hijos e hijas, por lo que puede darse bajo rendimiento
académico (malas notas), ausentismo (faltan a clase), repitencia (repiten los grados), y abandono escolar
(abandonan la escuela sin haber terminado los estudios), lo que causa un bajo nivel educativo que les
hacer tener una preparacién deficiente para el mundo del trabajo.

6) Por bajo nivel educativo que provoca DESEMPLEO o SUBEMPLEO y BAJOS INGRESOS
La falta de educacién y preparacion para el trabajo los lleva al desempleo 6 subempleo (actividades

informales), lo que les hace tener bajos ingresos que no alcanzan para satisfacer las necesidades. Esto
aumenta la condicion de hacinamiento y alta dependencia econémica en que vive la familia.

7) Por un desarrollo deficiente de las nifias, que son las futuras madres.

La situacién de pobreza afecta mds a las nifias, pues aun existen familias en donde se trata mejor a los
varones (mejor alimentacion y oportunidad de estudios). Asi seguimos repitiendo un modelo injusto que
produce nifias mal alimentadas y con bajo nivel educativo que, en el futuro, serdn madres desnutridas y no
preparadas para lograr la independencia econémica que necesitan para salir de la pobreza y aportar al
desarrollo de sus propias hijas e hijos y familias.

8) Porque muchas mujeres tienen que asumir solas la responsabilidad de los hijos, hijas y el hogar.
La mujer juega un papel bien importante en la salud y educacién de sus hijos e hijas, pero las
expectativas de que las nifias de ahora lleguen a ser madres y mujeres con capacidad de salir adelante, es
escasa, ya que en nuestra sociedad aln persisten problemas graves como la irresponsabilidad paterna, la
desintegracion familiar, las uniones no estables y la violencia doméstica, que obligan a muchas mujeres a
asumir solas y en condiciones desfavorables la responsabilidad de sus hijos y de su hogar.

9) En estas condiciones, se transmite pobreza de una generacion a otra (de padres a hijos).

Como resultado final, la pobreza se va profundizando y heredando de una generacion a otra,
especialmente en los grupos que tienen mds necesidades insatisfechas y menores oportunidades y
posibilidades de poder salir de ella.

11
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Tema 1: € Actividad 3:
Desarrollo Humano y Pobreza  Acciones que contribuyen al desarrollo de las personas

1) Formamos grupos y reflexionamos sobre lo siguiente:

¢Qué tipo de acciones se podrian realizar a nivel personal, familiar y comunitario
para ir rompiendo el circulo vicioso de la pobreza?

2) Cada grupo presenta sus aportes. Luego analizamos que /a pobreza es una cadena dificil
pero no imposible de rompery que podamos romperla haciendo las acciones contrarias a las
que la producen.

3) Pienso y anoto (en la columna derecha) las acciones que se deberian hacer, en cada eslabén
de la cadena, para romper el circulo de la pobreza y alcanzar desarrollo humano

Circulo vicioso de la pobreza Acciones que producen desarrollo humano
1) Prole numerosa >
v
2) No se satisfacen las necesidades bdsicas 4
v
3) Malas condiciones de salud y ambiente >
v
4) Problemas nutricionales 4
v
5) Bajo nivel educativo >
v
6) Desempleo o subempleo y bajos ingresos. >
7) Niflas-futuras madres mal alimentadas y >
con bajo nivel educativo
v
8) Madres cabeza de familia sin formacidn ni >
oportunidades
v
9) Se transmite pobreza de una generacién a >
otra.

4) Anoto algunas acciones que me propongo realizar y promover a nivel personal, familiar y
comunitario para que podamos romper el circulo de la pobreza.
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[~/ Lectura de apoyo: Acciones que ayudan al desarrollo de las personas

Si analizamos cada una de las condiciones que profundizan y transmiten pobreza de una
generacion a otra, podemos también hacer una lista de las acciones que permitirian ir saliendo
de la pobreza y alcanzar mejores oportunidades de desarrollo que puedan transmitirse de
padres y madres a hijos e hijas. En el siguiente cuadro aparecen las acciones que transmiten
pobreza de una generacién a otra (circulo vicioso de la pobreza), y las acciones que deberiamos
desarrollar para no transmitir pobreza a nuestros hijos e hijas, sino mayores oportunidades de
desarrollo.

Circulo vicioso de la pobreza

1) Prole numerosa >

2) No se satisfacen las necesidades bdsicas =

v

3) Malas condiciones de salud y ambiente =

v
4) Problemas nutricionales >
5) Bajo nivel educativo >
v

6) Desempleo o subempleo y bajos ingresos. =
v

7) Nifias-futuras madres mal alimentadasy =

con bajo nivel educativo

v

8) Madres cabeza de familia sin formacién =

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

ni oportunidades

9) Se transmite POBREZA de una >

generacion a otra.

Acciones que producen desarrollo humano

Planificar la familia. Tener los hijos e hijas que uno
puede criar y educar
Satisfacer las necesidades de la familia

Mejorar las condiciones de salud, vivienda y
ambiente
Mejorar la alimentacién de la familia

Estudiar para tener buena preparacion para el
trabajo
Lograr mejores empleos y mejores ingresos

Garantizar que todos estudien, en especial las
nifas.
Contar con madres y padres mejor formados.

Ejercer una paternidad y maternidad responsable

Transmitimos DESARROLLO HUMANO de una
generacion a otra.

Propuesta de acciones para salir de la pobreza
Sugeridas por grupos de adolescentes

Ejercer el derecho de decidir cuando y cudntos hijos tener.

Informarse sobre métodos anticonceptivos
Participar en jornadas de salud

Hablar con las embarazadas para que asistan a su control prenatal
Formar grupos de apoyo o reforzamiento escolar para los nifios y nifias que no asisten a la

escuela

Interesarse por estudiar y ampliar los conocimientos

Planificar como distribuir el ingreso familiar, para no gastarlo en cosas innecesarias.
Realizar jornadas de limpieza, eliminar charcas y quema de basura, con las unidades de
Dar charlas sobre como prevenir la muerte de mujeres durante el embarazo y el parto
10) Prevenir la muerte y promover el desarrollo humano de los nifios menores de un afio

11) Planificar con la familia la calidad de vida que se desea llevar.
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Tema 1: Desarrollo Humano y Pobreza @ Actividad 4: El caso de Rosa Maria

1) Nos organizamos en grupos para leer y analizar el caso de Rosa Maria.

El caso de Rosa Maria

Soy Rosa Maria, tengo 13 afios y vivo en un pequefio poblado de Rio Blanco que se encuentra en
el drea rural del departamento de Matagalpa, muchos kilémetros adentro. En la casita que
tenemos viven mis papds, mis hermanos y hermanas, 4 sobrinos, mi cufiado y dos tios. Por todos,
somos 15 personas las que vivimos en la casa. El agua la acarreamos todos los dias de una pocita
que estd cerca del rioy que queda a un kilémetro de la casa.

El afio pasado terminé el 4to. Grado de Primaria. Este afio ho estudié, porque en mi comunidad
hinguna escuela tiene 5to. Grado y mis papds no tienen dinero para mandarme a la cabecera
municipal para terminar mi Primaria. Me encanta estudiar, pero por el momento no podré seguir
por falta de recursos y oportunidades.

A mi hermana Ana, la mayor, le pasé lo mismo que a mi. No pudo seguir estudiando y, al poco
tiempo de salir de la escuela, se casé con Julidn, un enamorado que era del consentimiento de
mis papds, pues aunque no habia estudiado, era un buen trabajador. Ahora tienen dos nifios que
estdn pequefiitos y han pasado muchas dificultades para criarlos, porque han salido muy
enfermizos y aunque viven en la casa con nosotros, con lo poco que gana Julidn no alcanza para
las medicinas, la comida y las otras necesidades de mis sobrinos.

Ana no sale de la casa, sélo pasa cuidando a los nifios y haciendo los oficios domésticos
(prepardndoles la comida, lavando y planchando). La pobre tiene una vida muy pesada y aburrida,
desde que se casé no conoce la diversién.

Yo no quiero que me pase lo mismo que a mi hermana, pero hasta el momento no veo la
oportunidad de seguir en la escuela. Sin embargo no me cansaré de luchar hasta encontrar la
forma de continuar estudiando, que es lo que tanto deseo.

2) Una vez leido el caso, analizamos y contestamos las siguientes preguntas:

a) ¢Qué situaciones ligadas a la pobreza se observan en el caso de Rosa Maria?

b) <¢Quién de la familia esta reproduciendo la cadena de la pobreza? ¢Como?

c) ¢Que pueden hacer Rosa Maria y su familia para vencer esta situacion?
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7 Lectura de apoyo: Educacién, salud y medio ambiente, claves del desarrollo

como influye la Educacion

La EDUCACION es indispensable para el desarrollo y erradicacion de la pobreza. El acceso de todos y
todas a la educacién - especialmente de las mujeres -, tiene muchos beneficios que se notan en el
bienestar de sus hijos e hijas, su familiay su comunidad.

Las estadisticas mundiales y de Nicaragua demuestran que las mujeres con mayor educacion tienen
familias mds pequefias, cuidan mejor a sus hijos e hijas, les transmiten mds y mejores conocimientos y
les forman hdbitos que les hardn vivir una vida mds sana y mejor. Entre mds elevado es el nivel de
educacién de un pais, mejora la salud y nutricién de las mujeres, baja la mortalidad materno infantil y
los embarazos no deseados.

Para alcanzar una mejor educacion, es necesario invertir en la formacion de maestros, en el
mejoramiento de los centros escolares, en dar libros de texto a los estudiantes y en buenos planes y
programas de estudio.

como influye la Salud

Si ftenemos SALUD y medios para cuidarla, tenemos mejores condiciones para trabajar y salir

adelante en la vida. Si logramos condiciones de vida dignas que nos permitan superar la pobreza,

podemos fener buena salud y desarrollo personal.

¢Qué cosas podemos hacer para mejorar nuestras condiciones de salud y vencer la pobreza? Veamos:

% vivir en un ambiente limpio (un hogar y una comunidad limpia y saludable),

tener hdbitos de higiene personal y de vida saludable (libre de drogas, licor y tabaco)

contar con un ambiente familiar y comunitario en donde se conviva en armonia y sin violencia,

educarnos y actuar por un desarrollo sostenible: cuidando el ambiente, tratando
adecuadamente la basura, consumiendo agua limpia, cuidando las fuentes de agua;

% tener acceso a servicios de salud (educacion y atencion en salud) cuando necesitemos de ellos.

-,

7
.0

-,

7
.0

-,

7
.0

-,

Uno de los principales eslabones de transmisién de pobreza en las familias de escasos recursos
econdmicos es la maternidad temprana. Un embarazo en la adolescencia limita las oportunidades de
educacion y empleo, aumenta los riesgos de la joven y contribuye a la transmisién de pobreza. Para
evitarla, es necesario aumentar las oportunidades de educacién (que todas las adolescentes estén en
la escuela) y la PLANIFICACION FAMILIAR.

En condiciones de pobreza también aumenta el riesgo de mortalidad infantil. Para reducirla, es
necesario aumentar la educacién de las madres y padres de familia, mejorar la nutricion de la gente
(especialmente de los mds pobres) y ampliar los servicios sociales bdsicos.

como influye el Medio ambiente

Muchos pobres del mundo dependen directamente de la naturaleza para su sustento. También son
los que mds sufren la contaminacion del agua y de la atmésfera y quienes practican formas
insostenibles de cultivo. Analicemos como utilizamos los recursos de la naturaleza (medio ambiente).

Acceso a agua potable. Casi el 20 % de la poblacion mundial se abastece de agua ho potable para
atender sus necesidades diarias. Muchas personas tienen que luchar todos los dias por conseguir un
poco de agua y acarrearla, a veces desde grandes distancias.
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Bosques. El mundo ha perdido millones de dreas de bosques. Por eso ya no se conservan como antes
los recursos del agua y la tierra, han desaparecido muchas especies de animales y plantas, y no se
logra reducir el impacto de los cambios climaticos

Si usdramos con mayor conciencia los recursos naturales, controldramos mejor el crecimiento
desordenado de la poblacién y estableciéramos mejores politicas sociales, mejoraria la calidad de vida
de los que padecen limitaciones, aumentaria su productividad y podriamos ir alcanzando un desarrollo
humano sostenible.

El “"bono demografico” qué es eso?

En pocos afios, la poblacién nicaragiiense en edad de trabajar (poblacion “econdémicamente activa") ird
aumentando, en relacién a la poblacidén dependiente (nifios, nifias, adolescentes, ancianos) que se ird
reduciendo. Esto puede ser una OPORTUNIDAD o una AMENAZA, segln sean las condiciones de
vida y oportunidades educativas que tengan las nifias, nifios y adolescentes de ahora, pues ellos serdn
las personas que en el futuro se irdn insertando al mercado laboral.

Si las nifias, nifios y adolescentes van creciendo sanos, bien alimentados, con educacion y preparacion
para el trabajo, las oportunidades de desarrollo de Nicaragua serdn enormes, porque el pais ird
contando con personas cada vez mds preparadas que aporten a su desarrollo. Serdn como un bono o
premio (BONO DEMOGRAFICO) que el pais iria recibiendo.

Pero si estos nifios y nifias van creciendo enfermos y desnutridos y no tienen educacién ni buena
preparacién para el trabajo, en vez de ser un bono para el pais, serdn una INMENSA CARGA
SOCTIAL, porque no tendrdn las condiciones ni preparacion requeridas para poder salir de la pobreza,
ni aportar al desarrollo que el pais necesita.

Retos para el desarrollo humano

Nicaragua sigue enfrentando algunas situaciones que representan enormes inequidades y retos en la
posibilidad de alcanzar ese desarrollo humano que aspiramos. Revisemos algunos:

¢ La cantidad de embarazos en adolescentes sigue siendo bien alta.

e La mayoria de las mujeres desean espaciar sus embarazos, pero no todas pueden hacerlo, porque
no tienen acceso a informacion ni medios (métodos anticonceptivos) para hacerlo.

o Existe una gran diferencia entre el nimero de hijos e hijas que tienen las mujeres, segun el drea
de residencia y educacién: las del drea rural tienen mucho mds hijos que las del drea urbana y
las mujeres sin educacion tienen mucho mds hijos que las que logran estudiar.

o Existe concentracién de poblacion en las ciudades por el desplazamiento de la poblacién dentro
del pais y por una acelerada urbanizacién °.

e La poblacidn rural es muy dispersa y eso dificulta el acceso a servicios bdsicos (entre mds
alejada vive una poblacion, mds dificil resulta llevarle servicios).

o Existen grandes desigualdades en la calidad de vida de los y las nicaragiienses segtn los niveles
de educacidn, salud, empleo e ingreso.

e Mads del 50% de la poblacidn vive en situacién de pobreza (5 de cada 10 nicaragiienses viven con
menos de $1 délar al dia, 2 de 10 con $2 ddlares, y sélo 3 de 10 tiene mejores ingresos).

2 Las ciudades van siendo pobladas por gente que se viene del campo, generando necesidades de vivienda, educacién, salud, agua,
luz y otros, que dificilmente se logran satisfacer, lo que fomenta la pobreza.
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Tema :

Adolescencia y Salud integral
Somoes aclklescentes amigos v
amigas
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Tema : € Actividad 1:
Adolescencia y Salud Cémo descubri mi adolescencia
Integral

1. Formamos dos grupos (hombres - mujeres) para recordar y reflexionar sobre el momento en que
nos dimos cuenta que estamos cambiando y estdbamos haciendo grandes.

2. En cada grupo escogemos a alguien que guie la reflexion y lleve los comentarios al plenario. Luego
analizamos las preguntas siguientes:

a. ¢Como nos dimos cuenta que ya no éramos nifias y nifios?
b. ¢Coémo nos sentimos en ese momento? (¢Qué hicimos?
c. ¢Sabiamos que ibamos a tener esos cambios?

3. En plenario, escuchamos las conclusiones de cada grupo tratando de ver si existen diferencias
entre lo que plantea el grupo de hombres y el de mujeres.

4. Entre todos, elaboramos una definicion de lo que entendemos por ADOLESCENCIA.

La ADOLESCENCIA es

5. Describimos entre todos la etapa de la adolescencia:
R

o 0

% como se reconoce % por qué es importante
*

R 0

% cudndo comienza < cuando termina

Anoto conclusiones importantes sobre la adolescencia

TAREA: Entrevista a una persona adulta (hombre o mujer)

Hacer una entrevista a una persona adulta por quien sintamos carifio y admiracidn, le preguntamos
como fue su adolescencia: qué cosas eran parecidas o distintas a la adolescencia de ahora, qué
cosas le gustaron y cudles no le gustaron de su adolescencia, qué le ponia alegre y qué le hacia
sentirse triste, disgustado o disgustada..

Recordemos

X3

%

La ADOLESCENCIA es la etapa del desarrollo que se vive después de la nifiez.

Inicia con los cambios de la pubertad y concluye cuando adquirimos independencia econdmica, es
decir, cuando ya trabajamos y logramos mantenernos por cuenta propia.

% Es una etapa que debemos aprovechar para estudiar y formarnos, proponernos metas y luchar por
ellas, antes de adquirir los compromisos y las responsabilidades que caracterizan la vida adulta.

R/
0.0
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Tema :

Adolescencia y Salud Integral

€ Actividad 2:

Tarjetas de presentacion

1. Compartimos la tarea: (la entrevista que hicimos a la persona adulta)

2. Hago un ejercicio de reflexion personal para pensar como somos.

3. Contesto las siguientes preguntas:

a) <Quien soy yo? ¢Cémo soy?

b) <¢Qué me gusta de mi fisico? ¢Qué no me gusta?
c) ¢Qué me gusta de mi manera de ser? ¢Qué no me gusta?
d) ¢Qué cosas me ponen alegre?
e) ¢Qué cosas me ponen triste?

f) ¢Qué cosas me disgustan?

g) <Cudles son mis diversiones favoritas?

Durante unos minutos, estoy en silencio, pensando en todo eso....

4. Preparo mi tarjeta de presentacion llenando el siguiente cuadro:

TARJETA DE PRESENTACION PERSONAL

Yo me llamo
Tengo _______ afios Vivo en (barrio o comunidad)
De mi fisico me gusta: 1) 2)
De mi fisico NO me gusta: 1) 2)
De mi modo de ser me gusta: 1) 2)
De mi modo de ser NO me gusta: | 1) 2)
© Me pone alegre: 1) 2)
©  Me pone triste: 1) 2)
@ Me disgusta: 1) 2)
En mis tiempos libres me gusta: | 1) 2)
Recordemos
4
AUTOESTIMA es Para quererse Tenerse AUTOESTIMA es
conocerse, = hay que CONOCERSE Y o “sentirse bien con
aceptarse y SENTIRSE BIEN ' con uno mismo”
quererse uno mismo

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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Tema : Adolescencia y Salud Integral @ Actividad 3: Me quiero, me cuido

1. Trato de justificar que causaria mayor dafio a la salud de los nifios y nifias de Nicaragua,

¢Por qué?

.£Una huelga de todos sus médicos y
pediatras?

¢Que sus mamds y familias se pusieran
“en huelga” por un dia y decidieran no
atenderlos, ni bafiarlos, ni limpiarlos,
ni darles de comer?

. Anoto: ¢que es, para mi, TENER SALUD?

Nos formamos en dos grupos y escogemos un tema.
Grupo 1: SALUD FIsICA

Reflexionamos sobre lo siguiente:

Si tener salud es sentir bienestar en todos los aspectos:

a. ¢Como puedo describir un buen estado de salud fisica?

b. ¢Qué cosas me ayudan a mantener y mejorar mi salud fisica?

c. ¢Como puedo darme cuenta que la estoy perdiendo?

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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Grupo 2: SALUD EMOCIONAL O PSICO-AFECTIVA
Reflexionamos sobre lo siquiente:

a. ¢Como puedo describir un buen estado de salud emocional?

b. ¢Qué cosas me ayudan a mantener y mejorar mi salud emocional?

c. ¢Como puedo darme cuenta que la estoy perdiendo?

4. Anotaciones importantes de los resultados de los grupos.

Recordemos

4

ESTAR SANO O SANA, es tener y sentir un estado general de BIENESTAR en todos
los aspectos de nuestra vida: en el plano fisico (el cuerpo), psico-afectivo (la mente y
las emociones) y también en el plano social (con los demds).

La SALUD es un estado que alcanzamos las personas cuando logramos equilibrio entre
lo que pasa en nuestra mente, lo que ocurre en nuestro cuerpo y lo que sucede en
nuestro espiritu.

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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Tema : Adolescencia y Salud

Actividad 4: Autovaloracion de conducta:
Integral

Diferenciando Emociones y Sentimientos.

Existe una diferencia entre emociones y sentimientos; las emociones son de corta duracion, por
ejemplo, el enojo; sin embargo, los sentimientos son mds duraderos, entre ellas estd el amory el
odio. Toma su tiempo el desarrollar los sentimientos, a como también el poderlos eliminar de
nuestro corazon. Por ejemplo, nadie puede amar a otra persona de un dia para otro, a como
tampoco puede dejar de amar de un momento a otro. En la adolescencia se dan altos y bajos en

las emociones. Esta actividad ayudard a reconocer la diferencia entre emociones y sentimientos.

1. En el siguiente listado, identifica con una S los sentimientos y con una E las emociones.
Escribe la letra en el espacio en blanco.

Enojo Amor Duelo

Ira Odio Apatia
Tristeza Carifio Miedo
Melancolia Compasién Aprecio
Alegria Nerviosismo Pasion
Frustracién Angustia Entusiasmo
Decepcién Nostalgia

2. Anoto los aspectos mds importantes que descubri de mis sentimientos y emociones.

3. Hago una valoracion de la frecuencia con que experimentas cada una de las emociones y
sentimientos siguientes. A la par de cada inciso, escribo el nimero que corresponda segun la
frecuencia con que manifiesto ese comportamiento.
Para responder, toma en cuenta la siguiente escala de valores:

4=Con mucha frecuencia

3=Con frecuencia

2=A veces

1=Raras veces

0=Nunca
Enojo Amor Duelo
Ira Odio Apatia
Tristeza Carifio Miedo
Melancolia Compasion Aprecio
Alegria Nerviosismo Pasién
Frustracidn Angustia Entusiasmo
Decepcidn Nostalgia

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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Tema : Adolescencia y Salud Integral @ Actividad 5: Contemos un suefio

Técnica para conservar la salud

1.

3.

Busco un lugar comodo y tranquilo para reflexionar sobre lo siguiente:

% ¢Cudl fue la dltima vez que me dio catarro, me enfermé del estomago, o tuve alguna
molestia leve? ¢Cémo estaban mis emociones ese dia? ¢Cémo estaba de dnimo? (Qué

habia pasado? ¢Como reaccioné?

% Soy una unidad que no se puede partir. No puedo decir: "de aqui para acd es mi cuerpo, y
de aqui para alld estdn mi mente y mis emociones”. Soy un fodo integral y tengo que

aprender a guardar el equilibrio entre mi cuerpo, mi mente y mis emociones.

preocupada?

Y/

respirar profundo para poder relajarme cuando me sienta tenso o tensa

Pienso en un “suefio” que quiera realizar, para esto me apoyo en la siguiente guia:

% Respiro profundamente inhalando el aire por la nariz y soltdandolo despacito por la boca.
Hago 5 respiraciones iguales y me concentro en cada parte de mi cuerpo.. ¢Cudl es la
parte de mi cuerpo que mds sufre cuando estoy tenso o tensa, preocupado o

< Cuando mis emociones se alteran, mi cuerpo también sufre. Tengo que aprender a

a. ¢Cudles son mis pasatiempos y preferencias personales?

b. ¢Qué quisiera lograr en mi vida? (En cualquier dmbito: personal, estudio, trabajo, relaciones)

c. ¢Qué necesito hacer para lograr lo que quiero? ¢Qué contribuiria mejor a mi desarrollo?

d. ¢Qué me podria impedir alcanzar eso que quiero?

Formamos grupos para intercambiar lo que escribimos.

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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4. Anotamos lo mds importante de nuestros comentarios.

Recordemos

4

Todos los y las adolescentes tenemos derecho a vivir la adolescencia como una etapa
de oportunidades, crecimiento y preparacién, en donde podamos realizar las
actividades que mds contribuyen a nuestro desarrollo, como son estudiar y divertirnos.

Cuando perdemos el equilibrio entre nuestro cuerpo, mente y espiritu, tenemos mayor
riesgo de desarrollar trastornos emocionales (en las emociones), psico-sociales (en las
relaciones con los demds) y hasta trastornos adictivos (estamos mds propensos a
desarrollar adiccion hacia sustancias téxicas como el tabaco, el alcohol y las drogas).

Debemos aprender a controlar nuestras emociones y mantener el equilibrio.

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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Tema:

Desarrollo fisico en la adolescencia
El cuerpo nes esta cambiancle

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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tema : € Actividad 1:

esarrollo fisico en la adolescencia .
D f Estamos cambiando

1. Hacemos dos grupos (hombres y mujeres) y conversamos, partiendo de nuestra
experiencia personal, sobre los cambios fisicos que hemos tenido y cémo nos hemos sentido.
Anotamos lo conversado en el cuadro siguiente.

En los hombres En las mujeres En ambos sexos
Cambios en | ¢Cémo nos Cambios en el | (Como nos Cambios en | ¢Cémo nos
el cuerpo hemos cuerpo hemos el cuerpo hemos

sentido? sentido? sentido?

2. En plenario cada grupo expone su trabajo y luego organizamos un debate en base a la
siguiente guia:

a. ¢A qué edad se producen los cambios?

b. ¢Como se llama la etapa de la vida en que inician los cambios?

c. ¢Qué cambios son diferentes en los hombres y las mujeres?

d. {Con qué cambios me siento contento o contenta?

e. ¢Con cudles me siento incomodo o incomoda?

f. ¢Qué puedo hacer para no sentirme mal?
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tema : fDActividad 2: Conociendo los
Desarrollo fisico en la adolescencia sintomas del estrés

A continuacion se presenta un listado de diferentes manifestaciones del estrés. Marco con una
X aquellas que he experimentado en la adolescencia.

Irritabilidad

Ansiedad

Preocupacién

Tristeza

Depresidn

Estados de dnimo cambiantes

Dificultad para concentrarse

Baja autoestima (no puedo, no sirvo, no merezco)
0 Temores

I Dificultad para recordar las cosas

(1 Cansancio

1 Diarrea

I Dolores de cabeza

I Dolores en la espalda

I Problemas para dormir

Impulsividad

Llanto sin causa aparente

Tendencia a aplazar las tareas que debe realizar

O O

La siguiente lista presenta posibles causas del estrés. Marco con una X las posibles causas
del estrés que experimentas en la adolescencia.

I Los cambios que estoy experimentando en mi pubertad

El exceso de tareas que me asignan en casa

El exceso de tareas que me asignan en el colegio

El tener que salir a trabajar, pese a que soy menor de 15 afios
El cambio de horario al iniciar el afio escolar

El cambio de docentes en la escuela

El cambio de hogar

La separacion de mi papd y mi mamd

La falta de afecto que experimento en mi hogar

El que nuevas personas hayan venido a vivir a mi casa

El tener que convivir con una persona que consume alcohol

Las discusiones constantes de mi papd y mama

Las discusiones constantes entre mis amigos y amigas

Los problemas econémicos en mi hogar

La falta de un empleo para mi papd y/o mama

En equipo comparto con mis compafieros y compafieras, las causas de mi estrés y lo qué puedo
hacer para superarlo.

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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"\

Nos sentamos en circulo para realizar el ejercicio de "meditacion activa” "Hacer un alto en el

camino”

Dejamos todo lo que estamos haciendo y nos sentamos cémodos para escuchar y pensar en lo

que nos estadn leyendo.
3. Aprendo a hacer “un alto en el camino”>.

Me acomodo para escuchar y pensar lo que van leyendo:

Reflexionemos

¢Cudntas veces hos sentimos tan llenos y llenas de problemas que quisiéramos salir corriendo?
Nos preocupa la situacion econdmica, los problemas del trabajo o la escuela, los problemas de
todos los dias, hasta que ya no sabemos qué hacer para salir de esa presion y que nuestra vida
pueda ser mejor.

Pensemos cudntas veces al dia somos capaces de hacer un “alto en el camino”, de detenerlo todo
y aflojar el cuerpo y la mente para podernos serenar.

¢Cudntas veces hemos hecho un “alto” el dia de hoy? ¢Cudntas veces lo hicimos ayer? Pensemos
cudntas cosas nos impiden vivir, sentir, pensar.

¢Que como se hace un alto en el camino? Probemos. No importa donde estemos, solo es
necesario detenernos un momento y regalarnos unos segundos, buscar un lugar donde sentarnos
tranquilos y relajarnos por un momento.

Cerramos los ojos, respiramos profunda y lentamente, jalando el aire desde la parte baja del
abdomen, lo deftenemos por unos segundos y nos concentramos en todos los ruidos que
escuchemos (los carros, las voces, los pdjaros, el viento, cualquier sonido que se escuche).
Tratemos de distinguir cada sonido, concentrémonos lo mds que podamos.

iMuy bien! Ahora ¢qué tal nos sentimos? Mucho mejor, {verdad? Ahora ya sabemos: cada vez
que nos sintamos agobiados, agobiadas, disgustados, disgustadas, con tensiones y aburrimiento...,
podemos hacer un alto en el camino. Que ho se nos olvide. Podemos hacerlo varias veces al dia,
siempre que sea necesario. Todos podemos controlarnos.

Anoto las cosas que me parecieron importantes de lo que escuché, vi y senti:

3 Meditacidn activa. Adaptado del Modelo Preventivo de riesgos psico-sociales “Chimalli”, de México
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Lectura de apoyo: Los cambios de la pubertad

La pubertad es un fenomeno biolégico que produce cambios en el cuerpo. Inicia cuando en
nuestro cerebro empiezan a trabajar las gldndulas del HIPOTALAMO e HIPOFISIS, enviando
mensajes a diferentes partes del cuerpo para que comiencen a producir HORMONAS que antes
no se producian. A partir de ese momento las mujeres empiezan a madurar OVULOS (en los
OVARIOS) y los hombres ESPERMATOZOIDES (en los TESTICULOS). También los ovarios
empiezan a producir estrégenos y progesterona y, los testiculos, la hormona masculina llamada
testosterona.

Debido a esta nueva produccion de hormonas en el cuerpo, los érganos sexuales internos
"maduran”, ocasionando cambios en el interior del mismo.

La pubertad es una sefial que nos avisa que hemos entrado a la edad fértil, es decir, que ya
somos capaces de procrear y provocar o tener un embarazo, si fenemos relaciones sexuales.

Cambios en el cuerpo de las mujeres:

% Crecimiento de los huesos de la cadera, los brazos, las piernas y los pies.
% Las caderas se empiezan a redondear haciendo que la cintura se vea mds pequefia.
< Oscurecimiento del pezén y crecimiento de los senos (busto),

< Comienza a crecer vello en el pubis, también aparece vello en las axilas, las piernas y
otras partes.

% Los ovarios comienzan a madurar évulos y comienza la menstruacién, que nos indica el
paso de nifia a “mujer”.

% La menstruacion es un aviso claro de que se ha adquirido la capacidad de procrear, es
decir, que se puede quedar embarazada, si se tiene una relacion sexual.

Cambios en el cuerpo de los varones

< Se desarrollan los misculos de la espalda, pecho, piernas y brazos.

% Aparece el bigote y la barba,

% Aparece vello en el pubis, las axilas y otras partes del cuerpo (piernas, brazos, pecho)
% Cambia el tono y timbre de la voz

% Crece el peney los testiculos, se arruga y oscurece el escroto

% Se experimenta la primera eyaculacién (expulsién de semen), que es la sefial de que se
ha adquirido la capacidad de fecundar (provocar un embarazo), si se tiene relaciones
sexuales.

Los cambios en el organismo se producen poco a poco, pero no todas las personas
desarrollan igual: Unas los experimentan mds rdpido que otras.

Generalmente las mujeres llegan a la pubertad antes que los varones

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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tema : f2Actividad 3: Me preocupo por
Desarrollo fisico en la adolescencia mi imagen

1. La botella vacilona: ¢Como me ven? <(Como soy? iTodos y todas tenemos
cualidades positivas!

a. Anotamos en una columna los nombres de todos los compafieros y todas las
compafieras del grupo.

b. Luego, pensamos en adjetivos calificativos o cualidades que creemos que
tiene cada persona y las escribimos a la par del nombre

Nombre Cualidad Nombre Cualidad
1. Carlos inteligente 6.
2. Manuel colaborador 7.
3. 8.
4. 9.
5. 10.

c. Con la lista que escribimos iniciamos el juego de la botella vacilona.

d. Se gira la botella vacilona y cuando se detiene, la persona que salga sefialada
(la que esté sentada frente al pico de la botella) deberd escuchar todo lo que
piensan de ella, y leer lo que anoté de su persona.

e. Mientras se desarrolla el juego, voy anotando frases bonitas que se refieran a
la imagen y apariencia personal de compafieras y compafieros.

2. Cierro los ojos para recordar cémo me gustaba vestirme cuando era nifio o nifia y
como me gusta vestirme ahora. Luego anoto mis reflexiones en el siguiente cuadro:

Cuando era nifio o nifia me gustaba Ahora me gusta vestirme:
vestirme:

3. En plenario comentamos nuestras reflexiones y luego resumimos como nos gusta
vestirnos a los muchachos y a las muchachas ahora.
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4. Entre todos y todas elaboramos un listado de normas bdsicas para mantener nuestra
higiene y apariencia personal. Ordenamos las normas segin su importancia.

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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tema : S Actividad 4: Reflexionando
Desarrollo fisico en la adolescencia con Imdgenes

Analizamos las siguientes imdgenes y respondemos las preguntas de reflexion.

Imagen A

¢Cudl es el mensaje de esta imagen?

¢Considera que esta imagen influye en la forma
de vestir de las adolescentes mujeres? Si, No.
Explique su respuesta.

¢{Cudl es el mensaje de esta imagen?

¢Qué tipo de cuerpo es el que se estd vendiendo
para las adolescentes y jovenes mujeres?

¢Qué significado le encuentras a los jeans rotos y
\ o bien ajustados?

¢Cudl es el mensaje de esta imagen?

¢Qué tipo de cuerpo es el que estd vendiendo
esta imagen para los adolescentes varones?
¢Crees que tener buenos misculos y una cara
guapa es lo mds importante para un adolescente
varén?

1. Guiados por nuestro Promotor o promotora participamos en un debate sobre la influencia de
los medios de comunicacién en las prdcticas de consumo de las y los adolescentes.

Cuaderno de trabajo para Adolescentes
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tema : Actividad 5:
Desarrollo fisico en la adolescencia Mantenernos “en forma”

1. Reflexion colectiva sobre como mantenerse en forma.

R/

% ¢Qué significa, para mi, “mantenerse en forma"?

Y/

% ¢Qué debemos hacer para mantenernos en forma?

2. Formamos grupos de 3 o 4 personas para analizar:

a. ¢Qué importancia tiene la alimentacion y el ejercicio en la adolescencia?
b. ¢Qué necesitamos comer para alimentarnos bien?
C. ¢Qué es para nosotros y nosotras la "comida chatarra"?

3. En plenaria, cada grupo expone sus ideas y luego leamos:

Comer bien no es un lujo, es cuestion de educacion

A veces pensamos que la comida adecuada es la que nos gusta, la que “se nos antoja“
o la que se acostumbra comer en nuestra familia y comunidad. Pero eso no siempre es
cierto, porque puede ser que una comida sea sabrosa, pero no ser adecuada.

Para que una comida sea sana debe estar bien balanceada, es decir, llevar las cosas
que hecesitamos para nutrirnos: proteinas, vitaminas, minerales, grasas y
carbohidratos. No todos los alimentos nutren igual, cada alimento tiene una
composicién diferente, por eso es importante combinar los alimentos para que la
dieta diaria nos nutra de lo que necesitamos.

Este balance se logra incluyendo en cada comida algin alimento de los tres grupos
siguientes:

a) Cereales y tubérculos como el trigo, avena, arroz, maiz y sus derivados (tortilla,
atol, pinolillo, tamales, pan, galletas), papa, yuca, quequisque.

b) Leguminosas y alimentos de origen animal como frijoles, carne, pescado, huevos,
leche y sus derivados (queso, crema, cuajada, quesillo, mantequilla, sorbete, yogurt).

b) Frutas y verduras como ftomate, ayote, zanahoria, pldtano, repollo, lechuga,
naranja, limén, guayaba, mango, sandia, papaya, pifia, melén, banano y cualquier otra

Cuaderno de trabajo para Adolescentes




fruta y verdura.

Seguramente muchas personas de la comunidad saben lo que significa esto de la
comida balanceada y podemos platicar con ellas. ¢Por qué no reunirnos y aprender a
cocinar comidas sabrosas y balanceadas? Empecemos hoy mismo a buscar recetas y
cocinar nuevos platos sabrosos para nosotros y la familia.

4. Compartimos recetas sabrosas:

< Rrevisamos quiénes en el grupo saben cocinar comidas sabrosas y nutritivas
< Nos proponemos recoger una receta nutritiva y sabrosa de nuestra familia.

Anoto mi receta de familia

Nombre de mi receta de familia:

Ingredientes (qué se necesita):

Procedimiento (como se prepara)

—

g (N (W N

< (¢Cémo podemos organizarnos para participar en un dia de cocina?
< Nos proponemos promover en la comunidad la importancia de comer sano.

Recordemos.

El auto-cuidado puede evitarnos muchas enfermedades y problemas de salud que afectan
nuestra vida y nuestro desarrollo personal.

Las enfermedades del sistema respiratorio, del sistema digestivo y de la piel como la gripe, el
catarro, los malestares intestinales, la diarrea, la gastritis, las ronchas y manchas en la piel,
tienen mucho que ver con lo que comemos, con lo que sentimos y con la forma en que
vivimos.

Los y las adolescentes podemos hacer mucho por evitar estas enfermedades. Por nuestra
salud, la de nuestra familia y comunidad, con solo proponernos. Empecemos ahora mismo.
propongamonos hacer en_esta semana al menos una de las siguientes cosas:

Comer frutas y verduras

Cuidar nuestra higiene personal y nuestra presentacion diaria

Darnos unos minutos al dia para “hacer un alto” y reflexionar sobre nosotros y nosotras.
Hacer un poco de ejercicio todos los dias

Y tantas otras cosas positivas que seguramente se nos ocurren para cuidarnos.
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~Lectura de apoyo: Como mantenernos en forma

Para mantenernos en buena forma y estar saludables es necesario tener energias suficientes.
Estas se logran comiendo bien y manteniéndonos “"en forma“, a través de la actividad o el
ejercicio fisico.

% En la adolescencia es bien importante comer bien, porque los cambios que se generan

aumentan las necesidades de nutricién de la persona, entonces no basta comer igual y
cualquier cosa, sino saber comer bien.

Comer bien no es un lujo, es cuestion de educacion

Con frecuencia pensamos que la comida adecuada es la que nos gusta, la que "se nos antoja” o
la que se acostumbra comer en nuestra familia y comunidad. Pero eso no siempre es cierto,
porque puede ser que una comida sea sabrosa, pero no ser adecuada.

Para que una comida sea sana debe estar bien balanceada, es decir, llevar las cosas que
necesitamos para nutrirnos: proteinas, vitaminas, minerales, grasas y carbohidratos. No
todos los alimentos nutren igual, cada alimento tiene una composicién diferente, por eso es
importante combinar los alimentos para que la dieta diaria nhos nutra de lo que necesitamos.

Este balance se logra incluyendo en cada comida algin alimento de los tres grupos siguientes:

1) Cereales y tubérculos como el trigo, avena, arroz, maiz y sus derivados (tortilla, atol,
pinolillo, tamales, pan, galletas), papa, yuca, quequisque.

2) Leguminosas y alimentos de origen animal como frijoles, carne, pescado, huevos, leche
y sus derivados (queso, crema, cuajada, quesillo, mantequilla, sorbete, yogurt).

3) Frutas y verduras como tomate, ayote, zanahoria, pldtano, repollo, lechuga, naranja,
limén, guayaba, mango, sandia, papaya, pifia, melon, banano y cualquier otra fruta y
verdura.

<+Llevar una vida activa y hacer algln ejercicio fisico de manera constante, es un buen hdbito de salud
que deberiamos practicar por el resto de la vida. Necesitamos hacer regularmente alguna actividad
fisica o practicar algin deporte que nos guste.

“*Podemos caminar, bailar, correr, inventar juegos de movimiento, practicar un deporte, hacer
ejercicios aerdbicos o pesas en un gimnasio, o cualquier ejercicio fisico que nos agrade.

Reflexion final

Es importante preocuparnos por tener una imagen saludable y agradable, mds que por andar
siempre a la dltima moda (delgadas como las modelos y siempre con la ropa de moda), pues muchas
veces nos exige sacrificios excesivos que a veces pueden perjudicarnos.

Querer estar siempre a la moda puede llegar a ser algo muy costoso y tensionante para los y las
adolescentes y para nuestras familias.
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 tema: @Actividad 6:
Desarrollo fisico en la adolescencia Somos adolescentes sanos y sanas

1. Reflexion individual:
% ¢Qué es para mi el "auto-cuidado"?
% ¢Tengo el hdbito de cuidarme, en todos los aspectos? (fisico, emocional, social).
% ¢De qué forma me cuido?

2. Revisamos si hemos cumplido la tarea de auto-cuidado que nos propusimos.

3. Formamos grupos de 3- 4 personas para discutir la siguiente guia y reforzar algunas
ideas:

Reflexion grupal sobre AUTO-CUIDADO, salud y enfermedad

a) Trato de explicar con mis palabras en qué consiste "tener salud”.

b) Valoro si tienen buena salud los y las adolescentes nicaragiienses, en general, y por qué.

Si0 No O | Porgue:

¢) Seiialo 3 problemas de salud que padecemos los y las adolescentes nicaragiienses

L. 2. 3.
d) Recuerdo si algtin amigo o amiga ha tenido problemas de salud, qué problema y qué hizo.
Si0 No O | Problema: Qué hizo:

e) Recuerdo si alglin amigo o amiga ha tenido problemas con la nutricién, qué tenia y qué
hizo.

Si0 No O | Problema: Qué hizo:

f) ¢Qué le recomendaria hacer a otras amigas y amigos para mantenerse saludables y en
forma?

4) En grupo presentamos los resultados del trabajo y escribimos lo mds importante de las
exposiciones.

5) Hacemos un ejercicio de relajacién para escuchar la siguiente lectura

Cuaderno de trabajo para Adolescentes

36



Unificar pensamientos, sentimientos y acciones *

¢Sabias que las enfermedades del cuerpo tienen mucho que ver con las enfermedades de la
mente?... ¢Qué las actividades de la mente también tienen que ver con las enfermedades del
cuerpo? Cuando nos enfermamos siempre pensamos en ir al médico, pero muchas veces una
pastilla o un remedio no es lo que necesitamos. Tenemos la responsabilidad de hacer primero
algo por nosotras y nosotros mismos/as, especialmente cuando no se nos quita la tristeza o
el mal humor.

Podemos ayudar a nuestro cuerpo y nuestra mente a sentirse bien, a estar unificados. Es muy
sencillo, solo tenemos que pensar en alguna actividad que hayamos hecho esta mafiana y
contestarnos: cuando la estdbamos haciendo ¢estdbamos concentrados o concentradas en
esa actividad? <cestaban conectados nuestro cuerpo y nuestra mente en la actividad, o
estaba nuestro cuerpo haciendo la actividad y nuestra mente pensando en otra cosa?

Cuando no estamos conectados o conectadas, cuando nuestro cuerpo hace una cosa y
nuestra mente piensa en otra, no nos damos cuenta de lo qué nos pasa, ho sabemos qué nos
duele ni qué nos molesta y afectamos nuestras emociones, perjudicamos nuestro cuerpo y
hasta podemos enfermarnos.

Cuando nos sintamos mal, démonos un tiempo para descubrir qué estamos sintiendo y
pensando en ese momento, y después, tratemos de comentarlo con algin amigo, amiga o
familiar. Tratémosle de explicar como nos sentimos por dentro, qué es exactamente lo que
nos agobia. Cuando tenemos mucha tristeza., enojo o confusién, nuestros sentimientos,
nuestros pensamientos y nhuestro cuerpo no estdn unificados o conectados Yy podemos
explotar, pelear o enfermarnos fdcilmente. En ese momento es necesario serenarnos y
concentrarnos en averiguar lo que sentimos, y platicarlo con alguien.

Recordemos

El auto-cuidado consiste en estar pendientes de las condiciones de salud de nosotros,
nosotras y nuestra comunidad y procurar que no exista nada que nos afecte y, en caso de
que se presente algun riesgo o foco de enfermedad, unirnos todos y todas en la comunidad
para modificar y eliminar esas condiciones que ponen en riesgo nuestra salud y calidad de
vida.

Incrementar las habilidades de auto-cuidado nos fortalece a todos las y los adolescentes,
a nuestras familias y comunidades. Una de las mds importantes que podemos desarrollar es
la de aprender a disfrutar sanamente. Es decir, disfrutar sin tener que consumir alcohol,
ni drogas, ni ninguna sustancia que pueda hacernos dafio. Una manera sencilla de empezar
es aprender a convivir con nosotros y nosotras mismas y con la naturaleza que nos rodea.

* Adaptado del Modelo Preventivo de riesgos psico-sociales “Chimalli”, de México
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Tema :

Desarrollo psico-afectivo
Senfimes v pensames diferente
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tema @Actividad 1:
Desarrollo psico-afectivo Sentimos y pensamos diferente

1. Jugamos al "Mando-mando”, siguiendo las érdenes que nos dan y proponiendo otras mds
divertidas. Ejemplos:

% Mando-mando que todos y todas las que anden algo azul se pongan en cuclillas.
% Mando-mando que los y las que anden chapa hagan una mueca

% Mando-mando que los y las que anden de cola canten la cucaracha

> Mando-mando que los y las que tengan pelo corto se toquen la nariz
Mando-mando que los y las que tengan novio o novia den cuatro saltos en un pie
> Mando-mando que los hombres se pongan las manos en la cabeza.

> Mando-mando que las mujeres se junten en esta esquina

)

*0

X3

S

DS

DS

Voy a pensar en algo divertido para mandar a hacer cuando me toque a mi dar la orden:

Mando mando que

2. Nos sentamos en rueda para platicar si hemos sentido ofros cambios en nuestra
adolescencia, ademds de los cambios fisicos. En silencio, leemos el siguiente cuadro,
reflexionamos si nos ha pasado algo de lo que dice y lo marcamos en la primera columna.

4 ¢Alguna vez me ha pasado esto?
Hay momentos en que... Hay ofros momentos en que...
Siento que todo el mundo reconoce lo que hago = Siento que nadie aprecia lo que hago
Hay momentos en que... Hay ofros momentos en que...
Me siento a gusto con mi cuerpo = No quiero ni verme en el espejo
Hay momentos en que... Hay ofros momentos en que...
Quiero estar con la gente, platicar y divertirme = No quiero ver a nadie
Hay momentos en que... Hay ofros momentos en que...
Me siento contento o contenta de poder estudiar | = No quiero ir a clase ni aprender nada
Hay momentos en que... Hay otros momentos en que...
No quiero que nadie opine sobre mis cosas = Necesito que me ayuden a tomar una
decisién

3. Formamos grupos de 3 personas con los compafieros o compafieras que tenemos a la par para
compartir las reflexiones y luego contarlas a todo el grupo:

Primero analizamos cudles de las situaciones que aparecen en el cuadro nos han ocurrido.
Luego cada cual piensa en otras situaciones parecidas que le hayan pasado, las anota en
el cuadro de abajo, y luego las compartimos.

R/
0‘0
R/
0‘0
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También me ha pasado esto

4. En plenario, cada grupo expone su trabajo. El grupo que presente la lista mds larga de
situaciones, es el ganador del ejercicio y se gana un aplauso.
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tema @Ac‘rividad 2:
Desarrollo psico-afectivo Autovaloracion de conducta,
emociones y sentimientos

1. Reviso y respondo las siguientes preguntas de reflexidn:

a. ¢Los adolescentes hombres y las adolescentes mujeres pueden experimentar las mismas
emociones y sentimientos? Si, No. Explique su respuesta.

b. ¢Los adolescentes hombres son emocionalmente mds débiles que las adolescentes
mujeres? Si, No. Argumente su respuesta.

2. Participo en un debate sobre el fema "Emociones y sentimientos de adolescentes mujeres y
hombres, sus igualdades y diferencias”..

Después respondo las preguntas siguientes:

a. Escribe tres emociones positivas que experimentas con frecuencia en tu vida.

b. Explica de qué manera estas emociones positivas pueden llevarte a tomar una decisién
acertada, y construir buenas y duraderas relaciones interpersonales.

c. Escribe tres emociones negativas que experimentas con frecuencia en tu vida.

d. Explica de qué manera estas emociones pueden llevarte a fomar una decisién desacertada
en cuanto a la buena convivencia con los demds en tu familia, escuela y barrio.

3. Luego, comparto con mi grupo las respuestas. Tratando de encontrar las coincidencias y
diferencias.

Recordemos

Lo importante es que aunque hay igualdades y diferencias en las emociones y
sentimientos entre hombres y mujeres, o entre cada ser humano, esto no significa que
uno o una sea superior o inferior al otro/a.
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Para terminar, nos sentamos para escuchar atentamente la siguiente lectura de reflexién.

1. Aprendamos a hablar de lo que sentimos °

< ¢Cudntas cosas podrian mejorarse si aprendiéramos a platicar nuestras cosas con la
familia, los amigos o amigas?

< ¢Cudnto nos ayudaria reconocer cuando estamos enojados o enojadas y se lo pudiéramos
contar a alguien?

% ¢Nos animamos a probarlo?
Cerremos los ojos, pensemos en el dia de ayer y recordemos:

e ¢(Con quien platicamos?

e ¢Cémo nos sentimos cuando platicamos?

e ¢De qué hablamos con esa persona?

e ¢Hablamos de nuestros sentimientos, o sélo de las cosas que pasaron?

e ¢Hablamos con algln familiar, amigo o amiga de lo que sentimos y nos preocupa?

¢Quisiéramos aprender a conversar?

Entonces no esperemos a mafiana, probemos hoy mismo. Probemos con la persona que esté
mds cerca, no importa si es un familiar, un amigo, una amiga o alguien de la comunidad. Lo
importante es que nos sintamos bien con esa persona. Tratemos de contarle lo que sentimos
sin ponerle atencién a si es bueno o malo. Observemos su reaccion y luego, intfentemos que
esa persona también nos hable de lo que siente. Comparemos luego qué sentimos cuando
podemos platicar con alguien y qué sentimos cuando no lo hacemos.

Esa va a ser nuestra tarea de la semana: conversar lo que sentimos con alguien.

®Adaptado del Modelo preventivo de riesgos psico-sociales “Chimalli”, de México.
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“ILectura de apoyo: Cambios en la manera de ser, sentir y pensar

Con la pubertad nuestro cuerpo empezé a tener grandes cambios. También empezé a cambiar
nuestra manera de ser, sentir y pensar. Ya no nos funcionan las cosas que nos funcionaban
cuando nifios o nifias, pero tampoco nos funciona la forma de ser de los adultos y en muchas
cosas, no estamos de acuerdo con ellos. Sentimos que no somos nifios, nifias, ni adultos y a
veces eso nos confunde.

Empezamos a ver a los adultos con "ojo critico”. Nos queremos ir independizando de la
mamd y el papd, pero es dificil. Comenzamos a analizar “criticamente” a los adultos y a
cuestionarlos por las cosas que no nos parecen. Empezamos a verles las cualidades y los
defectos. A veces los sentimos “anticuados”. Pareciera que les cuesta trabajo comprender que
queremos hacernos cargo de nuestras decisiones y que nos cuesta entender sus puntos de vista.

Buscamos tener nuestra propia identidad. Pasamos largo rato pensando ¢quién soy? o équé
espero de la vida? y empieza a interesarnos el futuro. Queremos tener IDENTIDAD PROPIA y
ser y pensar de manera diferente a nuestros papds. Esto nos provoca sentimientos encontrados
que se confunden entre sentimientos de amor y de rechazo u oposicion hacia ellos. Sabemos
que cada persona es Unica y diferente y queremos definir nuestra manera de ser, sentir y
pensar.

Auto-imagen. Nos empezamos a preocupar por huestra apariencia pero a veces hos sentimos
inconformes y exageramos nuestros defectos. Nos vemos al espejo a cada rato buscando
descubrir cualquier cambio o esperando el milagro de que aquella parte del cuerpo que no nos
gusta, nos cambie.

Cambios de estado de animo. Pasamos rdpidamente de un estado emocional a otro. A veces
ofendemos a alguien por impulsividad y al rato nos arrepentimos y nos sentimos mal de haberlo
hecho. Nuestros sentimientos cambian tan rdpidamente que de repente sentimos como si
fuéramos dos personas distintas a la vez, porque sentimos odio y amor por la misma persona al
mismo tiempo. Todas estas situaciones nos confunden y confunden a los demds.

Queremos estar solos o solas. Nos encerramos en el cuarto a leer, oir msica, pensar, dormir,
o "fantasear” y sofiar. Esos momentos son muy importantes para nosotros y nosotras, porque
nos ayudan a conocernos, a descubrir qué nos gusta, qué nos disgusta, qué queremos hacer y
qué no.

Importancia de los amigos y amigas. Otras veces quisiéramos compariiia porque hos sentimos
solos y solas y abandonados y abandonadas. Sentirnos entre ese mundo de la nifiez y el de la
adultez, nos inquieta, por eso preferimos estar con amigos o amigas de nuestra edad. Tener
amistades nos ayuda a conocer el mundo y a convivir. Nos sirve para compartir lo que tenemos y
sentimos.

Influencia de las amistades. En nuestras ideas y decisiones influye la opinién de las amigas,
amigos, y personas que admiramos. A veces pueden tratar de presionarnos para que hagamos
cosas peligrosas o con las que ho estamos de acuerdo. Nadie estd obligado a hacer lo que ho
quiere, y un buen amigo o amiga nos debe respetar, y no obligarnos a hacer lo que no deseamos.
Nunca debemos hacerle caso a nadie que nos pida hacer algo con lo que no estemos de acuerdo.
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tema @Acﬁvidad 3:
Desarrollo psico-afectivo La Familia

1. Actividad inicial: El carifio es un escudo protector

Nos sentamos en rueda y conversamos sobre la importancia del carifio y la convivencia en la
vida de las personas, opinando sobre las siguientes preguntas

Guia de reflexion

—

¢Quién es la persona mds importante para la vida de una hifia o un nifio pequefio? ¢Por qué?

2. ¢Por qué es importante el carifio en la crianza de un bebé? ¢y en la vida de los nifios y nifias? ¢y
para los adultos?

w

¢Es posible ser una persona sana y no querer, ni sentirse querido? ¢Por qué?

»

¢Es posible ser una persona sana y no relacionarse con nadie? ¢Por qué?

"EL CARINO ES UN ESCUDO PROTECTOR"

2. ¢Qué es una familia? Trato de explicarlo de la siguiente manera:

Una familia es

3. Pienso y anoto cdmo estd formada mi familia y luego hago un dibujo que la represente

Mi

por:

familia esta formada Dibujo a mi familia
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5. Leemos las siguientes definiciones y tratamos de explicarlas:

1 2
. Una familia estd formada por un . Una familia estd formada por un grupo
. grupo de personas que estdn unidas . de personas que estdn relacionadas
. por vinculo de sangre, adopcién o  entre si por vinculos de afecto y de
. matrimonio y viven en una misma | . parentesco, aunque no vivan todos en la :
 casa. . misma casa.

< En el cuadro 2, épor qué diran “aunque no vivan en la misma casa”?
% ¢Cudl es esa familia que vive lejos?

5. Conversamos sobre la importancia de la comunicacion y lo que debemos tener presente para
una buena comunicacién.

6. Juego de los papelitos: Saco de la bolsa un papelito y respondo la pregunta que aparece en
el papelito.

Preguntas:
a. ¢Cudles son los principales problemas que tengo con mi familia?
b. ¢Por qué se dan esos problemas? ¢ Tendrdn que ver con la comunicacion? ¢Por qué?
c. ¢Con qué personas de mi familia tfengo mds problemas para comunicarme?

7. Formamos 3 grupos y analizamos las preguntas: las leemos, las ordenamos y vemos si hay
respuestas que se repiten. Luego sacamos nuestras propias conclusiones para presentarlas
al grupo.

8. En plenario cada grupo presenta su trabajo. Luego analizamos:

Cudles son los principales problemas que tenemos

Por qué se dan esos problemas

Con qué personas hay mds dificultades de comunicacién
Qué soluciones se proponen

a0 o e
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Anotamos lo mas importantes del andlisis.

9. Para terminar, nos sentamos comodos y hacemos una reflexién final, leyendo despacio:

Aprendamos a tener una comunicacién significativa ©

Comunicarse quiere decir no guardar en nosotros o nosotras nada que deseemos que otras personas
sepan. Por ejemplo, nuestras familias, amigas y amigos, nuestra pareja, compafieros y compafieras
de frabajo o nuestros vecinos o vecinas. . Nos comunicamos por medio de las palabras, pero
también por el cuerpo, a través de nuestros gestos, acciones y actitudes.

¢Alguna vez te has dado cuenta de que muchas dificultades que tenemos con otras personas se
deben a problemas de comunicacion, por frases que se dijeron con demasiada emocidn, o por cosas
que se quisieron decir pero se dijeron de manera groseray fuerte, haciendo dafio a los demds?

Para comunicarnos de manera efectiva debemos estar en contacto con nosotras y nosotros mismos
y con lo que deseamos, pero también (que no se nos olvide), con lo que la otra persona siente y
piensa, para decirle las cosas de tal manera que la ofra persona escuche exactamente lo que
quiero decirle, y no otra cosa.

Piensa: cuando te comunicas con los demds, ¢como lo haces? Una buena comunicacién debe ser:
oportuna y clara, debe tratar cosas precisas y no ideas vagas, no debe mezclarse con sentimientos
0 emociones infensas y no debe ofender, aunque el contenido que se trate no sea del agrado del
otfro.

Practiquémosla y veremos como disminuyen las dificultades y los sentimientos negativos.

¢ Adaptado del Modelo preventivo de riesgos psico-sociales “Chimalli”, de México,
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[ILectura de apoyo: La familia, una relacion que nos protege

Los seres humanos somos seres sociales, por eso vivimos en familia y comunidad. Desde que
nacemos empezamos a establecer vinculos de carifio con las personas que nos rodean. El primer
vinculo que establecemos es fisico y nos une a nuestra mamad (el cordén umbilical). Se rompe al
nacer, pero seguimos necesitando que nos cuiden, porque los seres humanos nacemos
totalmente indefensos. Asi vamos “tejiendo” vinculos afectivos con la mamd y resto de
familiares y personas que nos cuidan, nos quieren y a quienes vamos aprendiendo a querer.

Un vinculo afectivo es una unién o vinculo de afecto y carifio que establecemos con otra
persona.

A través de la convivencia con otras personas vamos aprendiendo a tejer vinculos afectivos,
eso nos permite ir teniendo relaciones positivas y estables que contribuyen a nuestro
desarrollo personal. Conviviendo con otras personas aprendemos a amar y ser amados y amadas,
a compartir, folerar, respetar, negociar, o perdonar. La convivencia es una gran escuela para
la vida.

La familia es nuestra primera gran escuela de convivencia y carifio. En ella compartimos con los
papds, hermanos, hermanas y resto de familiares, estableciendo vinculos afectivos y relaciones
que nos van ensefiando a vivir y convivir. En la familia nos sentimos protegidos y protegidas. Es
una escuela que nos previene y educa todos los dias y un apoyo que hos ayuda a integrarnos al
lugar en que vivimos. Es la célula de la sociedad, pues toda comunidad se va formando del grupo
de familias que habitan en él.

Una familia es un conjunto de personas que estdn unidas por vinculo de sangre, adopcion o
matrimonio y ocupan una misma casa. Es también un grupo de personas que estdn relacionadas
por vinculos de afecto y parentesco, aungue no vivan todas en la misma casa (los familiares y
parientes que no viven con nosotros o nosotras).

En Nicaragua, existen distintos tipos de familia:

R/
0.0

nucleares (formadas por la mamd, el papd, los hijos e hijas),

extensas (formadas por varios nicleos familiares que habitan en la misma casa),
monoparentales (cuando un solo progenitor -la mamad o el papd -vive con sus hijos e hijas,
familias sin hijos ni hijas

familias complejas que conviven con otras personas que no son parientes,

familias en que los papds estdn ausentes y la jefa de familia es una abuela o familiar que se
hace cargo de los nifios y las nifias.

R/
0.0

X3

%

K/
.0

*,

K/
.0

*,

K/
.0

*,

Seguro que también las familias de nosotros estdn formadas de manera diferente.

La familia cumple una labor muy importante en nuestra vida: nos protege y brinda lo
necesario para vivir y desarrollarnos (proteccion econdmica), nos brinda afecto (funcion
afectiva), nos educa e inserta en la sociedad (funcion socializadora), nos brinda alegria y
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diversién (funcién recreativa) y permite la continuidad de la especie humana (funcion
reproductora).

El arte de negociar

Todos y fodas queremos que nuestra familia sea ese espacio tranquilo y agradable que
promueve nuestro desarrollo personal, pero lograrlo, es responsabilidad de ftodos y todas, no
solo de nuestros papds y mamds. Hemos empezado a ho estar de acuerdo con algunas de sus
opiniones y a veces entramos en contradiccion. Pero enfrentarnos y pelear no resuelve nada, lo
mejor es aprender a negociar.

L)

7
0.0

7
0.0

7
0.0

En toda negociacién debe haber respeto y una comunicacion clara.

Debemos saber qué queremos decir, decirlo de forma tranquila y respetuosa y hablar en
primera persona: yo creo, a mi me gustaria, yo pienso.

Para negociar hay que ceder y decir las cosas sin acusar a la otra persona ni lastimarla.

Debemos tomar en cuenta nuestras necesidades y las de los demds y escuchar sus puntos
de vista.

Una negociacién efectiva supone los siguientes pasos: 1) Analizar el problema, 2) Proponer
diferentes soluciones y 3) Elegir la alternativa que mejor convenga a todos y todas.

Tener la libertad de negociar con los papds y mamds nos permitird crecer sintiéndonos
libres y seguros o seguras, sin tener que mentir o rebelarnos. A ellos y ellas les ayudard a
no sentirse rechazados o rechazadas por nosotros y nosotras, sus hijos e hijas.
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tema @Actividad 4:
Desarrollo psico-afectivo Cualidades y habilidades positivas

1. Nos sentamos en rueda para reflexionar qué es la auto-estima y anoto lo que pienso que es:

Auto-estima es

Anotamos el concepto que acordamos después de analizarlo en el grupo:

2. Pienso “"como soy”, y en 3 cualidades positivas y 3 negativas que tengo. Pueden ser
cualidades fisicas o de mi modo de ser. Solo las anoto, no tengo que ensefidrselas a nadie.

Asi soy Yo
CUALIDADES POSITIVAS + CUALIDADES NEGATIVAS -
1 1
2 2
3 3

3. Ahora reflexiono:

a. ¢Qué fue mds fdcil para mi: encontrar cualidades positivas o negativas?
b. ¢Cdémo podria aumentar mis cualidades positivas y disminuir las hegativas?

Anoto mis reflexiones:
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Reflexion grupal sobre algunas cualidades positivas

4. Formamos 5 grupos y tratamos de describir, con nuestras propias palabras, en qué
consisten la cualidad que nos tocé analizar.

CUALIDADES ¢COMO LAS DESCRIBIMOS?

FIRMEZA

TOLERANCIA

PRUDENCIA

RESPONSABILIDAD

EMPATIA

SOLIDARIDAD

Luego:

a) Reflexionamos qué importancia puede tener esa cualidad en la vida de un o una
adolescente

b) Pensamos en un caso o ejemplo en donde esa cualidad puede ayudarnos

c) Preparamos una pequefia dramatizacién para demostrar al grupo por qué esa cualidad
es valiosa en la adolescencia.

3. Enplenario:

a) Presentamos la dramatizacién, sin explicarla, para que el resto del grupo trate de
adivinar de qué habilidad se trata.

b) Luego presentamos el nombre de la cualidad, la definimos y planteamos su
importancia.

Anotaciones importantes del tema:
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tema @Acfividad 5:

Desarrollo psico-afectivo .y
P Autovaloracion de conducta, la

comunicacion asertiva

En cada situacién propuesta, marca con una X la afirmacion que mds se ajuste a tu manera
de ser. Para ello es necesario que seas sincero contigo mismo/a; lo que importa es que
identifiques tu forma de ser.

1) Cuando converso con alguien...
a. Algunas veces aparto la mirada de la persona con quien estoy hablando.
b. Establezco un buen contacto visual durante mi conversacién con la otra persona.
c. A veces me incomoda que la otra persona me mire a los ojos cuando le hablo.
d. Me da miedo mantener la mirada hacia la persona con quien estoy conversando.
2) Cuando en una conversacion expreso una opinion contraria a la de mis amigos y
amigas...
a. Algunas veces me sientes tenso tensa, con temor a ser agredido o agredida, pero me
atrevo a expresar mi opinién.
b. Nunca me atrevo a opinar algo contrario a lo que mis amigos y amigas expresan; prefiero
callar.
c. Expreso mi opinidn contraria con agresividad para que le presten importancia.
d. Lo expreso con seguridad y confianza en mi.
3) Cuando converso con mis amigos y amigas mi tono de voz es...

a. Claroy sostenido

b. Altoy agresivo

c. A veces timido y muy bajo

d. Claro, aunque a veces repito las palabras o frases por inseguridad
4 ) Cuando converso con mis amigos y amigas acostumbro a decir...

e. No me importa lo que los demds piensen.

f. “yo pienso..", “yo siento..", “yo quiero...".

g. A veces no opino para no tener problemas con nadie.
h. Acepto con tranquilidad lo que los demds piensen.
5) Cuando converso con mis amigos y amigas sobre un problema que se estd dando, mi
posicion es...
i. Pasiva
J- Muestro enojo y trato de participar un poco en el grupo
k. Muestro interés expresando..."Vamos a ver como resolvemos esto..."
|.  Pienso en alternativas de solucién pero me cuesta plantearlas
6) Cuando discuto con alguien sobre un tema o situacién que se estd dando en mi
comunidad y hay diversidad de opiniones mi reaccién es...
m. Apartarme del grupo porque no me agrada que me lleven la contraria.
n. Demuestro interés por la opinion de los demds y pregunto sobre lo que piensan y sobre
sus puntos de vista.
o. Elevo un poco el tono de voz para imponer mi opinion.
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p. Escucho con respeto lo que otros u otras piensan y expreso alguna opinién si me
preguntan.

7) Cuando converso con mis amigos y amigas...

a.

b.
C.
d

Expreso lo que pienso, siento y necesito con firmeza y claridad.

Soy agresivo o agresiva y elevo la voz para hacerme escuchar.

No temo ser rechazado y ridiculizado por expresar mis sentimientos y pensamientos.
Soy reservado o reservada y expreso lo que siento, pienso y necesito solo a mis
amigos y amigas de mucha confianza.

8) Cuando soy presionado o presionada por mis pares (amigos y amigas) para hacer o decir
algo que va en contra de mi voluntad, mi reaccion es...

e.

f.

Expresar que no estoy de acuerdo y apartarme del grupo en ese momento.

Agredirlos y decirles que estdn equivocados o equivocadas. Mantener silencio y no
hacer en ese momento lo que me piden, lo dejo para reflexionar con mds calma.
Expreso, con firmeza y claridad, mis puntos de vista y digo por qué razdn no estoy
dispuesto a hacer o decir lo que me piden.

Es importante que valores como anda tu comunicacion asertiva, es decir, que eres
capaz de expresar tus sentimientos y pensamientos de forma clara, tranquila y
segura, sin ofender y manteniendo tu posicion, principios y criterios.
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tema @Actividad 6:
Desarrollo psico-afectivo Autovaloracién de conducta, la
empatia

Continuando con las actividades de autovaloracién, a la par de cada inciso, escribo el nimero
que corresponda segun la frecuencia con que manifiesto ese comportamiento o actitud.
Para responder, tomo en cuenta la siguiente escala de valores:

n o=

oo AW

10.

4=Con mucha frecuencia

3=Con frecuencia

2=A veces

1=Raras veces

0=Nunca
Para comprender a mi papd y mamd, me pongo en el lugar de él y ella___
Reconozco que si reprimo lo que siento y quiero, puedo perjudicar mi relacién con los
demds____
Identifico comportamientos agresivos en mi familia y fomo distancia cuando esto pasa.____
Si alguien me agrede verbalmente, guardo silencio y me alejo de la persona.____
Si alguien me agrede en forma verbal o fisica, yo también agredo a la otra persona.____
Mantengo una actitud negativa cuando me relaciono con personas que no son de mi agrado.
Mantengo una actitud positiva con todos y todas, independientemente de que a veces
piensen de una manera diferente a la mia. ___
Creo que algunas de mis conductas reflejan hipocresia o adulacidn, con el propésito de
mantener buenas relaciones con los demds. ____
Me pongo en el lugar del otro u otra para comprender sus puntos de vista. ___
Muestro cortesia y respeto cuando me relaciono con personas de diferentes costumbres y
tradiciones a las mia.

Recordemos, que relacionarse con las demds personas de manera empdtica, asertiva y
con una actitud positiva, nos ayuda a mejorar las relaciones humanas y demostramos en
la prdctica nuestros valores y cualidades alcanzadas, es decir nuestro desarrollo
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“ILectura de apoyo: Habilidades y valores para la
vida

Revisemos algunas habilidades que pueden ayudarnos en nuestro desarrollo personal.

1) La AUTO-ESTIMA es la valoracion que nos hacemos como persona (como nos
valoramos).Refleja el grado de confianza que se tiene a si mismo/a y supone la capacidad de
conocerse, aceptarse y valorarse, reconociendo las cualidades y debilidades que una tiene. Nos
ayuda a desarrollar nuestra personalidad, a alcanzar madurez y a tener equilibrio emocional.
Desde nifios o nifias empezamos a formarnos una imagen positiva o negativa nhuestra a través
de lo que nos dicen los demds. Si nos hacen sentir importantes y nos toman en cuenta,
desarrollamos una autoestima alta; si crecemos en un ambiente de critica, perdemos la
confianza en nosotros, dudamos de nuestra capacidad y desarrollamos una autoestima baja.
Pero no tfodo depende de esas primeras opiniones. En cualquier etapa de la vida podemos hacer
muchas cosas por nuestro desarrollo personal y por nuestra auto-estima.

2) La ASERTIVIDAD es la capacidad de ser firme y actuar por criterio propio. Expresa
balance entre una conducta pasiva que no se atreve a tomar decisiones, y una conducta
agresiva que ftrata de imponer sus decisiones a los demds. Una persona asertiva defiende sus
derechos, dice lo que siente, hace lo que cree que debe hacer, expresa su criterio, defiende
sus valores y creencias personales y expresa sus sentimientos de manera abierta y honestaq,
sin atropellar ni invadir los derechos de otras personas.

3) La TOLERANCIA significa aceptar que existen diversas maneras de ser, de pensar, de
vivir, de creer, y respetarlas profundamente. Es aceptar y respetar las ideas de los demds,
aunque no estemos de acuerdo con ellas. Es entender que todas las personas valemos lo mismo
y tenemos los mismos derechos, sin importar la manera de ser, etnia, religidn, orientacién
sexual, condicion econdmica que tengamos.

4) La PRUDENCIA o conciencia de riesgo y vulnerabilidad personal consiste en tomar en
cuenta los riesgos de las acciones que hacemos y tratar de protegernos, actuando con cautela.
Pero no es muy tipica de nosotros/as, todo lo contrario. Queremos lanzarnos a experimentar
todas las cosas nuevas que nos provocan, aunque la conciencia nos hace recordar todos los
riesgos o peligros que puede tfener. Pensamos que las cosas negativas le pueden pasar a
cualquiera, MENOS a nosotros o nosotras y actuamos como si fuésemos invencibles. Ser
prudente es un signo de madurez que se aprende poco a poco. Desarrollarla e interiorizarla en
nuestra vida cotidiana exige voluntad. Ante cada hecho de la vida debemos actuar
prudentemente. Algunas decisiones no tomadas (negligencia) o mal tomadas (imprudencia)
pueden afectarnos para el resto de la vida.

5) El sentido de RESPONSABILIDAD es otra cualidad que se va aprendiendo desde nifios y
nifias, a través de los pequefios deberes que vamos teniendo en la casa y en la escuela. Ser
responsable es asumir las consecuencias de los actos que realizamos. Es actuar con plena
conciencia y responder por nuestras acciones, sean positivas o negativas. Para llegar a ser
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responsables debemos aprender a actuar con criterio propio, sin dejarnos llevar por la presion
de las demds personas, ni por la impulsividad, ni por otras presiones que pueden perjudicarnos.

6) LA EMPATIA

La empatia significa que entramos en el mundo de la otra persona y vemos las cosas desde su
punto de vista (aunque esto no signifique que estemos siempre de acuerdo), sentimos sus
sentimientos y oimos lo que la otra persona oye. Empatia es la capacidad de ponerse en el lugar
del otro/a. Es decir,” ponernos en los zapatos de la otra personas”.

7) LA SOLIDARIDAD

Es ayudar, colaborar o cooperar con las demds personas para conseguir un fin comdn. Es un
valor necesario para acondicionar la existencia humana. Todas las personas necesitan de las
demds personas, por lo tanto es importante aplicar este valor para hacer del mundo un lugar
mds habitable y mds digno

A medida que vayamos trabajando los temas de esta guia, iremos descubriendo y analizando
otras habilidades y cualidades muy importantes para nuestro desarrollo personal.
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tema @Acfividad 7:

Desarrollo psico-afectivo .
Como me ven los demds

En grupo, conversamos sobre los valores y habilidades que analizamos en la sesién anterior
y si fuvimos oportunidad de ponerlas en prdctica.

Ayuddndonos unos a otfros, nos pegamos una hoja de papel en la espalda. Vamos a seguir
hablando de la auto-estima, fijandonos en las cualidades positivas del resto de compatieros
y compafieras del grupo.

Damos vueltas por el salén como paseando en un parque, mientras vamos fijdndonos en cada
compafiero o compafiera y en una cualidad positiva que sentimos que tenga. La anotamos en
su espalda y seguimos paseando, hasta haber anotado una cualidad positiva en la espalda de
cada compafiero o compafiera.

Antes de pasar a plenario, nos despegamos la lista para leerla en silencio y comparar si las
cualidades positivas que nos pusieron coinciden con las que cada uno/anos pusimos en el
ejercicio de la sesién anterior (Aprendo a conocerme).

CUALIDADES POSITIVAS CUALIDADES POSITIVAS
ASL ME VEO YO AST ME VEN LOS DEMAS

1

2

3

Reflexiones personales:

En plenario, compartimos nuestras reflexiones: si las listas coinciden o no y qué sentimos al
escuchar que otros u otras ven en nosotros y nosotras cualidades, valores y habilidades que
no habiamos descubierto.

Tenerse auto-estima supone reconocer las cualidades positivas que tenemos,
de las que a veces ni nos percatamos, y también reconocer las negativas, procurando
superarlas.
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tema @Acfividad 8:

Desarrollo psico-afectivo .
Estudiar es clave

1. Sentados en rueda, vamos haciendo una lista de actividades que realizamos los y las
adolescentes en Nicaragua, pensando en aquellas a las que mds tiempo le dedicamos.

2. Las analizamos y clasificamos en POSITIVAS o NEGATIVAS, segln contribuyan o no a
nuestro desarrollo en esta etapa de nuestra vida. Debemos hacer un debate amplio en
donde cada adolescente presente sus argumentos.

Escribo aspectos interesantes del debate:

3. Para finalizar, nos relajamos y escuchamos la reflexion siguiente:

Establezcamos relaciones de afecto ’

Las emociones y la forma como las manejamos tienen mucho que ver con nuestro bienestar y
malestar de todos los dias. Tener buenas relaciones afectivas con las personas que nos rodean
nos da salud pues nos permite estar integrados en cuerpo-mente y espiritu.

Preguntémonos: ¢Me siento contento o contenta de la relacion que tengo con mis seres
queridos? ¢Qué podria hacer para llevarme mejor con mi papd, mi mamd, mis hermanos, mis
hermanas, mis familiares, mis vecinos?

Existen muchas cosas que puedo hacer para mejorar mis relaciones: En primer lugar, aceptar
que la familia es parte de la solucion y no sélo problemas. Reconocer que sin la familia nos
debilitamos y con ella nos fortalecemos. También podemos unirnos a las personas que queremos
y apreciamos. Eso nos haria sentir que somos parte de un mismo todo.

Cerremos los ojos e imaginémonos unidas o unidas con los seres queridos por un hilo invisible
que nadie puede romper: con la familia, los amigos, amigas, los vecinos y todas las personas que
queremos. Estemos por un momento asi, viéndonos unidos y unidas con todas las personas que
queremos.

e ¢Cbmo nos sentimos ahora? Seguramente mds grandes y mds fuertes.

"Adaptado del Modelo preventivo de riesgos psico-sociales "Chimalli”, de México,
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“ILectura de apoyo: Actividades que contribuyen a
nuestro desarrollo personal

La adolescencia es una etapa de oportunidades que debemos descubrir y a aprovechar. En la
antigiiedad no se reconocia, y las personas pasaban directamente de ser nifios y nifias a ser
adultos y adultas. Adn ahora, no todas las adolescentes y los adolescentes tienen la
oportunidad de vivir su adolescencia como una etapa de desarrollo personal. En el mundo y en
nuestro pais existe mucha pobreza y presiones econdmicas que obligan a muchos adolescentes,
incluso nifios y nifias a trabajar.

Actividades que contribuyen a nuestro desarrollo personal
Las principales actividades que contribuyen a nuestro desarrollo personal durante la
adolescencia son el estudio y la diversién.

El estudio, porque en la adolescencia no hemos terminado de formarnos. Si hemos podido
estudiar, cuando inicia la adolescencia estamos en primaria y a los 19 afios, si seguimos teniendo
oportunidades y disciplina, los/as mds adelantados/as estaran empezando una carrera.
Pocos/as terminan su formacion profesional en la adolescencia, mucho menos para un mundo tan
competitivo como el de ahora. Entonces a estudiar, que todo mundo se prepare para tener un
mejor frabajo y salir adelante. Empecemos a investigar las oportunidades de estudio y
formacion técnica o profesional que existen en nuestro municipio, para poder aprovecharlas y
también orientar a los y las adolescentes, amigas y amigos que lo necesitan.

La diversion. En cualquier época de la vida es necesario divertirnos, pero es especialmente
importante durante la nifiez y la adolescencia. El entretenimiento nos ayuda a desarrollar
nuestras capacidades y supone un ejercicio fisico o mental que sirve de balance en nuestra
vida. Al jugar nos distraemos y nos relajamos. Todo juego entretiene y demanda concentracién,
haciéndonos olvidar los problemas y las tensiones, actuando como un remedio que ayuda a
sobrellevar los problemas. Asi es que iA jugar se ha dicho! iA recopilar o inventar juegos,
pasatiempos y diversiones que nos hagan enriquecer nuestra vida y gozar con las amistades!

Actividades que nos limitan en nuestro desarrollo

El trabajo. Tener que trabajar para ganar dinero en la nifiez o la adolescencia no contribuye a nuestro
desarrollo personal, si pone en segundo plano la actividad principal que debemos hacer, que es estudiar.
El tiempo de la adolescencia es uno solo y no lo volveremos a vivir. Si lo invertimos en trabajar en vez de
estudiar y prepararnos, no volveremos a tener otro momento en la vida en donde podamos hacerlo con
mejores condiciones. Cuando seamos adultos/as tendremos otras muchas responsabilidades que nos
hardn mucho mds dificil que ahora poder encontrar tiempo para terminar de formarnos.

Actividades que nos causan daiio

Existen actividades realmente dafiinas que pueden truncar para siempre nuestro desarrollo. Algunas se
divulgan y se venden con lujo de provocacion para que las realicemos, y por eso son doblemente
peligrosas: porque no solo dafian, sino que también se promueve su consumo. Vicios como el juego con
dinero, las apuestas, el cigarrillo, el licor, las drogas, la vagancia, la sexualidad desenfrenada, la violencia
y el pandillerismo son actividades que pueden consumirnos y acabarnos, si dejamos que nos venzan y
decidan el rumbo de nuestra vida.
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Tema

Desarrollo de la Sexualidad
SOmos seres sexuados
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Al iniciar este tema, tengo presente el mensaje que nos dio el promotor o promotora de
mi grupo y me dispongo a abrir mi mente, para reflexionar sobre los nuevos conocimientos
que compartiré y trataré de aprender, para aplicar a mi vida cotidiana aquellos que me
beneficien mds. Ademds que procurare no criticar ni burlarme de nadie. Todos todas
aqui queremos aprender, conocernos y desarrollarnos.

1. (Qué es para mi la SEXUALIDAD? Anoto las ideas que se me viene a la mente:

Para mi la sexualidad es...

2. ¢Serd lo mismo que sexo? SO No O

3. ¢Con qué cosas la relaciono?

La relaciono con:

4. De forma individual, reflexiono y contesto las siguientes preguntas:

GUIA DE REFLEXION

Cuando era nifio o nifia, ¢se hablaba de sexualidad en mi familia? Si0 No O

IS o

¢Me explicaron cémo se produce el embarazo y el parto? Si0 NoO

¢Qué idea me transmitieron sobre las relaciones sexuales?

o

d. ¢Qué dudas o interrogantes tengo sobre la sexualidad y quisiera aclarar?

e. ¢Qué dudas o interrogantes tengo sobre mi sexualidad y quisiera aclarar?

5. Formo pareja con la persona que tengo a la par y compartimos lo que escribimos.

6. Exponemos nuestras conclusiones a la primera pregunta, luego a la otra, y asi seguimos,
hasta terminar.

Conclusiones importantes de la Guia de Reflexion
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tema @Actividad 2:

Desarrollo de la Sexualidad Educacion de la Sexualidad

1. Pienso qué entiendo por educacion de la sexualidad y lo anoto con mis propias palabras.

PARA MI, EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ES

2. Formamos 5 grupos para analizar uno de los siguientes casos y contestar las preguntas.

CAsO 1: ELENITA

Elenita tiene 3 afios. Su papd la va a llevar a comprar un helado y le dice que busque los zapatitos
que dejé en el cuarto de su papd y su mamd. Elenita entray su mamd, Elena, estd desnhuda porque
se acaba de bafiar. Elenita le dice que anda buscando sus zapatos, entonces Elena, con toda
naturalidad, le ayuda a buscarlos, le ayuda a ponérselos y le da un besito de bendicion.

¢Qué pensds de la reaccion de la mama?

¢Hay o no educacién sexual para Elenita? ¢Por qué?

¢Qué mensaje recibe Elenita con esta experiencia?

CASO 2: MANUELITO

Manuelito tiene 3 afios y estd jugando con sus carritos en su cuarto. De repente siente ganas de
hacer pipi, entonces corre y entra al bafio en donde estd su mamd bafidndose. La mamad pega un
grito, agarra la toalla y se tapa, mientras Manuelito, con las piernas cruzadas y dando brinquitos
de las ganas que siente, le trata de decir que se estd haciendo pipi, pero la mama no lo escuchay lo
sigue regafiando por haber entrado...

¢Qué pensds de la reaccion de la mama?

¢Hay o no educacion sexual para Manuelito? ¢Por qué?

¢Qué mensaje recibe Manuelito con esta experiencia?
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CASO 3: ANDREA

Andrea tiene 6 afios y estd en Primer Grado. Un dia, haciendo la tarea con su papd, le pregunta:

- Papd, ¢como naci yo?

Entonces el papd con ternura, le dice:

- Bueno, Andrea, vos sabés que tu mamd y yo mucho nos queremos y por eso hos casamos, y como
nos queremos tanto, cuando hacemos el amor nos desnudamos, nos damos un gran abrazo y nos
juntamos, y mi pene se mete en la vagina de fu mamd. Del pene salen unas pequefias células que
se llaman espermatozoides y son asi (se los dibuja en un papel) y se unen con el évulo, que es una
célula que tiene tu mamd y es asi (se lo dibuja), y asi empieza a formarse el bebé. (Qué te
parece?

- Me parece bien, papd, pero.... ¢qué es una célula?

¢Qué pensds de la reaccién del papa?

¢Hay o no educacién sexual para Andrea? ¢Por qué?

¢Qué mensaje recibe Andrea con esta experiencia?

CASO 4: ROBERTO

Roberto tiene 6 afios y un dia mientras almuerza le pregunta a su papd:

- Papd, écomo naci yo?

Todos se miran nerviosos y la abuelita le dice:

- ¢No querés mds madurito?

Y su mamd en carrera le dice:

- (Le entregaste el dibujo a la maestra?

Entonces su hermana Sonia, que es una adolescente, empieza a reirse, y el papd desde la esquina le
pela los ojos y ella se calla. Roberto vuelve a preguntar:

- ¢Me van a decir o no como haci yo?

- Claro que si, mi amor, - le dice la mamd - te trajo una cigiiefia.

¢Qué pensds de la reaccién de esta familia?

¢Hay o nho educacion sexual para Roberto? ¢Por qué?

¢Qué mensaje recibe Roberto con esta experiencia?
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CAsO 5: JORGE

Jorge tiene 13 afios. Una noche siente un suefio muy bonito y en la mafiana, al despertarse, se da
cuenta que estd todo mojado. Preocupado y con pena se va al cuarto de sus papds, y les cuenta que
estd afligido con lo que le pasé. Entonces el papd, con carifio, le dice ¢te acordds que el otro dia
hablamos de los suefios mojados? iPues eso es lo que te pasé! La mamd, con carifio, lo abraza y lo
besa diciéndole: ya mi muchachito se estd haciendo un hombrecito!

¢Qué pensds de la reacciéon de los papds de Jorge?

¢Hay o ho educacidn sexual para Jorge? ¢Por qué?

¢Qué mensaje recibe Jorge con esta experiencia?

En plenario cada grupo lee su caso y plantea sus respuestas. Anoto mis conclusiones:

Caso de Elenita:

Caso de Manuelito:

Caso de Andrea:

Caso de Roberto:

Caso de Jorge:
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tema @Actividad 3
Autovaloracion de la conducta:

Desarrollo de la Sexualidad la diversidad sexual

1)

2)

3)

En el siguiente listado de enunciados, marca con una X el inciso con el que mds identificas tu
forma de ser. Sé sincero o sincera, lo que importa es que reconozcas tu forma de ser.

Si un amigo o amiga me confiesa que siente atraccion sexual por su mismo sexo...

a) Yo respeto lo que siente y cémo expresa su orientacién sexual.

b) Busco la forma de evitarlo o evitarlay no acercarme, pues me da pena.

c) Considero que tiene problemas y que debe recibir orientacion sexual.

d) Lo veo como un hecho natural y que la persona tiene derecho a expresar su sexualidad libre de
prejuicios.

Si en mi familia una mujer muestra comportamientos masculinos...

a) Aprecio y respeto su valentia al expresar su identidad de género con libertad.
b) Respeto su identidad sexual como persona.

¢) Me chocay creo que es un comportamiento errado.

d) La aconsejo y le digo que asi no va a lograr casarse ni tener hijos e hijas.

Si en mi familia un hombre muestra comportamientos femeninos...

a) Considero que cada quien tiene la libertad de comportarse como quiera.

b) Valoro la autenticidad en la persona y que logre expresar su identidad de género en forma
coherente.

c) Me avergiienzo de que en la familia haya alguien asi.

d) Trato de no relacionarme con esta persona.

Luego, en el grupo, todas y todos pueden compartir las respuestas que
dieron en la autovaloracion de conductas relacionadas con el respeto y
tolerancia hacia la identidad de género y la orientacion sexual de personas
con quienes nos relacionamos.
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Lectura de apoyo: Qué es la sexualidad y como nos la ensefan

SEXO es el conjunto de caracteristicas fisicas y bioldgicas que traemos al nacer y que nos diferencia a
los hombres de las mujeres. Se nota en los genitales u érganos sexuales y en sus funciones.

La SEXUALIDAD es una expresién de cada persona, como hombre o mujer, y no solo tiene que ver con
el cuerpo y las relaciones sexuales, sino también con los sentimientos, los valores, el aprecio a uno o una
misma y la cultura en que nos desarrollamos.

Somos seres sexuados desde antes de nacer y durante toda nuestra vida. Aprendemos a valorar
la sexualidad segtn la época y la cultura en que vivimos, el sexo que tenemos y el grado de
igualdad o desigualdad que exista entre hombres y mujeres en nuestra sociedad. Desde nifios
recibimos mensajes que nos van inculcando como comportarnos y como relacionarnos con
nuestro cuerpo.

La Educacion de la sexualidad es la manera en que la sociedad nos educa sobre la sexualidad.
Esta educacién depende de la forma en que la sociedad valora la sexualidad y del tipo de
valores, normas y costumbres que desea que se cumplan.

Como nos educan. Toda persona educada y desarrollada debe saber nombrar las cosas por su
nombre, pero se nos sigue educando de manera inadecuada y deformada. Se nos ensefia a llamar
a los genitales con nombres falsos que nada tienen que ver con nuestro cuerpo, como inculcando
la idea de que lo sexual es algo malo o prohibido de lo que no puede hablarse. Vamos
aprendiendo a verlos como algo feo que debe disfrazarse cuando se nombra.

En la calle se nos ensefia a llamarlos con nombres groseros y ofensivos. No se menciona su
nombre, pero se les inventan apodos horribles (a los de la mujer) y temibles (a los del hombre).
Es absurdo seguirlos llamando con palabras distintas a las que tienen, como si fuesen partes
indignas o de segunda categoria. Es importante conocer nuestro cuerpo y el nombre de cada
parte. Sélo asi aprenderemos a valorarlo y cuidarlo.

Nuestros drganos sexuales son parte de nosotros y nosotras y tan dignas,
importante y necesario, como cualquier otra parte del cuerpo.

Como deberian educarnos:

% Como a los 3 ailos fomamos conciencia de que somos hombres o mujeres. Es importante
que el nifio y la nifia aprenda a ver el cuerpo con naturalidad y llamar a cada parte por
su nombre.

< Es necesario que siempre que pregunten sobre temas sexuales se les escuche con
atencion y se les conteste y explique de forma sencilla y tranquila.

% La actitud que tomen las personas gue conviven con las y los nifios pequefios es
determinante para que puedan tener un desarrollo sexual sano.
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tema @ Actividad 4

Desarrollo de la Sexualidad Como nos educan

1.

En una hojita de papel, anoto como me ensefiaron a nombrar mis érganos sexuales o
genitales en mi casa, cuando estaba chiquito o chiquita. Doblo la hoja y la deposito en la
canasta que corresponde a mi sexo.

Formamos dos grupos - hombres / mujeres -, abrimos los papelitos y hacemos una lista
completa con los nombres.

NOMBRES CON QUE NOS ENSENARON A NOMBRAR A NUESTROS ORGANOS SEXUALES
A LOS HOMBRES A LAS MUJERES

Luego analizamos qué nos sugieren esos nombres. ¢Qué reflexion sacamos al analizarlos?

En plenario, presentamos nuestros trabajos. Podemos agregar otros nombres que no hayan
aparecidos en nuestra lista.

Anoto mis conclusiones sobre el andlisis:
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tema @Actividad 5

Desarrollo de la Sexualidad Nuestros genitales u 6rganos

sexuales

Recordamos los cambios biologicos que se producen en la adolescencia y

contestamos:

% ;Qué cambios se producen en los hombres?
% ;Cuales se producen en las mujeres?

Formamos dos grupos - uno de hombres y otro de mujeres - y cada uno hace la lista de

los 6rganos sexuales (los que conocemos).

ORGANOS SEXUALES DE LAS MUJERES ORGANOS SEXUALES DE LOS VARONES

EXTERNOS INTERNOS EXTERNOS

INTERNOS

En los dibujos que siguen, buscamos las siluetas de nuestro sexo, tratamos de ubicar

cada parte que conocemos y anotamos sus nombres.

Siempre en grupo, comentamos lo que sabemos de cada parte (como funciona y qué

papel cumple en nuestra vida sexual o reproductiva).

En plenaria, un hombre y una mujer representantes de cada grupo exponen el
trabajo. Los demas ampliamos o corregimos lo que consideremos necesario.

Anoto mis conclusiones
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tema @Actividad 6

Desarrollo de la Sexualidad Autovaloracion de conducta, las
expresiones de mi sexualidad

1.-De manera individual leo detenidamente las opciones que se presentan a continuacién con el
propdsito de profundizar en el conocimiento de si mismos o de si mismas y de las diferentes
manifestaciones de nuestra sexualidad.

Marque con una X aquellas tres afirmaciones con las cuales mds se identifica:

'] Siento atraccion sexual hacia el sexo opuesto.

"] Siento atraccién hacia el mismo sexo.

"] Aprecio y valoro manifestar mi feminidad.

"] Aprecio y valoro manifestar mi masculinidad.

1 Soy una adolescente mujer y me siento a gusto al manifestar comportamientos masculinos.
[ Soy una adolescente mujer y me siento a gusto al manifestar comportamientos femeninos.

[ Soy un adolescente hombre y me siento a gusto al manifestar comportamientos masculinos.
] Soy un adolescente hombre y me siento a gusto al manifestar comportamientos femeninos.

Luego, comparto de manera voluntaria en equipo las tres afirmaciones que marque.

Tengan presente que no deben sentir ningin temor al reconocer las expresiones de su sexualidad; lo
importante es que se conozcan, se valoren y se cuiden.

2.- Respondo a nivel personal a cada una de las cuatro preguntas que comprende este ejercicio.
Luego, organizados en equipos de ftrabajo, compartimos las respuestas tratando de llegar a un
consenso.

a. ¢Como manifiesto mis sentimientos hacia un muchacho o muchacha que me gusta?
¢Si deseo iniciar un noviazgo, como expreso mi interés hacia la otra persona?

c. ¢Si un amigo o una amiga me dice que yo a mis trece afos ya tengo edad para tener relaciones
sexuales, qué le respondo?

d. ¢Si tengo una serie de curiosidades sobre la sexualidad, a quién debo recurrir (Internet, papd o
mamd, maestro o maestra, una persona adulta de confianza, mis amigos amigas o el promotor o
promotora de mi grupo.

Concluyo comentando que la sexualidad es algo bueno, saludable y placentero en nuestra
vida, que debemos conocerla para poder valorarla, respetando las diferentes formas de
vivirla y expresarla, para no caer en la discriminacion y burla hacia la diversidad sexual que
las personas pueden presentar en nuestro medio.
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Organos sexuales de la MUJER

. Organos sexuales INTERNOS

Tubas
ulerinas

Cuelic
¥ uterino

Vestibulo
veginal
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Organos sexuales del HOMBRE

1. Organos sexuales INTERNOS

Conducto
doferente

Epididime

Testiculo

2. Organos sexuales EXTERNOS

Cuerpo
del pene

Glande
dal pene

/
Cuarpa caverncso
de lo uretre
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Lectura de apoyo: tenemos un cuerpo sexuado

Tenemos un cuerpo sexuado porque hacimos coh érganos sexuales de hombre o de mujer, es
decir, de uno u ofro sexo. Para poder aceptarnos como somos, necesitamos conocerlo y
valorarlo.

Organos sexuales EXTERNOS de la Mujer

1. VULVA: conjunto de drganos sexuales 7. ABERTURA VAGINAL: lugar de
externos de la mujer. entrada a la vagina.

2. PUBIS o MONTE DE VENUS:

colchoncito de vello suave que cubre la

vulva.

3. LABIOS MAYORES: dos pliegues de

piel que protegen el interior de la vulva.

4. LABIOS MENORES: dos pliegues mads

pequefios y escondidos que se uneny

cubren el clitoris ST
5. CLITORIS: érgano genital mds sensible "

de la mujer. N
6. MEATO URINARIO: lugar por donde et
sale la orina.

1. érganos sexuales INTERNOS de la mujer (Grdficos)

1. VAGINA: canal que empieza en la vulva y conecta con el Gtero. Se encoge y adapta al
pene durante la relacién sexual, o se abre para permitir la salida del bebé al momento del
parto.

2. UTERO: érgano hueco que se conecta con el exterior por medio de la vagina. Se prepara

mensualmente para anidar al huevo fecundado, alojarlo y nutrirlo hasta el parto. Si no hay
fecundacion, produce la menstruacion.

3. CUELLO DEL UTERO: parte delgada del itero.
4. TROMPAS DE FALOPIO: dos tubos delgados que ) U]
comunican al Utero con los ovarios y llevan al évulo |
maduro hasta el Gtero. En ellas se produce la -
fecundacién. ) Y

[ AR

/[ .\57\2;7: (&
5. OVARIOS: Madura los évulos que se liberan durante 3 \ )

el periodo fértil - y segregan hormonas sexuales
femeninas que hacen que aparezcan y se mantengan las
caracteristicas sexuales femeninas.
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2. Organos sexuales Externos del Hombre

1. PENE: Organo que penetra durante el i\‘\
coito o relacién sexual. Al estimularse se AR —
llena de sangre, aumenta de tamafio y se ,/'(‘ N\

pone duro o erecto.

/“\\

Cuerpo
del penef
1

2. GLANDE: estd en el extremo del pene

Glande

y es el 6rgano mds sensible en el LS
hombre. En él se encuentra el orificio
donde termina la uretra. Cusrpa cavernoso

de lo uretra

3. PREPUCTIO: capa delgada de piel que

3. érganos sexuales Internos del Hombre(Graficos)

1. TESTICULOS: gldndulas sexuales masculinas. ,‘
Producen espermatozoides y la hormona % TR oo
testosterona. ‘
2. EPIDIDIMOS: conductos que almacenan los

espermatozoides hasta que son expulsados en la
eyaculacién. condoea| 1/ \\

3. CONDUCTOS DEFERENTES: llevan los
espermatozoides de los testiculos hasta la vesicula
seminal.

4. VESICULAS SEMINALES: producen fluidos que
forman parte del semen.

&
S ~A+ Conducto
eyaculador

Préstata
Esfinter

de la
vejiga
Epididimo

4
Testioulo

5. PROSTATA: gldndula que produce la mayor parte del semen y en donde se encuentran los
conductos eyaculadores.

6. URETRA: conducto que comienza en la vejiga y termina en la extremidad del pene. Saca el
semen y la orina al exterior.
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tema @ Actividad 7

Desarrollo de la Sexualidad La construccion de mi
sexualidad

1.

Trabajo individual. La silueta de abajo representa la sexualidad de los seres
humanos.

En silencio, pienso y respondo:

a. Si pudiera regalar a otra persona o pareja algo que le permitiera alcanzar una
sexualidad plena y saludable, ;qué le regalaria? = Lo anoto DENTRO de la
silueta

b. Si pudiera apartarle de su vida algo que le impidiera alcanzar esa sexualidad plena
y saludable ;qué le quitaria? = Lo anoto FUERA de la silueta.

Silueta de la sexualidad

Silueta (solo linea de contorno) de una persona

2. En plenario, cada grupo presenta su trabajo y lo analizamos. Anoto mis
conclusiones:
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tema

. ; 5 i ?
Desarrollo de la Sexualidad ¢En qué somos diferentes?

@D Actividad 8:

1. Pienso y anoto algunas diferencias que se observen entre hombres y mujeres,

pueden ser diferencias de cualquier tipo.

LAS MUJERES

LOS HOMBRES

2. Marco las que son BIOLOGICAS o INNATAS (las que traemos de nacimiento) y las copio
en la columna de la izquierda. Busco las que son diferencias SOCIALES o APRENDIDAS de

la sociedad y las escribo en la columna de la derecha.

Diferencias BIOLOGICAS (Innatas)

Diferencias SOCIALES (Aprendidas)

SEXO

GENERO

3. Como puede apreciarse, las caracteristicas BIOLOGICAS o INNATAS conforman el
SEXO, y las caracteristicas SOCIALES o APRENDIDAS de la SOCIEDAD, conforman el

GENERO.
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Lectura de apoyo: Funciones de la sexualidad

Nuestra sexualidad se nota de manera clara en nuestra identidad, en nuestra condicién de
hombres o mujeres. Desde que nacemos somos educados y educadas para comportarnos como
la sociedad ha decidido que debe comportarse cada sexo. El hecho de ser hombres o mujeres
Jjuega un papel muy importante en nuestra vida diaria: en la ropa que escogemos, las cosas que
decidimos hacer, la actitud que asumimos cuando estamos con alguien que nos gusta, la forma
en que nos arreglamos, las tareas que se nos asignan en la casa. Esos comportamientos no nos
vienen dados de nacimiento: los aprendemos en la sociedad.

SEXO es el conjunto de caracteristicas fisicas y bioldgicas que traemos al hacer y que
diferencia a los hombres de las mujeres. El sexo se nota en los 6rganos sexuales o genitales y
en sus funciones.

GENERO son las caracteristicas psicoldgicas y sociales que cada sociedad asigna a los hombres
y a las mujeres. Se van aprendiendo a través de mensajes directos e indirectos que vamos
recibiendo desde nifios y nifias y nos van sugiriendo los comportamientos que se espera que
tengamos. Asi se nos inculca que unos comportamientos son aceptables en los hombres y otros
en las mujeres.

ROL DE GENERO es el conjunto de funciones y comportamientos que cada sociedad asigna a
los hombres y a las mujeres. El nacimiento marca los roles o papeles que vamos a desempefiar,
segln tengamos 6rganos sexuales o genitales de hombre o mujer. Los roles asignados no
vienen con nosotros al nacer, son aprendidos y varian segln la época y tipo de sociedad en que
nos toca nacer y vivir. Las funciones, tareas o trabajos que puede realizar cada uno se deciden
segun el sexo bioldgico, sin tomar en cuenta las capacidades y gustos personales.

Al HOMBRE se le asignan roles como el afdn de conquista sexual, la libertad de tener
relaciones con mds de una persona, el ser agresivo, la firmeza, la frialdad, la racionalidad, la
profundidad intelectual, el afdn de éxito, la independencia, la iniciativa, la fortaleza y la
inteligencia. Estos roles masculinos tienden a reafirmar la autoestimay a crear una actitud de
dominio sobre el otro o la otra.

A la MUJER se le asignan roles como la sumision y obediencia, la dependencia, la pasividad, la
seduccidn, la ternura y sensibilidad, la superficialidad intelectual, la abnegacion maternal y
hasta el sentirse propiedad dela pareja. Estos roles asignados a la mujer suponen debilidad y
delicadeza, inseguridad, docilidad y sumision, y dificultan el desarrollo de la asertividad y la
autoestima.

En la sexualidad, al hombre se le estimula a tener relaciones antes del matrimonio y a tener la mayor
cantidad posible de experiencias sexuales. A la mujer se le exige controlarse y mantenerse virgen hasta
el matrimonio. Esto se conoce como doble moral sexual y producto de ella, muchas mujeres son timidas
en su sexualidad y no logran disfrutarla ni alcanzar el orgasmo, pero se desempefian como mdquinas que
le dan placer al hombre y le tienen hijos.

Afortunadamente esta situacién va cambiando y hoy en dia la divisién de roles ya no es tan rigida.
Muchos de los papeles que antes se consideraban de hombres, ahora los realizan mujeres con la misma
efectividad y viceversa. La sexualidad va dejando de ser un aspecto inclinado hacia el hombre y va
siendo un medio de comunicacién mds real y verdadero de cuerpos y sentimientos entre las personas.
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tema €Actividad 9:

Desarrollo de la Sexualidad Las relaciones sexuales

1. Respondo lo que pienso y siento de:

% ¢Cudndo se debe empezar a tener relaciones sexuales?

% (¢QUué se deberia tener en cuenta para tener relaciones sanas y responsables?
Y

2. Formamos un grupo de hombres y otro de mujeres para analizar y compartir:

< Qué entendemos por RESPUESTA SEXUAL HUMANA

< Qué sabemos de las siguientes fases de la respuesta sexual humana

FAsEs ESCRIBO EN QUE CONSISTEN

DESEO

EXCITACION

MESETA

ORGASMO

RESOLUCION

% Qué opinamos de empezar a tener relaciones sexuales en la adolescencia

Las relaciones sexuales entre las personas conllevan no solo sentimientos,
emociones,  placeres, sino que  también  implican  decisiones,
responsabilidades y cuidos hacia la propia persona y hacia la otra persona
con la que se decide tenerias.

Cuaderno de trabajo para adolescentes




Embarazo precoz, problema de dos

Desarrollo de la Sexualidad

1. Pienso en alglin adolescente amigo, amiga, conocida o conocido que haya tenido o haya
causado un embarazo.

¢Qué pasé con la pareja?

¢Qué pasé con el bebé?

2. Formamos dos grupos para analizar y opinar sobre el caso siguiente:

Ana y Pablo - 1®. Escena

Ana tiene 14 afios y desde hace 6 meses sale con Pablo, que tiene 16. Al principio solo se daban besos y
abrazos, pero un dia que de casualidad se quedaron solos en la casa, sin haberlo planeado, se empezaron
a dar los besos y abrazos de siempre, pero luego no pudieron detenerse y tuvieron relaciones sexuales.
Ellos habian pensado que por una vez no iba a pasar nada, pero si pasé. Pasaron los dias, hasta que Ana
notd que no le bajaba la regla, entonces se fue al centro de salud, se hizo la prueba, y se dio cuenta de
que estaba embarazada. Inmediatamente se fue a buscar a Pablo, le conté lo que le estaba pasando y le
ensefié el examen...

¢Puedo imaginar cémo reaccioné cada uno/a al saber lo del embarazo?
¢Cdémo reacciond Ana? ¢Cémo reacciond Pablo? Lo escribo y comento en el grupo.

Cémo reacciond Ana:

Cémo reacciond Pablo:

Ana y Pablo - 2%. Escena

Si Pablo decide compartir con Ana el problema y “responderle”, seguramente ella se va a sentir aliviada
y feliz. Total, a ella siempre le inculcaron la idea de que lo importante era tener un hombre que la
apoyara y un padre para sus hijos. Pero sus planes y metas no eran esos, por ahora...

Por su parte, Pablo puede dudar si asumir o no la responsabilidad. El vio a muchos hombres jactarse de
su virilidad asumiendo el embarazo de la pareja, pero ahora siente que no es igual, que cuando le toca a
uno, “da miedo" de solo ver lo que se viene...

Me coloco por un momento en el lugar de Ana y de Pablo e imagino las cosas que les va a focar vivir a
cada uno desde ahora. Puedo pensar en alglin amigo o amiga que haya pasado por esa situacién...

Qué le va a tocar a Ana:

Qué le va a tocar a Pablo:
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Ana y Pablo - 3*. Escena
También puede pasar que Pablo se desentienda de la situacion y deje sola a Ana con el enorme
problema. Si pasa esto, Ana se sentird sola, desamparada y desesperada. También Pablo no se sentird
tranquilo y quizd hasta se sienta mal y culpable.

En este final, también se verd afectada la vida de los dos.
¢Qué consecuencias podria tener para cada uno esta situacién?

Consecuencias para Ana:

Consecuencias para Pablo:

3. En plenario analizamos el caso y anoto mis conclusiones.

Escena 1:

Escena 2:

Escena 3:

4. ¢Qué podemos hacer en el grupo, para evitar el problema del embarazo en la adolescencia?:
Anoto lo que acordemos hacer.

g A (W N e

Cuaderno de trabajo para adolescentes

78



Desarrollo de la Sexualidad

Autovaloracion de conducta, la toma
de decision y mi sexualidad

En la siguiente lista de enunciados, marca con una X el inciso con el que mds identificas tu forma de ser.
Sé sincero y sincera; lo que importa es que reconozcas tu forma de ser.

1. Cuando una de mis amigas sale embarazada en su adolescencia...

a.

=

Decido terminar la amistad.
Decido dar apoyo a esta persona y animarla a que siga estudiando.
Decido no darle importancia y contindio con la amistad.

Pienso que deberia confiarle a su papd y mamd lo que estd pasando.

2. Cuando mi novio o novia es una persona conflictiva...

e

=

Decido terminar la relacién.

Decido recurrir al didlogo, tocar los puntos conflictivos y buscar una solucidn para ver si
es posible lograr un cambio en la persona.

Decido tomar distancia de la relacidn, pero no la rompo.

Me enojo y expreso mi malestar a los demds.

3. Cuando mis amigos y amigas me presionan con frecuencia para tener relaciones sexuales...

o

=

d.

Decido alejarme de este grupo de amigos y amigas.
Decido hacerles caso para que dejen de molestarme.

Decido romper de una vez con este tipo de amistades que no respetan mi autonomia y
criterio propio.

Decido ho hacerles caso y tomar a modo de broma la presion que me hacen.

4. Cuando un amigo o una amiga me atrae sexualmente y encuentro buenas cualidades en su forma
de ser...

a.
b.
C.

d.

Decido expresar mis sentimientos e iniciar un noviazgo.
Decido confiar a un amigo o amiga lo que siento y pienso.
Decido callarme lo que siento y pienso; pues temo ser rechazado.

Decido no prestar mucha atencion a mis sentimientos.

5. Cuando elaboro mi proyecto de vida...

No incluyo nada relacionado con mi sexualidad.
Pienso que iniciar una vida sexual no afecta para nada mis planes.

Decido postergar las relaciones sexuales, ya que de lo contrario corro el riesgo de un
embarazo y no alcanzar las metas que me he trazado.

Pienso que la forma asertiva en que viva mi sexualidad, contribuye al éxito de mi
proyecto de vida.
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Lectura de apoyo: Relaciones sexuales y embarazo en la
adolescencia

En la adolescencia empezamos a tener interrogantes sobre las relaciones sexuales. Entre mds
informada estd una persona sobre el tema, es probable que decida retrasar por decisién
propia el inicio de sus relaciones sexuales.

Relaciones sexuales

"Hacer el amor” no es lo mismo que tener relaciones sexuales. Se hace el amor cuando en la
relacién sexual se integra los sentimientos de amor, respeto y comunicacién hacia la otra
persona. No en todas las relaciones sexuales "se hace el amor”. Muchas se dan por motivos que
nada tienen que ver con el amor, como hacer el amor por tener un hijo, buscar afecto,
satisfacer una necesidad bioldgica, agredir a la otra persona (abuso o violacién sexual) o por
"pasar un buen rato”.

Respuesta sexual humana

En el desarrollo natural de toda relacién de pareja llega un momento en que se quiere tener un
contacto mds intimo. Debemos saber cémo respondemos los seres humanos ante los estimulos
sexuales y como se produce la respuesta sexual humana. En ella pueden diferenciarse 5 fases:

1) Deseo: cuando surge la necesidad de tener actividad sexual. En esta fase el proceso es
mental.

2) Excitacion: es producto de la estimulacion fisica o por pensamientos. El pene del hombre
se pone erecto, y la vagina de la mujer empieza a humedecerse (a lubricar).

3) Meseta: la excitacién se intensifica. Entre mds se mantenga mayor serd el placer y
plenitud.

4) Orgasmo: momento cumbre de placer sexual. El cuerpo libera la tension sexual acumulada.
Es la fase mds corta (3 a 15 segundos) y en los hombres se produce la eyaculacion. Puede
experimentarse por auto-estimulacion de las partes sensibles.

5) Resolucion: desaparece la tensién sexual y el cuerpo se relaja.

Debemos saber que si acariciamos y besamos a alguien que nos gusta mucho, la excitacidn ird
aumentando y llegard un momento en que sea dificil detenernos.

¢Cuando empezar a tenerlas?

Es necesario que no veamos la sexualidad como algo lejano, ajeno y peligroso, sino como algo
que puede ocurrirnos. Esto hard que, llegado el momento, pensemos conscientemente en todas
las posibilidades que pueden darse y tomemos las medidas necesarias para evitar problemas.
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No existe una edad ideal para empezar a tener relaciones sexuales, pero antes es conveniente
revisar nuestros valores, sentimientos, las metas y proyectos, que tenemos. Tener
relaciones sexuales es algo tan importante que no debemos dejar que otras personas decidan
por nosotros. Tampoco debemos dejarnos llevar por presiones, ni por las famosas “pruebas de
amor”, ni por temor a que la pareja hos deje. Una sola relacién sexual puede tener
consecuencias que afecten nuestra vida, como un embarazo no planificado, una infeccion de
transmision sexual (ITS), el VIH y hasta el SIDA.

Recordemos

El autoconocimiento(es decir conocerse a si mismo/a), la comunicacién asertiva (poder
expresar lo que sentimos y pensamos de forma tranquila y sin ofensas) y los
conocimientos que aprendo sobre la sexualidad, contribuyen a que la toma de
decisiones sobre mi sexualidad, las haga de manera consciente, informada y pensando
en lo que quiero ser, (mi proyecto de vida).

La sexualidad no es algo clandestino, prohibido, sucio y malo, ya hemos analizado y
comprendido que es un aspecto muy importante en la vida de las personas y que las
situaciones dificiles de la sexualidad pueden evitarse. Y que debemos buscar ayuda
profesional siempre que la necesitemos.
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Tema

Riesgo y Proteccion
Cada quien cecide sy vica
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[~ Lectura de apoyo: Todas las personas enfrentamos riesgos

La vida de toda persona esta expuesta a retos, problemas y situaciones dificiles, pero no todos y
todas reaccionamos igual. Hay personas que se postran y se echan a morir ante la menor
dificultad, otras no descansan hasta obtener lo que se proponen.

Nada valioso se logra sin esfuerzo. Cualquier meta que nos propongamos, supone obstaculos y
dificultades. Debemos prepararnos para enfrentarlos sin sorpresa, ni desesperacion.

¢{Qué es un RIESGO?

Riesgo es la posibilidad de que ocurra un hecho indeseable.
Es toda accién que, al realizarse, conlleva la posibilidad de causar dafio.

Proteccion ante el riesgo

Una misma situacion puede ser o no ser un riesgo para alguien, dependiendo de 3 factores:

1. El ambiente en que vive la persona. Debe revisarse si la protege del riesgo o la expone a él.

2. La disponibilidad del factor de riesgo. Es la situacion de peligro que esta acechando a la
persona.

3. Las caracteristicas personales. La persona, ;es sana y firme en sus ideas o tiene problemas?

La resiliencia, ;qué es?

Se entiende como la capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida,
superarlas y ser transformado positivamente por ellas" (Edith Grotberg, 1998)

Es una capacidad que podemos desarrollar y que también se aplica al ambiente que hos rodea. Tenemos
resiliencia cuando reaccionamos positivamente ante los riesgos y situaciones problemdticas que se nos
presentan, cuando tener bien puestos los pies sobre la tierra y estamos claros del ambiente en que
vivimos, de los riesgos que tiene y de las situaciones peligrosas que pueden presentarse. Un ambiente es
resiliente o protector cuando contamos con personas que nos quieren, promueven nuestro desarrollo y
nos protegen de riesgos.

Como fortalecer la resiliencia

La resiliencia se desarrolla a través de aprendizajes y experiencias que nhos permitan tomar
conciencia de lo que tenemos, de lo que somos y de |o que somos capaces de hacer. Se relaciona
con la autoestima y la auto-eficacia que desarrollamos haciendo frente a los desafios.

Enfrentar riesgos supone una riqueza de experiencias que es muy util para la vida. Para desarrollar
nuestra resiliencia o proteccién ante los riesgos, podemos:

e Interesarnos en conocer el ambiente en que vivimos.
e Desarrollar el sentido critico y la independencia de criterio.
o Explorar el entorno y experimentar las posibilidades que nos ofrece.
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Tema 6: Riesgo y proteccion €2 Actividad 1: Riesgo y proteccion

Para mi, ¢qué es un RIESGO?

. ¢Qué tipo de riesgos enfrentamos los y las adolescentes Nicaraglienses? Pienso en uno y lo
anoto:

. Formamos grupos de 3 personas para comentar la siguiente guia:

a. ¢Algin amigo, amiga, conocido o conocida nuestro ha sido perjudicado por un riesgo? ¢Qué le
pasé?

b. ¢Qué podemos hacer para enfrentar mejor los riesgos?

c. ¢Qué nhos sugiere la frase “hay que ocuparse del problema en vez de solo preocuparse por él"?

d. Enfrentar riesgos: ¢es bueno? ces malo? ¢por qué?

En plenario cada grupo expone su trabajo. Yo anoto mis conclusiones.

5. Leemos y comentamos los mensajes siguientes:

% Los riesgos que vive una persona la hacen pasar momentos dificiles, pero fambién son una
oportunidad de aprendizaje. Lo mejor es aprender a enfrentarlos, y no esconder la
cabeza para no verlos, como hace el avestruz.

% Debemos enfrentar los riesgos y problemas y buscar como resolverlos, en vez de
quedarnos preocupados y paralizados, sin hacer nada.
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Tema : Riesgo y proteccion @ Actividad 2:

El mensaje de los dichos populares

1. ¢Qué nos dicen estos dichos o refranes populares?

1. No hay peor sordo que el que no quiere oir

2. Camardn que se duerme se lo lleva la corriente

3. Hacer de tripas corazén

4. Al mal tiempo, buena cara

5. No hay mal que dure cien afios ni cuerpo que lo resista
6. No hay obstdculo que no se pueda vencer

7. Laexperiencia es la mejor ciencia

8. Caras vemos, corazones no sabemos

9. Quien mal anda, mal acaba

10. No hay mal que por bien no venga

11. El que se quema con leche, hasta las cuajadas sopla
12. El que con lobos anda, a aullar aprende.

13. Sacar fuerzas de flaquezas

14. A Dios rogando y con el mazo dando

15. Cuando menos te imaginas, salta la liebre

16. El que se mete a jugar, tiene que aguantar

2. Formamos pareja con la persona de al lado y analizamos los dichos o refranes que nos

salieron:
ler. dicho:
% (Estamos de acuerdo con su mensaje? Sid NoO
% (Lo hemos aplicado en nuestra vida? sid NoO
2do. dicho:
% (¢Estamos de acuerdo con sumensaje? SiO NoO
% (Lo hemos aplicado en nuestra vida? sid NoO

3. En plenario, comentamos los dichos que nos salieron. Luego buscamos y marcamos todos los
que transmiten un mensaje positivo.

Anoto algunos mensajes:

4. Para terminar, leemos y comentamos el siguiente mensaje

En la vida, todos y todas enfrentamos problemas. Lo importante es no dejarse vencer por
ellos. Con una actitud de lucha y optimismo podemos superar las situaciones dificiles.
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Tema 6: Riesgo y proteccion

> Actividad 3: Factores de Riesgo

1. En base a la lectura de apoyo en forma individual completo el siguiente cuadro.

Identifica factores de
riesgo en tu hogar

Identifica factores de
riesgo en tu grupo de
amigos y amigas

Identifica factores de
riesgo en tu comunidad o
municipio

Luego, comento mi trabajo con otros integrantes del grupo y trato de identificar los factores

de riesgo mds comunes que estdn presentes en la familia, en la escuela y en el barrio.

Anoto los comentarios mds importantes del grupo.
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7 Lectura de apoyo: Riesgos y oportunidades de la vida cotidiana

Desde que nacemos nos movemos en ambientes de desarrollo o riesgo. El tiempo puede ser un
factor de riesgo si no lo sabemos aprovechar. Si "nos sobra” y no sabemos aprovecharlo, las
tentaciones de distraccion peligrosa pueden arrastrarnos a enfrentar riesgos. Podemos aprovechar
el tiempo libre divirtiéndonos. Divertirse es entretenerse y es una capacidad que olvidamos ante
las presiones de la vida. Si no nos divertimos nos ponemos violentos y agresivos y hasta podemos
enfermarnos.

Tenemos aficiones y talentos que debemos descubrir y desarrollar. Podemos utilizar nuestro
tiempo libre desarrollando nuestras aficiones y habilidades. Una aficién es algo que hos gusta
hacer. Una habilidad es un talento que tenemos y hacemos con mayor facilidad que los demds. Las
aficiones y talentos contribuyen a nuestro desarrollo personal.

Los roles de género que nos impone la sociedad nos hacen enfrentar riesgos innecesarios. El
mandato social pregona la idea de que el hombre debe exponerse a todo tipo de riesgos v,
siguiendo ese mandato, muchos adolescentes varones se enfrentan constantemente al riesgo. Este
mandato de arriesgarse es un modelo muy cruel que se transmite a los varones de generacién en
generacién. Debemos analizar los mensajes que se nos presentan y descubrir algunos muy dafiinos
que a veces se nos presentan de forma disfrazada.

Tener relaciones sexuales puede ser un riesgo. Muchas personas las tienen y no se protegen. Si ya
empezamos a tenerlas, es importante revisar si ejercemos una sexualidad SANA (en la que
estamos comprometidos, somos responsables, no lastimamos a nadie y no nos lastiman a nosotros).
En lo emocional, la manera mds sana de ejercerla es teniendo una pareja que nos quiera, nos valore
y hos respete. También es necesario ejercer una sexualidad PROTEGIDA. Los riesgos de la
sexualidad pueden prevenirse buscando informacién oportuna. Un embarazo puede evitarse con un
método de planificacién familiar, y una Infeccion de Transmision Sexual (ITS) se previene usando
un condadn.

Un embarazo en la adolescencia puede darse en el grupo de nuestros amigos, amigas o conocidos.
Si una muchacha sale embarazada, no debemos enjuiciarla ni aislarla, porque le hariamos un
inmenso dafio. Necesita comprension. Es importante que su familia la apoye y que busque atencion
en una unidad de salud. Una familia, pareja o adolescente que enfrenta un embarazo precoz siente
temor, culpay no sabe qué hacer. Nuestro deber es ser comprensivos y ayudarle.

Tener un hijo o hija en la adolescencia puede terminar o retrasar nuestros ideales de desarrollo.
Todo nifio y nifia necesita un ambiente que le permita desarrollarse. Es dificil que una pareja de
adolescentes pueda ddrselo. Debemos ser muy responsables con nuestra sexualidad, por respeto a
nosotros mismos y a ese hijo o hija que un dia queremos tener y que merece las mejores
condiciones del mundo.

La pérdida de un ser querido es una experiencia dificil. Nos cuesta trabajo reaccionar de forma
positiva ante ella. Podemos protegernos aprendiendo a “asumir” la pérdida y a “"desapegarnos”.
"Desapegarse” significa desatar el lazo que nos une a esa persona y emprender un nuevo camino sin
ella. La mejor forma de superar la pérdida afectiva es tomando conciencia de lo que nos ha pasado
y asumirla con realismo, buscando el apoyo de personas que nos respeten y nos quieran.
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Tema : Riesgo y proteccion @ Actividad 4: Riesgos de todos los dias

1. Recordamos y nombramos algunos riesgos que vivimos los y las adolescentes
nicaraglienses.

2. Luego formamos tres grupos para que cada uno lea y comente uno de los siguientes casos.

Caso 1: La familia de Nachito

Brenda es una mujer que trabaja mucho en su casa y con frecuencia se siente agobiada, porque siente
que el dinero no le alcanza. Danilo, su marido, trabaja dos turnos en una fdbrica y llega siempre
rendido. Normalmente los dos se sienten contentos, pues a pesar de sus problemas, sus hijos e hijas
van a la escuela, y eso es para ellos un orgullo, pues lo han conseguido con sacrificio.

Un dia que Danilo llegé a almorzar, noté que ella estaba bien brava. La habian llamado de la escuela
por problemas de Nachito, uno de sus nifios que estd en 6to. Grado, pero ella no le conté nada al
marido y se tragé el problema y el malestar. Cuando regresé en la noche ella seguia igual de brava . El
le reclamé que por qué estaba asi, pero ella le grité que estaba harta, que ya no aguantaba, que ella no
podia sola con esa carga de problemas de los muchachos y que encima el hasta le reclamaba. Al rato
aquella discusién era insoportable. Nachito y sus hermanos, todos nerviosos y afligidos por los gritos,
no salian del cuarto, como paralizados de miedo...

% Analizar el caso y cambiar la historia de manera que esta familia pueda salir de su problema

Caso 2: Una “canita al aire”

Rdger se sentia contento y lleno de vida. Pensaba en su esposa, Cecilia, con la que se llevaba tan bien,
y se llenaba de orgullo y seguridad, aunque de vez en cuando él salia a parrandear con sus amigos y se
tiraba “una canita al aire”. Para él eso era normal, “todos los hombres lo hacen”, pensaba, ¢{por qué no
voy a hacerlo yo? Cecilia le pedia que usaran condon en sus relaciones, porque ya ho querian otro
embarazo y ademds queria protegerse del SIDA y del papiloma virus, pues ella sabia que afectaba a
muchas mujeres. Pero Réger no queria y alegaba que esa era desconfianza. El no tenia costumbre de
usarlo, ¢por qué iba a usarlo con su mujer? Cecilia estaba preocupada y no sabia qué hacer.

% Analizar el caso y terminar la historia, de manera que esta pareja pueda salir de su problema.

Caso 3: Explotacion Sexual?

"Rosa y Karla tienen 13 y 14 afios respectivamente y viven en el mismo barrio. Con frecuencia van al
parque central de la ciudad y han recibido propuestas de algunos turistas de tener relaciones sexuales
en un hotel a cambio de dinero e invitarlas a comer a un restaurante. Rosa y Karla son de escasos
recursos y consideran que esta es una oportunidad para obtener dinero y comprarse ropa. También
piensan que en sus familias, nadie se dard cuenta pues el barrio donde viven queda en las periferias de
la ciudad. Tanto Rosa como Karla estudian se octavo grado en el Instituto Nacional de la ciudad; sin
embargo, ambas suefian con salir de la ciudad y viajar muy lejos del pais; esperan que el dia menos
pensado se les presente la oportunidad y aceptar la propuesta que les haga algun turista”.

Preguntas para el andlisis y la reflexion:

e ¢En qué forma se manifiesta la explotacién sexual en este caso?

e ¢Cudl deberia ser la decisién mds acertada que pueden tomar Rosa y Karla?
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e ¢Si fueras un/a amigo o amiga de Rosa y Karla, qué les aconsejarias?

e (Cudles derechos de Rosa y Karla se estdn violando en este caso?

e (Consideras que Rosa y Karla se estdn exponiendo a la trata de personas?

Caso 4 Tristeza o soledad?
Sandra tiene 13 afios y estudia en octavo grado. Su papd y su mamd emigraron a Costa Rica en busca
de trabajo. Ahora vive con la abuela y sus tres hermanos menores, quienes son muy agresivos y pelean
con frecuencia entre ellos mismos.
Desde que su papd y mamd se marcharon, Sandra experimenta una sensacién de tristeza, soledad y
siente que no hay muchas esperanzas en su vida para estudiar una carreray llegar a ser un profesional.
Le cuesta mucho concentrarse en sus estudios y en la serie de responsabilidades que su abuela le
asigna en casa.
A pesar de ser timida, tiene mucha confianza en su mejor amigo, quien le ha ofrecido en varias
ocasiones que pruebe marihuana para “liberarse de la tristeza”. Ha tenido miedo, pero piensa que al
consumir esta droga se sentird mejor; ademds, piensa que asi se sentird mds aceptado por el grupo.
Hace seis meses que lo ha empezado a consumir marihuana y lo hace cada vez que se siente con algtn
problema en su casa; piensa que esta es la mejor forma escaparse de la realidad y sentirse a gusto”.
Preguntas para la reflexion y el andlisis:
e (Qué sintomas de estrés se evidencian en Sandra?

e (Cudl es la causa del estrés de Sandra?
e ¢Por qué Sandra fue vulnerable al consumo de drogas?

e (Considera que Sandra estd manejando de la mejor manera su estrés? Si, No.
Explique su respuesta.

® Mencione tres actividades que Sandra pudiera hacer para superar el estrés de
manera asertiva.

3. En plenario exponemos nuestros frabajos y hacemos una lista de las propuestas positivas
para prevenir las situaciones de riesgo que mencionamos en los casos. de:

Caso 1: La familia de Nachito

Caso 2: Una “canita al aire”

Caso 3: Rosa y sus amigas

Caso 4: tristeza o soledad
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Finalizamos leyendo en voz alta siguiente texto:

Entorno violento

A veces el ambiente en que vivimos es agresivo, y aprendemos a defendernos de la violencig,
agrediendo, en vez de ayudar a calmar las pasiones. Tener problemas con personas que buscan
pleito para todo, es algo bastante frecuente, por eso es importante aprender técnicas de
mediacion que nos permitan salir adelante en estas situaciones. Estas téchicas no buscan
solucionar los conflictos, sino establecer acuerdos entre las partes. Al usarlas es recomendable
contar con una persona imparcial que pueda servir de mediador. La colaboracidn, la contencién, la
compasion y la confrontacion son técnicas de negociacién que podemos utilizar para protegernos.

La colaboracién supone trabajar juntos: si vos y yo somos vecinos o vecinas y tenemos los mismos
problemas, en vez de estarnos peleando, busquemos como trabajar en union y solucionarlos.

La contencidn busca enfrentar dafios mayores y se centra en controlar una situacion que no se
puede resolver porque se sale de nuestras manos. Por ejemplo: si no sabemos quien anda asaltando
en el barrio y no podemos denunciarlo, podemos organizar un grupo de vigilancia para evitar que
sigan asaltando. Ese grupo serviria de contencién ante el asalto.

La compasidn consiste en ponerse “en los zapatos del otro” y reconocer que cualquiera puede tener
conflictos, pero dejar claro que no por eso se van a tolerar sin hacer nada.

La confrontacién busca abandonar la inercia, la pasividad y la apatia y encontrar energia y valor
para enfrentar los problemas. Confrontar significa mostrar, decir y enfrentar a las personas con
las cosas que no quieren ver, o nho quieren involucrarse, e impulsarlas a actuar. Supone estar
recordando continuamente un problema, para poder trabajar en su solucion.
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Tema : Riesgo y proteccion @ Actividad 5: Entornos Violentos

1.

Organizados en parejas menciono los tipos de situaciones de riesgo que mds se producen
y se presentan en la nota roja de los medios de comunicacién, especialmente las
relacionadas con violencia intrafamiliar y sexual.

Analizamos las diversas causas que provocan tension y estrés en la nifia y la mujer, sobre
todo en las sociedades machistas (podemos apoyarnos en situaciones que conocemos).

v" Marco con una x las que observamos con mayor frecuencia en el hogar, comunidad o la

escuela.

"1Agresién verbal

"IAgresion fisica

"IChantaje

"1Acoso sexual

"1 Abuso sexual

"I Violacién

" Intimidacién

"I Amenazas

1 Castigos

“IPresién

"I Control

"1Exceso de frabajo en el hogar

"10bligacién de vender en la calle

"1 Subvaloracién de la persona a causa de su género (por el hecho de ser mujer)

v" Anoto algunas acciones que podemos realizar para disminuir la violencia contra
las mujeres en la familia y la comunidad.
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7 Lectura de apoyo: Ambientes de riesgo

Existen muchas situaciones que son un riesgo continuo para nuestro desarrollo como adolescentes.
Analicemos algunas.

1) Tenemos una cultura que promueve el consumo de sustancias que causan adiccion (drogas).
El tabaco y el licor son drogas, aunque sean socialmente permitidas (legales). No sélo se consumen,
también se promueve su consumo, se anuncian continua y abiertamente, pueden conseguirse con
gran facilidad.

Las drogas afectan el cuerpo y las emociones y nos alejan de la capacidad de disfrutar, resolver
problemas y enfrentar la vida. Mucha gente las consume por sus efectos, pues cambian el estado de
dnimo y evitan el estrés y la angustia momentdneamente, pero crean adiccién, que termina por
llevar a la persona a una cadena de problemas sociales, emocionales, familiares y legales.
Actividades como bailar, hacer ejercicio y respirar profundamente, provocan en el organismo
efectos relajantes o estimulantes, sin causar el dafio de la droga.

Las drogas son destructivas. Una persona adicta es una persona enferma, pero no lo acepta. Tiene
afectadas sus emociones, no piensa bien y pierde el control de sus actos. Es un enfermo o enferma,
no un delincuente, y su enfermedad les hace tener problemas de todo tipo. No todas las personas
que consumen drogas son adictas, pero estdn en camino de serlo. Hay adolescentes que se rednen
para consumir drogas y muchos de ellas o ellos ya son adictos.

2) Abuso de drogas médicas. Al enfermarnos dejamos la responsabilidad de curarnos al médico y
a las medicinas, igual cuando no podemos quitarnos la tristeza, la ansiedad o la falta de suefio. Pero
tomar pastillas o sustancias para mejorar el estado de dnimo es una forma dafiina de hacer frente
a la vida. Debemos aprender a serenar nuestro espiritu y encontrar el equilibrio en nuestros
propios pensamientos y en los mensajes que enviamos a huestro mundo interior.

3) Inhalantes (pega). Muchos nifios, nifias y adolescentes que trabajan en la calle llegan a ser
huele-pegas. La pega, el thiner y la gasolina son inhalantes que causan adiccion y producen
malestares, pérdida de coordinacién, dificultad de hablar, vomito o respiracién lenta. Algunos
causan dafio cerebral, depresion y fatiga. La voluntad no influye mucho para evitar su consumo. Es
necesario prevenirlo antes de que inicie. La mejor manera de proteger a los nifios, nifias y
adolescentes de su consumo es ofreciéndoles carifio y proteccion.

4) Actos antisociales. Muchos y muchas adolescentes cometen actos delictivos por presiones,
frustracion, cdlera, falta de un ambiente protector o problemas econdmicos. Sentimientos
negativos como la envidia, la rabia, o el afdn de figurar, pueden llegar a ser una bomba de tiempo.
Algunos adolescentes buscan obtener dinero por medio de actos anti-sociales que muchas veces se
realizan por mera presion del grupo.

5) Pandillas. Muchos actos antisociales los hacen las pandillas. Un o una adolescente que se mete a
una pandilla tiene cualidades negativas y positivas: es agresivo y desconfiado, pero escucha, tiene
fuerzay es un lider. Piensa y ve la vida de manera diferente a como la vemos hosotros. Si queremos
trabajar con él, debemos tomar en cuenta su opinién y ayudarle a cambiar sus reglas y a confiar.
Podemos promover que use su energia y esfuerzo a favor de la comunidad.
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Tema : Riesgo y proteccion @ Actividad 6: ¢Como vivimos la sexualidad?

1. Todas las personas tfenemos riesgos y muchos tienen que ver con la forma en que vivimos
nuestra sexualidad.

2. Hacemos una reflexién interior, que no la voy a comentar con nadie.

3. Nos acomodamos y concentramos para tener una conversacién conmigo mismo/ misma. No
voy a anotar nada, solo voy a pensar y a reflexionar sobre lo siguiente:

—

¢Ya empecé a tener relaciones sexuales?

¢Con quien las tengo?

¢Las tengo con una sola persona?

¢Nos protegemos?

¢Usamos condén?

¢Las tengo con una persona que me quiere y me respeta?
¢Quiero y respeto a esa persona?

¢Siento compromiso con esa relacion?

¢Qué sentimientos y sensaciones me provoca mi pareja?

¢Qué sentimientos y sensaciones me provoca la relacién sexual?

VO NOO AW

—_
o

4. Para concluir, leemos despacito el siguiente texto y lo comentamos.

La sexualidad

La sexualidad es un tema importante de de tratar porque tiene que ver con cosas muy intimas.
Tanto las personas adultas, como jévenes, adolescentes, debemos esforzarnos por tener una
sexualidad SANA y PROTEGIDA.

Una sexualidad es SANA cuando estamos comprometidos con ella, cuando somos responsables,
cuando no nos lastima y no lastimamos a nadie.

Una sexualidad es PROTEGIDA cuando al ejercerla nos protegemos de posibles riesgos como
una Infeccién de Transmisién Sexual o un embarazo que no deseamos. Un embarazo puede
evitarse con un método de planificacién familiar. Una ITS puede evitarse si el hombre usa un
condén.

Desde el punto de vista emocional, la manera mds sana de vivir la sexualidad es estableciendo
una relacién con una pareja que nos quiera, nos respete y nos valore.

Escribo mis reflexiones:
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Tema : Riesgo y proteccion @ Actividad 7: La presion de los amigos/as

1.

Vamos a seguir analizando el riesgo y la importancia de saber tomar buenas decisiones para
protegernos.

Para esto formamos dos grupos para analizar uno de los casos siguientes y plantear los
comentarios, dudas y recomendaciones que tengamos. Debemos seguir la guia que aparece al
pie del caso.

Caso : Un nifio trabajador

Pedro es un nifio trabajador que ayuda a su familia con el gasto de la casa. Ultimamente, una
banda que también anda por ahi y que parece buena onda, con frecuencia lo para, lo “protege”, le
dice que deje de trabajar por un rato y se echen una jugadita de naipes y cosas por el estilo.
Pedro los considera sus amigos, pero a veces siente un poquito de escalofrios, porque se esconden
en lugares solitarios y no quieren que nadie los vea. Pedro no sabe lo que hacen ni trata de
averiguarlo para no enredarse.

Un dia le dijeron que fuera con ellos y que “probara”. Pedro pensé que con una sola vez no le iba a
pasar nada, y probd y ha seguido probando. Desde ese dia empezd a tener problemas con el
trabajo y en la escuela, pero en su casa hi cuenta se han dado. Su familia tiene tantos problemas
que ni se ha fijado como anda los ojos, menos platicarle y preguntarle ¢te sentis mal? cestds
preocupado por algo? Pedro no sabe qué hacer, siente que lo que estd haciendo ho esta bien, pero
también piensa que son sus amigos y que se la pasa "bufalo” con ellos.

7

< Completar la historia reflexionando qué le pasa a Pedro, qué harias en su lugar y de qué otra
manera podria pasarla ‘bifalo”.

Caso : ¢Debilidad o fortaleza?

Karla es una chavala fuerte, sana y responsable. Un dia que se levanté temprano para ir a
trabajar, empezo a oir los gritos de su papd que peleaba con su mamd y le decia groserias. Ella se
apuré para irse de la casa porque sentia los gritos en los oidos y en el cerebro y no los aguantaba.
Se fue rdpido al mercado donde trabaja de dependienta , pasé toda la mafiana acarreando
productos , y luego se fue a la escuela, bien cansada de trabajar.

Por fin terminé el dia y se fue a su casa. Ahi se encontré con la noticia de que su papd nuevamente
les habia dejado. En cuanto lo supo, sintié que el cuerpo se le llenaba de rabia, salié de la casa
volando la puerta 'y empezé a caminar. A la cuadra, se encontré con Rosita, su amiga, pero por mds
que ella le hablaba, no se concentraba ni le hacia caso, hasta cuando llegaron donde Félix y
Manuel, dos amigos del barrio, que empezaron a llamarle y preguntarle qué le pasaba. Al verla tan
alterada le ofrecieron “algo” para calmar su furia, pero Rosita le dijo que no les hiciera caso.
Entonces empezaron a burlarse y a decirle que no se dejara dominar por las amigas.... Karla se
defuvo y..

®,

< Terminar la historia pensando en la mejor decisién.
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3. En plenario, cada grupo expone su caso y los demds opinamos si estamos o ho de acuerdo
con los comentarios.

Anoto mis propias reflexiones:

Caso 4: Un nifio trabajador

Caso 5: ¢Debilidad o fortaleza?

A veces, sin conocer los problemas de los demds, valoramos sus actos como
“debilidades”, cuando quizds sean muestras de una gran fortaleza de caracter
que las hacen dignas de todo nuestro respeto.

4) Como tarea en casa, debemos leer la Lectura de apoyo “"Aprendamos a tomar buenas
decisiones” y llevamos algunas anotaciones importantes.
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7 Lectura de apoyo: Aprendamos a tomar buenas decisiones

Desde la nifiez fomamos decisiones

Todos podemos decidir nuestra vida, aprendiendo a tomar nuestras propias decisiones. Desde
nuestra nifiez vamos aprendiendo a resolver problemas sin ayuda y por conviccion personal. Asi
vamos comprendiendo que lo que decidimos y hacemos causa un efecto y nos volvemos
responsables de las decisiones que tomamos. Una decision puede causar o causarnos dafio o
bienestar, por eso es necesario saber tomarlas. Al tomar decisiones debemos decidir las cosas
a conciencia y segln nuestro modo de entenderlas, es decir, fomando en cuenta nuestros
valores, sentimientos, deseos, ideales y concepciones que tenemos.

PASOS RECOMENDADOS PARA TOMAR BUENAS DECISIONES

1) Informarse bien sobre el tema que se debe decidir
4

2) Enumerar las distintas posibilidades de resolver el problema
4

3) Analizar cada alternativa fomando en cuenta :
e Las ventajas y desventajas que tiene
e Las posibles consecuencias inmediatas y futuras

» Los requisitos para que resulte
4

4) Decidir cual es la opcién que mds conviene o mds protege
v

5) Hacer lo que se decidio
g

6) Valorar qué resultados se tuvo con la decisién tomada

Tomar decisiones responsables es un signo de madurez
y un requisito indispensable para poder planear nuestra vida
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Tema : Riesgo y proteccion @ Actividad 8: Conviviendo con adictos o adictas

1. Cierro los ojos para recordar el momento en que descubri que un amigo, amiga o familiar
era una persona adicta. No importa la droga: alcohol, pega, cualquiera.

< ¢Qué hice? ¢Qué pensé? ¢Qué senti?
b. ¢Cémo reaccioné? ¢Me preocupé? ¢Fui agresivo o agresiva? ¢ Traté de convencerlo
o convencerla de de algo?

2. Luego de escuchar las opiniones del grupo, anoto mi propia reflexién personal:

Me di cuenta que la reaccion mds frecuente de las personas que conviven con adictos es...

A las personas que conviven con adictos o adictas se les llama "cO-DEPENDIENTES",
porque conviven con una persona que “depende” de una adiccion.

Generalmente estas personas aguantan el maltrato, como cargando el problema del
enfermo. No reflexionan que el adicto o adicta hace eso por enfermedad.

3. EnPlenario analizamos el siguiente caso:

Caso: Pasé lo de siempre...

Margarita y Pablo son amigos. El trabaja de empacador en una tienda y ella vende loteria afuera.
El otro dia, al terminar de trabajar, Pablo la vio y la saludé para platicar, pero ella ni caso le hizo.
Pablo le reclamé diciéndole que si era o no su amigo, y por fin ella se atrevié a contarle lo que le
habia pasado el dia anterior: su padrastro llegé tfomado, como siempre, y bueno, también pasé lo
de siempre. "Ya te he contado lo que quiere hacer conmigo cuando estd bolo y mi mamd no ha
llegado, yo ni quiero pensar que ella se de cuenta, con todos los problemas que tiene... solo por eso
lo aguanto, para que después ho le pegue a mi mamd de lo bravo que se pone cuando no me dejo. Ya
ni estudiar puedo, es mds, ni siquiera quiero llegar a la casa”.

"Pero eso no puede ser!”, le dice Pablo, "ese hombre es un alcohélico enfermo y... ¢vos te dejds?
Total que hace con vos lo que quiere y ni te defendés, ni buscds ayuda. ¢Por qué no se lo decis a tu
mamd?" “"Ni quiera Dios, pobrecita”. "Pero ¢no ves que es peor que esté arruinando tu vida y vos se
lo permitds sin hacer nada? iYo no te entiendo!”

®,

% Terminar la historia.

Esta historia termina asi:
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Siempre en plenario, reflexionamos:

/7

< ¢Qué haria si tuviera una amiga o hermana que tuviera el problema de Margarita?

< ¢Cdomo enfrentaria el alcoholismo del padrastro?

% ¢Coémo podemos ayudar a las mujeres que tienen que convivir con personas alcohélicas?
Y J

7
*

Las personas alcohdlicas, adictas y consumidores de droga son enfermos que
necesitan ayuda.

7
*

No debemos discutir con ellas porque no lograremos nada y podemos violentarlos:
tienen dafiadas sus funciones mentales a causa de la enfermedad.
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Tema : Riesgo y proteccién > Actividad 9: Se busca talento

1. Reflexiono sobre las cosas positivas que nos pueden ayudar a salir adelante y fortalecer las
buenas decisiones para protegernos de riesgos: Estas son  nuestras AFICIONES Y
TALENTOS.

Recuerdo los andlisis de casos anteriores y trato de definir.

¢QUE ES UN TALENTO? ¢QUE ES UNA AFICION?

Anoto los conceptos

2. Pienso en las aficiones y talentos que tengo vy el trabajo o profesion que puedo desempenar
con esas cualidades.

3. En parejas comentamos nuestras aficiones, talentos y el trabajo que podemos realizar.

4. Preparamos una presentacion al grupo sobre las aficiones, talentos y trabajo de mi pareja, de
forma divertida. (hablada, dramatizada, en un papel, como un anuncio, o con un dibujo o
caricatura).

5. En PLENARIO, presentamos al compafero o compafnera Yy viceversa, hasta que todos hayan
pasado.

6. Analizamos las presentaciones y elegimos dos ganadoras:
e Una por su contenido (coherencia entre las aficiones, valores y trabajo seleccionado)
e La otra por la forma en que fue presentada (formato que mas nos gusto).
e Revisamos las propuestas de trabajo presentadas y recomendamos a cada uno del
grupo el tipo de trabajo que podria realizar, tomando en cuenta sus talentos y aficiones.

Recuerdo

Tomar decisiones responsables es un signo de madurez
y un requisito indispensable para poder planear nuestra vida
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Tema : Riesgo y proteccion € Actividad 10: Tomar buenas decisiones

Realiza mediante una seleccion Unica las siguientes actividades de Autovaloracion de

conductas

1. En la siguiente lista de enunciados, marca con una X el inciso con el que mds identificas tu
forma de ser. Sé sincero/a contigo mismo/a; lo que importa es que reconozcas tu forma de

ser.

1. Cuando estoy solo...

a.
b.
C.

d.

Me siento mds libre para tomar mis propias decisiones.

Me siento inseguro y prefiero consultor a un amigo o amiga para fomar mis decisiones.
Me siento inseguro y prefiero que las personas adultas que me rodean, sean las que
decidan por mi.

Mantengo mi criterio propio y fomo mis decisiones.

2. Cuando estoy con mi grupo de pares (amigos y amigas)...

a.

Me siento muy inseguro y prefiero que los demds tomen las decisiones sobre lo que
vamos a hacer.

Me da temor expresar que no estoy de acuerdo con la decisién que estdn tomando para
todo el grupo.

Mantengo mi criterio propio y tomo la decisién que yo considero mds acertada para mi
vida.

Toma la decisién que considero mds sensata, pero siento cierto malestar por diferir con
mis amigos y amigas.

3. Cuando elaboro mi proyecto de vida...

]

o

d.

Tomo decisiones sobre mis metas.
Me siento confuso y ho logro identificar cudles son mis metas.

Mantengo coherencia entre las decisiones que tomo a diario y las metas que me he
propuesto en mi proyecto de vida.

Olvido pronto las decisiones que tomé al elaborar mi proyecto de vida.

4. Si mis amigos y amigas me presionan para tomar licor...

e

o

o

Tomo la decisién de decir NO, y argumento las razones de mi respuesta.
Me siento nervioso y me cuesta mucho decir NO.
Si la mayoria acepta tomar, yo también accedo para no sentirme aislado del grupo.

Me enoja que me obliguen a hacer algo que no quiero y me retiro del grupo.

5. Si mis amigos me obligan a consumir drogas...

a.

b.

Siento curiosidad por probar la droga y acepto la propuesta.

Me da temor y me siento nervioso/a inseguro/a; no puedo decidir por mi mismo/a.
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c. Expreso con firmeza de decision; les digo que NO con respeto.
d. Me retiro del grupo decepcionado de mis amigos y amigas.
6. En cuanto a mis responsabilidades con el estudio...

a. Decido no prestar mucha atencién y divertirme lo mds que pueda.
b. Tomo la decisidn de dar prioridad a estar con mis

c. Tomo la decisién de dar prioridad a estar con mis pares, antes que estar estudiando en casa.

d. Tomo la decisién de priorizar mis estudios, pienso que la educacién es futuro y me permitird
alcanzar mis metas.

e. Le dedico un poco de tiempo; lo que me importa es no quedar reprobado.
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Tema : Riesgo y proteccion

@ Actividad 11: Mi proyecto de vida

1) Cierro los ojos para pensar en algo que quisiera alcanzar en la vida y luego anoto.

Me gustaria

2) ¢Qué es un proyecto de vida? Trato de explicarlo:

3) Analizamos los pasos que se sugiere dar para elaborar el proyecto de vida.

Guia para definir el proyecto de vida:

% Definir las metas que queremos lograr. ¢Qué quiero lograr? ¢Cudles son mis metas?

% Definir los pasos o actividades que debemos ir dando para alcanzar esas metas.

¢Qué tengo que hacer para alcanzar mis metas? ¢Qué pasos debo ir dando?

< Definir el tiempo que tomara realizar cada paso o actividad. ¢Cudnto tiempo me tomard

hacer eso? ¢Cudndo y cémo voy a alcanzarlo?

4) En el siguiente cuadro trato de empezar a plasmar algunas de mis metas.

% Evaluar el plan trazado frecuentemente o cada vez que concluya una etapa.
¢Como voy cumpliendo mi plan? ¢Qué cosas voy logrando y en cudles debo esforzarme mds?

Edad
actual

¢Qué quiero lograr?
Meta

¢Cuanto he logrado hasta
hoy?

¢Qué me falta
alcanzar?

5) En plenario, comentamos las metas que tenemos, lo hemos logrado y qué nos falta todavia.

6) Concluimos comentando la siguiente idea y revisando el ejemplo que aparece a continuacién

Tener metas y proyectos es bueno, porque nos motiva a desarrollarnos.
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EJEMPLO DE PROYECTO DE VIDA®: Quiero tener una profesion y después formar mi

familia.
METAS ACTIVIDADES PLAZOS EVALUACION
(Etapas que debo ir (Qué debo hacer para alcanzar la (Cuanto me tomard) ¢Cdmo voy?
venciendo) meta)

% Terminar el o Estudiar diario o Todo el Debo poner mds

bachillerato o Considerar que estudiar es mi Bachillerato esfuerzo en

prioridad estudiar
o Divertirme responsablemente

% Ganarme el cupo y o Lograr un buen promedio en el o Todo el

beca Bachillerato para ganarme la Bachillerato

beca

< Concluir con buen
desempefio mi
carrera

o Estudiar duro y hacer cumplir
esmero las tareas asighadas

o Mientras dure mi
carreray durante
el servicio social

% Tener un novio o
novia que tenga
aspiraciones y no
me presione a
casarme hi a hada

que no quiera hacer.

o Relacionarme con muchachos o
muchachas que tengan
aspiraciones personales
profesionales y que consideren
a las muchachas como colegas y
socias en la vida.

o Siempre, en
especial los fines
de semana, en mi
tiempo libre y
cuando me inviten a
salir.

% No precipitar un
matrimonio por un
embarazo o por
romanticismo antes
de haberme
graduado

o Cuidarme para no salir con un
embarazo no planificado que
inferrumpa mis planes.

o Buscar consejeria en una
unidad de salud

o Siempre, en
especial cuando
tenga novio o hovia

o Antes de empezar a
tener relaciones
sexuales

% Conseguir un
trabajo que me
permita superarme
y tener
independencia
econdmica.

o Contar con buenas notas 'y
valoraciones para conseguir
trabajo al graduarme.

o Ser responsable y eficiente
para mantener mi trabajo.

o Abrir y mantener una cuenta
de ahorros

o Al graduarme

o Al tener trabajo

o Ahorrar en cada
pago

% Tener mis hijos
hasta haber
cultivado una
relacion de parejay
haberme casado

o Decidir con mi pareja el nimero
de hijos y el momento de
tenerlos.

o Planificar mi familia

o Platicarlo desde que
estemos jalando

o Mientras hayamos
decidido no tener
hijos

& Adaptado del Manuel de Educacién para la vida MECD/UNFPA. Tema 11, Proyecto de vida.
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9. Analizo el contenido de la siguiente frase y luego, explico qué mensaje tiene para mi vida.
“Hay muchos caminos para llegar a la cima, pero jamds la alcanzards si cambias de
ruta.” R. Tagore.

10. Tomo en cuenta el siguiente listado de palabras y las voy uniendo hasta formar una frase
que tenga significado. Luego, comparto con mis compafieros y compafieras el significado.

% Vida

% Camino

% Perseverancia
< Paciencia

% Fortaleza

<% Cima

% Suefios

% Realizacion
% Sacrificio

+ obstaculos

Concluyo la actividad anotando comentarios que me ayuden a completar mis metas
personales, puedo apoyarme en los ejercicios que se realizamos.
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En la adolescencia queremos vivir intensamente el presente y vemos el futuro como algo lejano.
Todos y todas tenemos aspiraciones y suefios y entre mds temprano los empecemos a
descubrir, mayores posibilidades tfendremos de alcanzarlos.

Proyecto de vida. La vida es un proyecto que vamos construyendo poco a poco, a través de las
acciones y decisiones que tomamos dia a dia. Las metas son las aspiraciones que cada persona
se propone lograr.

Cada vez que alcanzamos una meta y nos proponemos otra, cerramos una etapa de nuestra vida
y abrimos una nueva. El conjunto de metas que queremos alcanzar en la vida forman nuestro
"proyecto de vida". El proyecto de vida no es el papel en donde lo escribimos, sino la idea clara
de lo que queremos lograr y cémo. Se va haciendo poco a poco, a través de nuestras propias
reflexiones. Es una idea viva que se va ajustando y cambiando segln cambia nuestra vida.

Un PROYECTO DE VIDA es una idea clara de lo que queremos llegar a ser en la vida y de cémo lograrlo.
Nos exige reflexionar y decidir permanentemente sobre los aspectos mds importantes de nuestra vida.

¢Como se hace o define el proyecto de vida?

Un proyecto de vida expresa las aspiraciones de la persona que se lo propone, tiene su sello.
Construirlo exige fomar decisiones en cada momento. Al hacerlo debemos partir de la realidad
y proponernos metas claras y posibles. Para empezar, debemos saber gué queremos lograr, en
qué condiciones y en qué plazo. Debemos revisar los diferentes aspectos de nuestra vida y
pensar qué queremos lograr en cada uno de ellos. Podemos imaginar cémo queremos vernos en
el futuro y tratar de retener esa imagen ideal. Tener un proyecto de vida nos ayudard a
orientar nuestra vida y nuestro actuar pensando en el futuro, en esa imagen que nos muestra lo
que queremos llegar a ser y hacer algin dia.

Guia para definir el proyecto de vida:

1. Definir las metas que queremos lograr. ¢Qué quiero lograr? ¢Cudles son mis
metas?

2. Definir los pasos o actividades que debemos ir dando para alcanzar esas metas.
¢Qué tengo que hacer para alcanzar mis metas? ¢Qué pasos debo ir dando?

3. Definir el tiempo que tomara realizar cada paso o actividad.
¢Cudnto tiempo me tomard hacer eso? ¢Cudndo y cémo voy a alcanzarlo?

4. Evaluar el plan trazado frecuentemente o cada vez que concluya una etapa.
¢Como voy cumpliendo mi plan? ¢Qué cosas voy logrando y en cudles debo
esforzarme mds?
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Ambitos del proyecto de vida

En el proyecto de vida debemos plasmar nuestras aspiraciones en todos los dmbitos de nuestra

vida.

1) La vida personal y familiar que queremos tener

Debemos meditar si queremos tener pareja, si queremos formar una familia o como queremos
vivir. Decidir vivir con una pareja, supone juntar dos maneras de ser y armonizarlas en una
sola. Exige reflexionar bien las cosas, establecer reglas claras y tener confianza y solidaridad
en la pareja. También en pareja se debe convenir cuando y cudntos hijos o hijas tener.

2) A qué nos queremos dedicar

Es importante desarrollar nuestros talentos y aficiones, descubrir nuestra vocacion y estudiar
la carrera que nos atrae. La orientacion vocacional puede ayudarnos a descubrir nuestra
vocacién, qué tipo de trabajos tenemos capacidad de desempefiar y qué tipo de estudios
requieren.

Si no contamos con orientacién vocacional que nos ayude, podemos:

<
<
<
<

@,
0’0

Revisar nuestras aficiones y talentos,

Definir qué queremos llegar a ser en la vida,

Informarnos sobre lo qué se hace o se puede hacer en esa profesién que nos gusta,
Indagar donde se puede estudiar lo que nos interesa

Consultar qué posibilidades de estudio y empleo existen en ese trabajo.

< Todas las personas tenemos suefios y aspiraciones que deseamos alcanzar

< Tener metas y proyectos es bueno, porque nos motiva a desarrollarnos

< Todos podemos construir y alcanzar nuestros proyectos de vida

< El proyecto de vida no termina hasta que morimos, porque cada meta
alcanzada sirve de base para una meta superior, por eso, aun ya viejitos o
viejitas, , seguiremos proponiéndonos nuevas metas que enriquezcan nuestra
vida.
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Tema :
Participacion adolescente
Tenemes cerechos
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Tema : €% Actividad 1:
Participacion adolescente Como nos vemos, como hos ven

Pienso y anoto 3 cosas que creo importante para lograr desarrollarme en la adolescencia

Vamos a pensar en como nos vemos los y las adolescentes y como pensamos que nos ven las
personas adultas. Para ello formamos grupos de 4 o 5 personas.

a) Pegamos 2 papelégrafos a lo largo en donde alcance una persona acostada.

b) Sobre el papel se acuesta un voluntario o voluntariay el resto marca el contorno con
un ldpiz y luego lo repintamos con marcador. Le ponemos como titulo: Ast NOS VEMOS
NOSOTROS Y NOSOTRAS.

c) Unimos otfros 2 papelégrafos, dibujamos otra silueta y le ponemos como titulo:
AST CREEN LAS PERSONAS ADULTAS QUE SOMOS.

En cada grupo, analizamos como nos vemos como adolescentes. Cada uno dice una
caracteristica y la va anotando dentro de la silueta que dice "Asf NOS VEMOS NOSOTROS Y
NOSOTRAS “

Luego analizamos cémo creemos que hos ven las personas adultas. Cada uno da su opinién y
la va anotando dentro de la segunda silueta, la que dice "Ast CREEN LAS PERSONAS ADULTAS
QUE somos".

En plenario cada grupo expone su primera silueta (Asi nos vemos). Luego:

< Buscamos las caracteristicas que fueron nombradas por varios grupos
< Agregamos las que creemos que faltan.

Al terminar, cada grupo expone la segunda silueta (Asi creen las personas adultas que
somos) y hacemos el mismo proceso:

@,

< Vemos qué caracteristicas se repiten

R/

% Agregamos las que creemos que faltan.

Terminamos sefialando las principales diferencias que existen entre la forma en que nos
vemos y la forma en que nos ven las personas adultas.

Anoto mis conclusiones:
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Nuestro desarrollo como adolescentes depende de varias cosas: de la situacién particular en
que nos ha tocado vivir (ambiente familiar, condiciones de salud, estudios y oportunidades que
hemos tenido) y de las caracteristicas de la sociedad en que vivimos (ambiente comunitario,
nivel de desarrollo del pais, oportunidades que nos ofrece). Estas cosas influyen en nuestro
desarrollos. Por ejemplo: si tenemos un ENTORNO DE VIDA protector, tenemos mejores
posibilidades de desarrollo, y ese mismo desarrollo que alcanzamos nos hace influenciar y

mejorar nuestro entorno y condiciones de vida.

Factores que influyen en el Desarrollo adolescente.

ENTORNO DE VIDA
Hogar, barrio, escuela

EDUCACION
¢ 74
Produce COMPETENCIAS D J}
Familia
4
Empleo / Ingresos DESARROLLO
g A ADOLESCENTE AY
Produce ﬂA
SEGURIDAD econdmica
Justicia
4
DERECHOS HUMANOS

CONDICIONES DE SALUD
g

Produce BIENESTAR

Participacion
g
Produce

EMPODERAMIENTO juvenil

Las personas adultas y la sociedad conciben a la adolescencia de diferentes maneras:

1. Como etapa preparatoria entre la nifiez y la adultez en donde los adolescentes somos
nifios grandes o adultos en formacién que debemos prepararnos para entrar mejor al mundo

adulto.

2. Como una etapa de problemas en donde abundan los riesgos de fodo tipo, por lo que

debemos ser sujetos priorizado de atencidn, en todos los aspectos.

3. Los y las adolescentes como actores estratégicos del desarrollo: este enfoque nos
considera el capital humano de las naciones y los protagonistas del desarrollo de las

sociedades, por lo que nuestra participacion es clave.

4. Los niflos, nifias y adolescentes como ciudadanos y ciudadanas sujetos de derechos:
se nos viene dando un reconocimiento que tantos nifios, nifias como adolescentes somos

sujetos de todos los derechos que la ley nos otorga.

Pensamos que los puntos 3 y 4 son los que mejor resumen lo que somos y aspiramos.
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Tema : Participacion adolescente @ Actividad 2: Nuestros derechos

Reflexionemos sobre: ¢Conocemos los Derechos del nifio? ¢El Cédigo de la Nifiez y la
Adolescencia? anoto algin derecho que conozco.

Formamos grupos para analizar algunos articulos del Codigo de la nifiez y la adolescencia de
Nicaragua que tratan sobre los derechos civiles y politicos. Para esto debemos:

a) Leer varias veces el articulo que nos toca y preguntar lo que ho entendamos.

b) Ponerle un titulo atractivo.

¢) Escribirlo en un lenguaje sencillo que puedan comprender otros y otras adolescentes.
d) Hacer un dibujo o grdfico que explique el articulo que analizamos.

Codigo de la Nifiez y la Adolescencia de Nicaragua

Articulo 12. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho intrinseco a la vida desde su
concepcion y a la proteccion del Estado a través de politicas que permitan su nacimiento,
supervivencia y desarrollo integral y armonioso en condiciones de una existencia digna.

La nifia, el nifio y los adolescentes tienen derecho a la libertad, a la seguridad, al respeto y a la
dignidad como personas humanas en proceso de desarrollo y con caracteristicas particulares como
sujetos de los derechos establecidos en la Constitucion Politica y las leyes.

Articulo 13. La nifia y el nifio tendrdn derecho desde que nacen a la nacionalidad, de acuerdo a los
requisitos y procedimientos establecidos en la Constitucion Politica y en la Ley de la materia. A
tener un nombre propio, a conocer a su madre y padre y a ser cuidados por ellos. El Estado
respetard el derecho de la nifia, el nifio y del adolescente a preservar su identidad, incluidos la
nacionalidad, el nombre y las relaciones familiares, de conformidad con la Ley.

En ningln caso la nifia, el nifio y el/la adolescente podrdn ser privado de su identidad. En el caso
que sea privado ilegalmente de alguno de los elementos de su identidad o de todos ellos, el Estado
garantizard la asistencia y proteccién apropiadas para restablecerlas.

La nifia y el nifio serdn inscritos en el registro de nacimientos en los plazos que la ley de materia
establece. El Estado garantizard mecanismo dgiles y de fdcil acceso de inscripcion y extenderd
gratuitamente el primer certificado de nacimiento.

Articulo 14. Los nifias, nifios y adolescentes no serdn objetos de abusos e inferencias en su vida
privada y la de su familia o en su domicilio, pertenencias, propiedades o correspondencia, salvo en
los casos establecidos en la ley, ni de ataques a su honra o reputacién.
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Articulo 15. Toda nifia, nifio o adolescente goza del derecho a la libertad, sin mds restricciones
que las establecidas por la Ley. Este derecho abarca, entre otros, los siguientes aspectos:

a) Pensamiento, conciencia, opinion y expresion

b) Creencia religiosa

c) Recreacion, cultura, arte y prdcticas deportivas,

d) Participacion en la vida familiar, escolar y en la comunidad, sin discriminacion alguna

e) Participacién en la vida social y politica de la nacién en la forma que la Ley lo establezca,

f) A buscar refugio, auxilio y orientacién en cualquier circunstancia de necesidad o peligro

g) Participar en reuniones y asociaciones segun su edad e interés.

Articulo 16. La nifia, nifio y adolescente tiene derecho a expresar libremente su pensamiento en
publico o en privado, individual o colectivamente, en forma oral o escrita, o por cualquier otro
medio. Este derecho incluye la libertad de expresar, manifestar y ser escuchado en sus opiniones,
ideas, necesidades y sentimientos en los diversos aspectos y situaciones de su vida personal,
familiar, escolar y social, ademds de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas que
promuevan su desarrollo integral.

Articulo 17. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a ser escuchados en todo
procedimiento judicial o administrativo que afecte sus derechos, libertades y garantias, ya sea
personalmente, por medio de un representante legal o de la autoridad competente, en consonancia
con las normas de procedimiento correspondientes segin sea el caso y en funcién de la edad y
madurez. La inobservancia del presente derecho causard nulidad absoluta de todo lo actuado en
ambos procedimientos.

Articulo 18. Los adolescentes, a partir de los 16 afios de edad, son ciudadanos nicaragiienses y
gozan de los derechos politicos consignados en la Constitucion Politica y las leyes.

Articulo 19. El Estado brindard especial atencién a los nifios, nifias y adolescentes que se
encuentran en situacién de peligro, riesgo psicoldgico, social o material, de acuerdo a las
disposiciones del Libro segundo del presente Cédigo.

Articulo 20. Es responsabilidad primordial de las madres, padres o tutores, asi como del Estado, a
través de sus politicas educativas, educar a las nifias, nifios y adolescentes en el ejercicio de sus
derechos y libertades conforme a la evolucién de sus facultades.

3. En plenario, vamos explicando los articulos y exponiendo los dibujos.

4. Leamos en voz alta esta conclusion:

Todos y todas tenemos derechos que debemos conocer y ejercer.

Estos derechos estdn expresados en la Convencion de Derechos del nifio y la
nifia y en el Caodigo de la Nifiez y la Adolescencia de Nicaragua.

CONOZCAMOS NUESTROS DERECHOS
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En el siguiente cuadro se presentan fres situaciones de adolescentes nicaragiienses;
identifica qué articulo del Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia de Nicaragua (del Capitulo

I: Derechos civiles y politicos), se estd violando en cada caso y explica por qué.

Situaciones

Cual Articulo
se esta
violando

Por qué se esta violando este
Articulo

Manuel tiene 12 afios, su papd recién
fallecié de Sida; en la escuela todos
nos enteramos y aunque sabemos que
Manuel no tiene el virus, casi nadie se
quiere relacionar con él.

Mi amiga Nayeli de 14 afios, ha salido
embarazada. Su mamd es madre
soltera y se siente muy frustrada y
enojada con su hija, a tal extremo que
la corrié de la casa. Nayeli muy dolida
ha tfomado todas sus cosas y se ha
marchado donde una amiga, quien le ha
dado posada temporalmente.

Matilde tiene 13 afios, su mamd la
obliga a ir a vender frutas todos los
dias a la parada de autobuses; le dicen
que son muy pobres y no hay tiempo
para que vaya a la escuela. Matilde
sofiaba continuar sus estudios, se
siente frustrada. A veces es acosada
sexualmente en la calle, pero su mamad
no le presta atencién a sus quejas.
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~ Lectura de apoyo: Adolescenciay derechos ciudadanos

Después de las guerras mundiales que tanto destrozo causaron a la humanidad, la mayoria de
los paises del mundo formaron la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y se propusieron
trabajar por el desarrollo de los paises y evitar nuevas guerras. Desde entonces, los paises se
retinen en Conferencias Internacionales para tomar decisiones sobre problemas que todavia
nos agobian. En una de esas conferencias internacionales se proclamaron los Derechos
Humanos. En 1989 los Derechos de los nifios y las nifias (incluyendo a los y las adolescentes),
nueve afios mds tarde, en 1998, Nicaragua aprobé el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.

El Titulo I trata de los derechos civiles y politicos y reconoce que todo nifio, nifia y
adolescente tiene los siguientes DERECHOS:

Codigo de la Nifiez y la Adolescencia de Nicaragua

El Titulo I trata de los derechos civiles y politicos, y reconoce que todo nifio, nifia y
adolescente tiene los siguiente DERECHOS:

Arto. 12:

Arto. 13:

Arto. 14:

Arto. 15:

Arto. 16:
Arto. 17:
Arto. 18:

Arto. 19:
Arto. 20:

A la vida y a contar con proteccion del Estado que le permita nacer, sobrevivir y
desarrollarse en condiciones dignas. A la libertad, seguridad, respeto y dignidad
como persona.

A la nacionalidad, a tener un nombre propio, a ser inscrito en el registro, a
conocer a su mamd y papd y a ser cuidado por ellos.

A no ser objeto de abusos e injerencias en su vida privada ni ataques a su honra o
reputacion.

A la libertad de pensamiento, conciencia, opinién y expresion; de creencia o
religion, de cultura y recreacién, a participar en la vida familiar, escolar,
comunitaria, social y politica de la nacion y en reuniones y asociaciones segtn su
edad e interés, a buscar refugio, auxilio y orientacion cuando lo necesite.

A expresar libremente su pensamiento, en plblico y en privado.
A ser escuchado en todo procedimiento que lo afecte.

A ser reconocido como ciudadano nicaragiiense al cumplir los 16 afios y a gozar de
los derechos politicos que proclama la Constitucion de Nicaragua.

A recibir atencidn especial en situacién de peligro.

A ser educado, respetando sus derechos y libertades, conforme a su edad y
desarrollo de sus facultades.
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El Capitulo IV del codigo nos habla de los DEBERES Y RESPONSABILIDADES de las nifias, nifios y
adolescentes y sefiala lo siguiente:

Arto. 54: Todo nifio, nifia y adolescente tiene deberes y responsabilidades para consigo
mismo, para con su familia, su escuela, su comunidad y la patria. Todas ellas (la
familia, la escuela, la comunidad y la patria) deben educarlos de manera que sepan
reconocer y cumplir con estos deberes.

Arto. 55: Son deberes y responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes:

a) Obedecer, respetar y expresar carifio a sus madres, padres, abuelas/os y
tutores

b) Colaborar con las tareas del hogar, siempre que no interfieran con sus
estudios

c¢) Estudiar con ahinco, cumplir con las tareas y normas de la escuela y respetar
a sus maestros y personal de la escuela.

d) Respetar los derechos, ideas y creencias de las demds personas.

e) Respetar los valores, leyes, simbolos y héroes nacionales.

f) Conservar y proteger el medio ambiente.

g) Respetar y cuidar sus bienes, los de su familia, de su escuela, de su
comunidad, los bienes publicos y los bienes de otras personas.

La constitucion y leyes de Nicaragua protegen el derecho de todos los nifios y adolescentes
a buscar y obtener las mejores condiciones posibles para nuestro pleno desarrollo. Aunque
las condiciones econdmicas del pais son dificiles y muchos no disponemos de los medios
necesarios para lograr ese desarrollo que aspiramos, tenemos derecho a organizarnos y
trabajar para que nuestra opinion y nuestra voz sea tomada en cuenta.

Podemos contribuir al desarrollo de nuestra sociedad participando activamente desde
nuestra familia, escuela, barrio, comunidad y municipio para hacer valer estos derechos vy,
en conjunto con otras personas y organizaciones, trabajar por lograr mejores condiciones
de vida y desarrollo para todas y todos los adolescentes nicaragiienses.
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Tema : Participacion adolescente @ Actividad 3: Participacion en la familia

1. ¢Qué es para mi la democracia?

Para mi, democracia es

2. A nivel personal, cada adolescente va a reflexionar y responder el siguiente cuadro:

a. Cudnto tiempo pasamos viendo television y cuanto hablando con nuestros papas.

Tiempo viendo televisién: Tiempo hablando con nuestros papds:

b. Como se reparten las tareas en nuestra casa.
Cudles son nuestras tareas:
Qué le toca hacer a nhuestra mama:
A nuestro papd:

A nuestros hermanos y hermanas:

c. Qué temas discutimos en familia.

d. Si nuestros papds, toman o no toman en cuenta nuestras opiniones. SiO No O

e. Qué podriamos hacer para mejorar nuestra participacion en la familia.

3. Formamos 3 grupos para compartir lo que respondimos en cada pregunta.

4. En plenario analizamos las preguntas una por una y luego analizamos la siguiente propuesta:

¢Como podemos mejorar nuestra participacion en la familia?
Proponiendo reunirnos para compartir los problemas y proponer soluciones.
Tratando de valorar como nos sentimos, qué preocupaciones y deseos tenemos.
Observando si existen problemas en la forma de tratarnos y trabajar por mejorarlos.
Hablando de las necesidades de la familia, de la casa, y de las tareas que hay que realizar.

Planeando actividades que podamos hacer todas y todos juntos.

oo s w oo

Analizando cémo se distribuyen las tareas familiares, como pueden mejorarse, y como
podemos participar , segln el tiempo que tenemos.

Cuaderno de trabajo para adolescentes 115




Tema : € Actividad 4:
Participacién adolescente Participacién en el grupo de amigos y amigas

1. A nivel personal, reflexiono sobre las siguientes preguntas:

a. ¢Qué cosas hos gusta hacer con nuestro grupo de amigos o amigas ?

b. {Cémo tomamos las decisiones? ¢Quién las toma?

c. ¢Como decidimos qué hacer?

d. <lo discutimos en grupo o hay personas que dicen qué hacer y el resto les obedece?

e. En las actividades que realizamos en grupo <participamos y opinamos todos y todas
por igual, o hay gente que interviene menos? ¢Por qué?

2. Formamos 3 grupos para analizar las conclusiones que hicimos.
En plenario analizamos las preguntas.

4. En grupo, hacemos una propuesta de cémo mejorar la participacién en el grupo de amigos o
amigas

Anoto algunas acciones de:

COMO MEJORAR LA PARTICIPACION EN EL GRUPO DE AMIGOS O AMIGAS

O w N =

Mis anotaciones sobre el plenario:
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Tema : Participacion adolescente @ Actividad 5: Participacion en el colegio

1. A nivel personal, cada uno reflexiona sobre lo que se va leyendo.

¢De qué forma participamos en la escuela? (en el colegio, en el instituto)

¢Qué limita o impide nuestra participacion? ¢Por qué no participamos mads?

¢Sentimos que nuestra opinion es respetada y tomada en cuenta?

éComo se toman las decisiones? élLas toma sélo el o la docente y se discuten con los y las
estudiantes?

¢Podemos opinar e incidir en el proceso educativo que impulsan los y las docentes?

2. Formamos 3 grupos para analizar las conclusiones que hicimos.
3. En plenario, analizamos las respuestas de cada grupo.

4. Para finalizar, leemos y analizamos la siguiente propuesta:

¢Como podemos mejorar nuestra participacion en la escuela?

1. Conociendo las opiniones de otros compafieros sobre el funcionamiento de la escuela

2. Proponiendo al profesor o profesora hacer una reunion mensual para analizar los
problemas

3. Indagando qué necesidades de libros o materiales escolares existen y buscar la manera
de conseguirlos.

4. Comunicarle a nuestros profesores la opinién de los alumnos sobre su forma de
ensefianza, destacando primero las cosas positivas

5. Escuchando la opinién de los profesores sobre el trabajo y actitudes de nosotros.

6. Estableciendo acuerdos colectivos para mejorar la escuelay el proceso educativo.

Agregamos otras ideas:
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7 Lectura de apoyo: La democracia en la vida cotidiana

¢Qué es la democracia?

Adolescentes consultados opinaron ast:

3

AS

Es el poder del pueblo, el gobierno del pueblo, para el pueblo.

Es gozar de libertad y paz y poder expresar libremente las ideas.

Es tener igualdad de oportunidades

Es poder participar activamente en la vida politica del pais

Es que predomine la opinion de la mayoria en el Estado

Es poder participar en la toma de decisiones y poder opinar en todos los asuntos de nuestra
vida que nos competen o interesan.

X3

S

5

8

5

8

5

8

X3

S

La democracia de Nicaragua no es perfecta. Para que mejore, todas y todos debemos participar en
la vida ciudadana. .

La democracia “se nota” y expresa de diferentes maneras: 1) en la organizacion de la sociedad,
2) en la participacion ciudadana y 3) en la forma en que conviven las personas.

1) La democracia se nota en la organizacion democrdtica de la sociedad, pues toda sociedad

democrdtica:

< Reconoce la libertad e igualdad de todos los y las ciudadanos y su derecho a opinar, vigilar y
apoyar el desarrollo de los planes de gobierno.

< Entiende que la poblacion puede aprobar o rechazar las decisiones del gobierno y escoger a sus

gobernantes.

Reconoce que tiene limites y que la Constitucién limita y regula el funcionamiento del Estado.

Garantiza elecciones regulares, libres y transparentes. Garantiza el ejercicio de los derechos.

Respeta la divisién de poderes: Al Ejecutivo (Presidente) le corresponde ejecutar las leyes, al

Legislativo (Diputados) crear las leyes y normas de la sociedad, al Judicial (Corte Suprema y

jueces) le toca garantizar la funcion de justicia, y al Electoral, garantizar elecciones limpias.

53

*

53

*

R/
0’0

2) La democracia también se nota en la participacién ciudadana , en forma individual (participacién
individual) u organizada (en grupos u organizaciones). Esta es un derecho que fodos y todas
debemos ejercer. En una sociedad democrdtica sus gobernantes dialogan, consultan y concertan
continuamente con los y las ciudadanos.

3) La democracia es una forma de vida que se manifiesta en la vida cotidiana de la gente. Una
sociedad democrdtica promueve relaciones de igualdad y respeto en la familia, la escuela, la
comunidad, los centros de trabajo y en todos los ambientes en que conviven las personas. Promueve
valores y actitudes de convivencia cotidiana como la tolerancia, el respeto, la honestidad, la
honradez, la solidaridad y la cortesia.

Todos debemos participar. Participar significa integrarnos, formar parte de algo, avocarnos a una
actividad en la que consideramos necesario aportar con nuestra opinién o trabajo. La participacion
es la esencia de la democracia, y no consiste Unicamente en votar en las elecciones: debe ser una
actitud y prdctica de todos los dias. Si no participamos cotidianamente, nuestra democracia ho es
real, sino de hombre.
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Vivir la democracia en la vida cotidiana significa PARTICIPAR en todos los espacios en que se
desarrolla nuestra vida: en la familia, con los amigos, en la escuela, la comunidad, el municipio y el
pais. Podemos participar en la toma de decisiones, dando ideas que ayuden a mejorar nuestras
condiciones de vida y a mejorar todos los espacios en que convivimos. Nuestra participacion es
importante porque nos permite dar nuestra visién de las cosas, diferente a la de los adultos.
Ademds, nos sirve de entrenamiento para el futuro, cuando tengamos mayores responsabilidades.

Espacios de participacion

Participar es decidir en todos los espacios en que interactuamos: en la familia, el grupo de amigos,
el colegio, los medios de comunicacién, la sociedad.

La familia. Participamos en nuestra familia de muchas maneras: ayudando en las tareas del hogar,
dando nuestras opiniones, planteando nuestros intereses y hasta tomando decisiones en los
problemas familiares. Para ganarnos la autoridad de participar, debemos estar al tanto de los
problemas de la familia e interesarnos por la vida familiar. Participar y formar parte de la vida
familiar es una de las mejores experiencias que podemos tener para ejercer nuestros derechos y
practicar la democracia.

El grupo de amigos o amigas. Los amigos y amigas son una eleccién propia: los y las elegimos
nosotros, y ellos y ellas nos eligen a nosotros. Participar en un grupo de amigos o amigas nos ayuda
a socializar y a crecer en liderazgo, contraste de ideas, firmeza de criterio, y toma de decisiones
para la resolucién de problemas.

La escuela. La posibilidad de participacién alcanza su expresion maxima en la escuela: en ella nos
relacionamos con una gran cantidad de gente de edades e intereses similares a los nuestros. La
escuela nos facilita un abanico amplio de oportunidades de participacién. Si el centro donde
estudiamos no ofrece muchas posibilidades, nosotros podemos promover y organizar actividades
artisticas, de descanso o de diversidn. Necesitamos tener interés e iniciativa.

Los medios de comunicacion. Forman parte esencial de nuestra vida cotidiana pero no siempre
ejercen una influencia positiva. A veces nos presentan como conflictivos y nos achacan delitos y
problemas que se dan mds entre adultos. Estdn prejuiciados y encasillados con ese estereotipo
negativo. Podemos proponernos participar en los medios de comunicacion para ir cambiando esa
imagen distorsionada que se vende de nosotros y nosotras y demostrar que somos personas
preocupadas por los problemas que nos afectan.

Cuaderno de trabajo para adolescentes

119



Tema : @ Actividad 6:
Participacion adolescente Participacion ciudadana y sociedad civil

Formamos dos grupos. Uno analizard el concepto PARTICIPACION CIUDADANA y el otro, el
concepto SOCIEDAD CIVIL.

Mediante una lluvia de ideas contestamos la siguiente guia. Para esto se leerd cada pregunta,
pensaremos en una respuesta y la escribimos en el cuaderno. Luego comentamos las respuestas

. 6rupo de la PARTICIPACION CIUDADANA

1. ¢Cémo podemos definir la PARTICIPACION CIUDADANA?
2. ¢Qué otras palabras (o sinénimos) podemos usar para explicarla?
3. ¢Qué importancia tiene?

4. (Dénde puede observarse?

Grupo de la SOCIEDAD CIVIL

1. ¢Como podemos definir la SOCIEDAD CIVIL?
2. ¢Qué otras palabras (o sinénimos) podemos usar para explicarla?
3. ¢Qué importancia tiene?

4. cDonde puede observarse la sociedad civil?

3. Mis conclusiones sobre estos conceptos:

PARTICIPACION CIUDADANA

SOCIEDAD CIVIL
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Tema @ Actividad 7:
Participacion adolescente

La democracia en la vida cotidiana

La democracia se caracteriza por la prdactica de una serie de actitudes, habilidades y valores. En la

siguiente lista, identifica cudles de estos comportamientos, habilidades y valores se demuestran en tu
familia.

I capacidad de escucha

[l respeto

I tolerancia

solidaridad

comunicacién asertiva

relaciones interpersonales asertivas
empatia

igualdad de responsabilidades

A continuacion, comenta con tus compafieros y compafieras cudles de estos comportamientos,
habilidades y valores te cuesta mds poner en prdctica en tu familia y por qué.

Organizados en equipos preparamos sociodrama a través de los cudles represento las situaciones
siguientes:

Situacion A.

Un grupo de estudiantes deciden organizar la fiesta de fin de afio, para ello presentan varios opciones
a sus compaferos y compaheras (dia, hora, local, tipo de musica, qué comidas y bebidas). En la
preparacion de esta actividad se promueve la participacion espontdnea, se respetan las diferentes
opiniones y se promueve la toma de decisiones participativas. Las estudiantes y los estudiantes se
sienten responsables de la actividad y se ocupan de que todo les vaya a salir bien.

Se siente optimistas y piensan que esta fiesta de fin de afio les ayudard a mejorar sus relaciones
interpersonales y a sentirse mds unidos al iniciar el proximo afio lectivo en la escuela.

Situacion B.

Un grupo de compafieros y compafieras tienen que preparar un proyecto sobre las infecciones mds
comunes que se dan en Nicaragua. Un integrante del grupo trata de imponer donde ir, cudndo,
quiénes y qué preguntas hacer en la entrevista. Algunos estdn de acuerdo, pero otros se molestan
porque todo les parece impuesto, consideran que no se estdn respetando las opiniones de todos y
todas.

£/ estudiante gque ha tomado el liderazgo del grupo, les informa que aguellos que no participen en las
diferentes tareas asignadas, quedardn eliminados y perderdn su calificacion. Algunos compafieros y
compafieras consideran que esta amenaza viola su derecho a participar libremente,; se sienten muy
enojados y con deseos de poner las quejas a la profesora. Otros han optado por conformar un nuevo
grupo, ya que se sienten muy insatisfechos por la division entre sus compafieros y compafieras.

Después de representar las dos situaciones, analizamos los comportamientos observados y con
mis compafieros y compafieras; identificamos los que contribuyen a la prdctica de la
democracia, y comportamientos o actitudes negativas que se oponen al ejercicio de la
democracia en un grupo.
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7 Lectura de apoyo: Participacion ciudadana

Nicaragua, se rige por una democracia joven que se esfuerza por llegar a ser una democracia plena,
pero ain falta por lograrlo. En ese camino que debemos recorrer, la participacion de los y las
adolescentes y jévenes es clave. Los jovenes tienen conciencia critica, se preocupan por el
desarrollo del pais y por los valores morales, pero casi no participan en la vida politica.

La democracia se puede ejercer de dos maneras: a través de la democracia directa, en donde todos
y todas participamos en la toma de decisiones, y a través de la democracia representativa, en la
cual elegimos a las personas que queremos que nos representen y fomen decisiones por nosotros.

PARTICIPACION SOCIAL Y POLITICA. Participamos en la vida social y politica del pais cuando influimos
en las decisiones de la sociedad y elegimos a las personas que van a representarnos. Las personas
que salgan electas van a tomar decisiones en nombre de nosotros, por eso es necesario que
participemos en los procesos electorales, que conozcamos a los diferentes candidatos y candidatas,
que nos informen sobre sus planes de gobierno y que les pidamos cuentas de su gestidn, si llegan a
ocupar el cargo.

Podemos participar de diferentes maneras:

1. Informandonos sobre los asuntos politicos que hos interesen o pidiendo informacién sobre un
programa o plan de gobierno. Informarse es la forma mds simple de participar.

2. Opinando en las consultas, aprovechando los espacios que nos dan la oportunidad de expresar
opinién sobre cualquier aspecto que nos interese o afecte nuestra vida.

3. Decidiendo. Aunque la mayoria de las decisiones las tfoman los y las representantes, es
importante que se sientay conozca la opinion de la poblacién, y que esta sea la que decide.

4. Controlando. Ejercemos control sobre las decisiones de gobierno cuando pedimos cuenta de los
resultados de la gestion de un representante o autoridad electa (Fiscalizacién).

5. Ejecutando. Cuando nos toca poner en marcha una decision de interés social que se haya
tomado, estamos ejecutando las medidas y leyes acordadas por la sociedad.

La dnica forma de poder cambiar la situacién que vivimos y poder favorecer nuestros intereses
personales, de nuestro grupo o de nuestra comunidad, es participando. Ejercemos nuestra
participacion ciudadana cuando participamos como ciudadanos/as ante los érganos de gobierno,
opinando y decidiendo sobre los problemas de nuestro municipio o del pais. El Articulo 50 de
nuestra constitucion garantiza este derecho.

Constitucion Politica de Nicaragua. Arto. 50:

Los ciudadanos/as tienen derecho a participar en igualdad de condiciones en los asuntos publicos y
en la gestidn estatal. Por medio de la ley se garantiza la participacién ciudadana nacional (en los
asuntos que competen a todo el pais) y localmente (en los asuntos municipales).
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¢Y como podemos participar? = Eligiendo a los gobernantes

El voto es un derecho que hay que defender. El voto se ejerce para elegir gobernantes nacionales o
municipales. A nivel nacional se elige a Presidente y Vice-Presidente, a los Diputados de la
Asamblea Nacional y a los delegados ante el Parlamento Centroamericano. A nivel municipal se elige
al Alcalde, al Vice-Alcalde y a miembros del Concejo Municipal. Todos estos candidatos pueden
ser hombres o mujeres.

Se vota en las Juntas Receptoras y pueden votar todos y todas las nicaragiienses, con goce de
derechos, que estén inscritos en el Padrén electoral, a partir de los 16 afios.

Podemos hacer muchas cosas para conocer las propuestas y modo de pensar de los candidatos:

% Asistir a las actividades de presentacién de candidatos y candidatas para conocer sus
propuestas

Observar como se expresan ante los asuntos que nos interesan y saber cudles son sus planes
Escuchar programas de television o radio en donde se presenten

No dejarnos llevar por chismes, fomar nuestras propias decisiones

No dejar que nadie nos diga por quien votar, elegir a conciencia

No aceptar amenazas, presiones, dinero ni ofrecimientos por nuestro voto.

Elegir al candidato o candidata que consideremos mds idoneo seglin huestra manera de pensar,
y a quien consideremos traerd mds beneficios para la comunidad, el municipio y el pais.
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La participacién ciudadana no termina con las elecciones. Para seguir participando debemos seguir
ejerciendo nuestros derechos ciudadanos, en todos los espacios posibles.

En el ambito nacional, como nicaragiienses:
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*

Tenemos derecho a ser consultados y consultadas sobre decisiones importantes

Tenemos iniciativa de ley (podemos proponer leyes que consideremos necesarias, si contamos
con el respaldo de 5,000 firmas de personas que estén de acuerdo con ella )

Tenemos derecho a proponer candidatos y candidatas

Tenemos derecho a organizarnos y crear nuestras propias organizaciones

Podemos hacer peticiones, plantear anomalias, hacer criticas constructivas y expresarlas
libremente, en piblico o en privado

Podemos pedir cuenta a los funcionarios de gobierno sobre sus gestiones

Podemos introducir un recurso de inconstitucionalidad contra toda ley, decreto o reglamento
que se oponga a la constitucion.
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En el municipio tenemos los mismos derechos, pero aplicados a la gestién local:

% Podemos hacer peticiones, denunciar anomalias, sugerir como remediarlas y pedir que se nos
informe sobre la gestion municipal.

% Podemos asistir a los cabildos y opinar sobre los asuntos que se haya pedido tratar en piblico.
% Podemos organizar asambleas para plantear nuestros problemas.

% Podemos vincularnos a todas las expresiones juveniles y organizaciones que trabajan por el
desarrollo de los y las adolescentes en nuestro municipio, e involucrarnos en todas las
gestiones y acciones que promuevan nuestro desarrollo.
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Tema : @ Actividad 8:
Participacion adolescente Participacion social y politica en la adolescencia

1. ¢Qué entiendo yo por PROTAGONISMO ADOLESCENTE?

PROTAGONISMO ADOLESCENTE es

2. Y para mi, ¢qué es tener PARTICIPACION SOCIAL Y POLITICA?

PARTICIPACION SOCIAL Y POLITICA es

3. Formamos grupos para reflexionar sobre lo siguiente:

a. Qué entendemos por DEMOCRACIA DIRECTA y DEMOCRACIA REPRESENTATIVA. ¢Serd lo mismo?

DEMOCRACIA DIRECTA

DEMOCRACIA REPRESENTATIVA

b. ¢Cémo podemos participar los y las adolescentes en la vida politica del pais? ¢Cémo lo hacemos
actualmente? ¢ Tenemos una buen participacion, o no? ¢Cémo podemos mejorarla?

c. Cémo se podria aumentar la participacién de los y las adolescentes en las elecciones nacionales o
municipales y en la vida ciudadana, una vez pasadas las elecciones.

4. Organizados en equipos, analizamos el siguiente estudio de caso; respondiendo a las
preguntas planteadas.
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“Un grupo de jovenes representantes del partido Celeste, visita el centro educativo "Nuevo
Amanecer” para presentar algunas oportunidades que este partido politico estd ofreciendo a
las adolescentes y los adolescentes del municipio.

El lider del grupo les dice a las estudiantes y los estudiantes que su partido estd
patrocinando equipos deportivos de bdsquet, vilibol y futbol; el requisito es que todos los
integrantes de estos equipos deben estar afiliados al partido, también se les pide que
participen obligatoriamente en las manifestaciones del partido, usando la camiseta violeta que
los identifica.

Algunos adolescentes estudiantes estdn dispuestos a afiliarse, pues les interesa mucho el
deporte, ademds del entusiasmo de recibir sus propios dtiles deportivos; otros no estdn de
acuerdo, expresan que esto es una forma de manipulacion."

Preguntas para el andlisis y la reflexion:

1. ¢Es esta una expresion de democracia o de manipulacién? Explica tu respuesta.
2. ¢Qué le dirias a este lider para hacer valer tus derechos?
3. (Consideras correcta la actitud de lider? Si, No. Explica tu respuesta.

Actividad 2.

El grupo de Liderazgo estudiantil prepara un programa radial con el tema "“Participacion y
democracia en las elecciones presidenciales’

El programa radial debe contar con los requisitos siguientes:

v' Elegir a dos personas para que hagan de entrevistadores

v En el programa participan cuatro adolescentes como invitados especiales, cada uno/a
representa una ONG

v El tema debe centrarse en la importancia de la participacion y la democracia en las
elecciones presidenciales

v Abordar el tema de ejercer el derecho al voto a partir de los afios
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7 Lectura de apoyo: Protagonismo adolescente

Tener protagonismo es decidir ser el conductor principal de nuestra vida y de nuestro desarrollo
personal. Se considera al protagonista como el actor principal.

PROTAGONISMO ADOLESCENTE es el proceso social que nos permite (a los y las adolescentes) asumir
el papel principal en nuestro desarrollo. Supone el ejercicio pleno de nuestros derechos.

El protagonismo adolescente se expresa en varias cosas: la ORGANIZACION, la PARTICIPACION vy la
EXPRESION adolescente. Ninguna parte es pre-requisito de la otra.

La organizacion adolescente es la forma en que nos juntamos o articulamos los y las adolescentes
como individuos o grupos. En Nicaragua existen distintas organizaciones juveniles: de las iglesias,
los boy scouts, la Cruz Roja, las asociaciones culturales, las de los partidos politicos, y otras mads
recientes como el Consejo Nacional de la Juventud, las Redes Juveniles locales, los clubes de
adolescentes, los y las jovenes ambientalistas o las redes de jovenes que luchan contra la violencia.

Para promover el protagonismo que se busca, toda organizacién juvenil o de adolescentes deberian
tener algunas caracteristicas propias:

% Ser lidica, es decir, un espacio natural de encuentro y entretenimiento de los y las
adolescentes;

Ser flexible y adaptable a las nuevas circunstancias (dindmica, cambiante y ajustable);

Ser funcional y no complicada, para ajustarse a las necesidades y posibilidades del grupo;

Estar bien definida, es decir, tener clara su misién y objetivos y como alcanzarlos;

Estar reglamentada, es decir, tener normas claras de funcionamiento;

Ser democrdtica en su funcionamiento y estilos de trabajo,

Ser regenerativa, es decir, tener previsto el relevo de miembros y la continuidad del grupo.

e

2

e

8

e

2

e

8

X3

S

53

*

Junto a la organizacion adolescente se debe ir fortaleciendo la organizacién municipal de apoyo,
que es el Comité Local de apoyo a la Adolescencia o la Comisién Municipal de Nifiez y Adolescencia.

La participacion adolescente es el proceso que permite aumentar la participacion organizada de
los y las adolescentes con respecto a las personas adultas. No pretende romper la relacién con
estas personas, sino establecer nuevas relaciones con ellas, en una sociedad dirigida por el
adultismo.

La expresion adolescente es la forma en que se expresa el sentir y pensar de los y las
adolescentes. Es la forma particular y genuina en que adolescentes expresan su identidad y vision
del mundo.

"Empoderar a los y las adolescentes no sélo cumple el objetivo de permitir su auto-cuidado y
proteccion mutua, sino que contribuye a potenciar el desarrollo colectivo, al tornarse en
agentes de cambio que influyen en las personas adultas y en sus comunidades. De esta forma
se trasciende la competencia por el poder, para hacer realidad la formacion de ciudadania”

Dina Krauskopf
Experta internacional en desarrollo juvenil
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Tema : @ Actividad 9
Participacion adolescente Empoderamiento adolescente

Organizados en equipos. A través de un dibujo expresamos el significado de protagonismo
juvenil. Luego, en equipo pasamos a exponer nuestro dibujo.

Finalmente, cada equipo coloca su dibujo alrededor del aula o salén, de modo que construyen
una galeria para ser apreciada por todas y todos los integrantes del grupo.

- leo y analizo el contenido de los dos pdrrafos que presentan una sintesis sobre lo que
significa empoderamiento.

" El empoderamiento, en pocas palabras incluye acciones como las siguientes:
Acceso a la informacion

Participacion en la toma de decisiones

Compromiso hacia el cambio

Direccionar su propia vida

Ejercicio de sus derechos ciudadanos

Ejercicio de su liderazgo

O O 0O O O

Empoderamiento es el proceso mediante el cual personas, organizaciones y comunidades
ganan el control sobre sus vidas. El empoderamiento de los y las adolescentes ocurre
cuando asumen el poder de establecer su propia agenda y tfomar sus propias decisiones
en e/ marco de sus derechos. Para lograr este empoderamiento, las y los adolescentes
se apropian de habilidades como la comunicacion asertiva, las relaciones interpersonales
asertivas, la toma de decisiones, el manejo y solucion de conflicto y el pensamiento
critico, todo esto evita que ellos y ellas puedan ser manipulados o utilizados por otras
personas u organizaciones’.

A continuacion, en pareja, intercambiamos sobre las siguientes reflexiones:

a. ¢Qué es lo que mds les ha llamado la atencién de la lectura?

b. ¢En su grupo de Liderazgo estudiantil o centro educativo, qué acciones de
empoderamiento observan?

c. ¢Por qué consideran importante el empoderamiento de las adolescentes y los
adolescentes?

d. ¢Creen que es posible desarrollar un protagonismo adolescente sin caer en
manipulaciones religiosas, politicas o ideoldgicas? Si, No. Expliquen la respuesta.
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