
La Tuberculosis… 
se cura con el tratamiento

CENTRO DE SALUD

La transmisión de 
la Tuberculosis 

se puede prevenir:

Mitos y realidades sobre 
la Tuberculosis

 Cumplir con el tratamiento 
diariamente.

 Usar mascarilla que cubra nariz 
y boca.

 Mantenerse en un ambiente 
ventilado.

 No escupir en el suelo.

 Taparse la boca al toser o 
estornudar.

 Lavarse las manos con agua y 
jabón.
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MITOS REALIDADES

La Tuberculosis se 
transmite si se le da 

abrazos, besos o la mano a 
una persona con la 

enfermedad.

La persona con 
Tuberculosis debe estar 
aislada de su familia y 

amistades.

La persona con 
Tuberculosis debe lavar sus 
platos con cloro o comer en 

platos descartables.

La enfermedad no se transmite por 
compartir abrazos, besos o dar la mano. 

La persona con Tuberculosis no debe estar 
aislada. Las redes de apoyo de familiares y 
amigos contribuyen a que la persona 

termine el tratamiento.

No hay necesidad de lavar los platos con 
cloro ni utilizar los descartables. 

Se deben lavar con agua y jabón, como el 
resto de los trastes de la familia.

La ropa de las personas 
con Tuberculosis está 

impregnada con la bacteria 
por lo que debe lavarse 

aparte.

Una mujer embarazada no
debe recibir tratamiento 

para Tuberculosis.

La bacteria de la Tuberculosis no se 
adhiere a la ropa por lo que no se transmite 

por esta vía. 

No hay necesidad de quemarla ni lavarla 
aparte.

Una mujer embarazada debe
seguir el tratamiento normal de la

Tuberculosis, de acuerdo con la norma. 

No tomar tratamiento cuando se está 
enferma de Tuberculosis pone en mayor 

riesgo la salud de la madre y del bebé.
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tuberculosis no es cuento...
se cura con el tratamiento

La 



La Tuberculosis…
una enfermedad curable

El Tratamiento Acortado 
Estrictamente Supervisado 

(TAES)

Si se identifica oportunamente la Tuberculosis 
puede ser tratada y curada. 

El Ministerio de Salud proporciona a la persona con 
Tuberculosis todo el tratamiento sin costo alguno.

El Tratamiento Acortado Estrictamente 
Supervisado (TAES) es administrado por el 
personal de salud o promotor de salud, para 
asegurarse que diariamente la persona se tome el 
medicamento en tiempo y forma. 
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La Tuberculosis es una 
enfermedad producida por una 
bacteria, conocida como bacilo de 
Koch, que se puede prevenir y 
curar si se cumple todo el 
tratamiento. 

Síntomas de la Tuberculosis

 Tos por más de 14 días.

 Fiebre y sudoración por las 
noches.

 Falta de apetito.

 Pérdida de peso.

 Cansancio y decaimiento.
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¿Cómo se transmite 
la Tuberculosis?

 A través de la saliva cuando 
tose, estornuda o escupe la 
persona con Tuberculosis.

 Cuando una persona sana 
respira las gotitas de saliva.

 Las personas con VIH o 
diabetes están más expuestas 
a contraer la Tuberculosis, 
porque sus defensas están 
debilitadas.

Más de 14 días 
con tos

La persona con tos por más de 14 
días, debe acudir de inmediato a la 
unidad de salud porque esto puede 
ser Tuberculosis.

La identificación oportuna 
permite:

 Diagnosticar tempranamente la 
enfermedad.

 Evitar la transmisión de la 
Tuberculosis a otras personas.

 Iniciar el tratamiento 
oportunamente para que la 
enfermedad no avance. 
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