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Acuerdo Ministerial Mo, 548-2021

ACUERDO MINISTERIAL
No. 548-2021

MINISTERIO DE SALUD
SE APRUEBA: NORMATIVA No. 191
“Guia para la Prevencion y Control de la COVID-19 en los Centros Penitenciarios”

MARTHA VERONICA REYES ALVAREZ, Ministra de Salud, en uso de las facultades que me
confiere el Acuerdo Presidencial No. 34-2020, Publicado en La Gaceta, Diario Oficial No. 63, del
primero de abril del afio dos mil veinte, Ley No. 290 “Ley de Organizacién, Competencia y
Procedimientos del Poder Ejecutivo con Reformas Incorporadas”, publicada en “La Gaceta”, Diario
Oficial, No. 35 del veintidos de febrero del afio dos mil trece, el Decreto No. 25-2006 “Reformas y
Adiciones al Decreto No, 71-98, Reglamento de la Ley No. 290, “Ley de Organizacién, Competencia
y Procedimientos del Poder Ejecutivo”, publicado en “La Gaceta”, Diario Oficial, Nos. 91 y 92 del
once y doce de mayo del afio dos mil seis, respectivamente, Ley No. 423 “Ley General de Salud”,
publicada en “La Gaceta”, Diario Oficial, No. 91 del 17 de mayo del afio 2002; y el Decreto No. 001-
2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, publicado en “La Gaceta” Diario Oficial, Nos. 7 y
8 del 10 v 13 de enero del afio dos mil tres, respectivamente,

CONSIDERANDO:

I
Que la Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua, en su arto. 59 partes conducentes,
establece que: "Los nicaraglienses tienen derecho, por igual, a la salud. El Estado establecerd las
condiciones bdsicas para su promocion, proteccion, recuperacién y rehabilitacion. Corresponde al
Estado dirigir v organizar los programas servicios v acciones de salud”.

I

Que la Ley No. 290, “Ley de Organizacién, Competencia y Procedimientos del Poder Ejecutivo”,
ensu arto. 26, literales b), d) v e), establece que al Ministerio de Salud le corresponde: “b) Coordinar
v dirigir la gjecucién  de la politica de salud del Estado en materia de promocidn, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud; d) Organizar y dirigir los programas, servicios y acciones
de salud de carécter preventivo y curativo y promover la participacién de las organizaciones sociales
en la defensa de la misma; y &) Dirigir y administrar el sisterna de supervision y control de politicas
v normas de salud.” )

. IMI
Que la Ley No. 425 “Ley General de Salud”, en su Articulo 1, Objeto de la Ley, establece que la
misma tiene por objeto “tutelar el derecho que tiene toda persona de disfrutar, conservar y recuperar
su salud, en armonia con lo establecido en las disposiciones legales y normas especiales, v que para
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tal efecto regulara: a) Los principios, derechos y obligaciones con relacién a la salud; y b) Las acciones
de promocién, prevencién, recuperacidn y rehabilitacion de la salud”. Asimismo, en su Articulo 2,
Organo Competente, establece que “El Ministerio de Salud es el érgano competente para aplicar,
supervisar, controlar y evaluar el cumplimiento de la presente Ley y su Reglamento; asi como para
elaborar, aprobar, aplicar, supervisar y evaluar normas técnicas, formular politicas, planes,
programas, proyectos, manuales e instructivos que sean necesarios para su aplicacién.” Asi mismo
en su Articulo 4, Rectorfa, sefiala que: “Corresponde al Ministerio de Salud como ente rector del
Sector, coordinar, organizar, supervisar, inspeccionar, controlar, regular, ordenar y vigilar las
acciones en salud, sin perjuicio de las funciones que deba ejercer frente a las instituciones que
conforman el sector salud, en concordancia con lo dispuesto en las disposiciones legales especiales™;
y el Decreto No. 001-2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, en su Arto. 19, numeral 17,
establece: “Articulo 19.- Para ejercer sus funciones, el MINSA desarrollard las siguientes actividades:
17. Elaborar las politicas, planes, programas, proyectos nacionales y manuales en materia de salud
piblica en todos sus aspectos, promocién, proteccion de la salud, prevencién y control de las
enfermedades, financiamiento y aseguramiento.”

AICH gaGh TR

v
Que el Ministerio de Salud, en virtud de las facultades dadas en los Artos. 2 y 4 de la Ley No. 423,
“Ley General de Salud”, ha elaborado el documento: NORMATIVA No. 191 “Guia para la
Prevencién y Control de la COVID-19 en los Centros Penitenciarios”, cuyo objetivo es establecer
las medidas de prevencion y control de la COVID-19, para el personal de salud, personal que labora
en estos centros penitenciarios, los privados de libertad y la poblacién que lo visita.

v
Que el veintiuno de septiembre del afio dos mil veintiuno, mediante comunicacién Ref. MS-ANRS-
MLR(G-5738-21-09-2021, la Direccion General de Regulacion Sanitaria, solicitd a la Direccidn de
Asesoria Legal, se elaborara Acnerdo Ministerial que aprobara el documento: NORMATIVA No,
191 “Guia para la Prevencién y Control de la COVID-19 en los Centros Penitenciarios”.

Por tanto, esta Autoridad,
ACUERDA:

PRIMERC: Se deroga y se deja sin efecto legal alguno el Acuerdo Ministerial No. 148-2021, de
- fecha once de marzo del afio dos mil veintiuno, mediante el cual se aprobé dicha
norma.

SEGUNDO:  Apruébese el documento: NORMATIVA No. 191 “Guia para la Prevencién y
Contral de la COVID-19 en los Centros Penitenciarios”, el cual forma parte
integrante del presente Acuerdo Ministerial.
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TERCERO: Designese a la Direccion General de Regulacién Sanitaria, para que divulgue el
presente Acuerdo Ministerial a los Directores de SILAIS, y a los Directores de
Establecimientos de Salud Publicos y Privados que brindan atencion a la poblacion.

CUARTO: Se designa a la Direccién General de Vigilancia para la Salud Pablica, para la

implementacion y monitoreo sobre la aplicacién y rumplimiento del presente
Acuerdo Ministerial, estableciendo en todo caso las coordinaciones necesarias con los
SILAIS, y demas Instituciones involucradas.

QUINTO: El presente Acuerdo Ministerial surte efecto a partir de la fecha, comuniquese el
presente a cuantos corresponda conocer del mismo.

Dado en la ciudad de Managua, a los veintidds dias delmes de septiembre del afio dos mil veintiuno.

e
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|.- Introduccion

protege y previene de enfermedades respiratorias a la poblacién nicaragiiense mediante la
plena participacién de las familias y de la comunidad, contribuyendo a mejorar la calidad de
vida de toda la poblacion.

EI Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) a través del Ministerio de Salud

La Constitucion Politica de Nicaragua en el articulo V reconoce el respeto a la dignidad de la
persona humana de los privados de libertad, para transformarlos y reintegrarlos a la sociedad,
el Sistema Penitenciario Nacional es la institucion del Estado con facultades expresas para la
ejecucion de la pena privativa de libertad, impuesta por las autoridades judiciales del pais y
el fin primordial es la reeducacion y reinsercién del privado de libertad a las actividades de la
sociedad; por medio del sistema progresivo se promueve la unidad familiar, la salud, la superacion
educativa, cultural y la ocupacién productiva con remuneracion salarial para el interno en el Centro
Penitenciario.

En el contexto de la COVID-19 los privados de libertad son una poblacién vulnerable con mayor
riesgo de contraer enfermedades respiratorias por las condiciones carcelarias, exposicion a
factores tales como: tabaquismo, consumo de drogas, higiene personal deficiente, hacinamiento,
baja inmunidad debido al estrés, deficiente nutricidon y prevalencia de enfermedades coexistentes
(Tuberculosis, VIH-Sida, entre otras).

En el marco de la respuesta para la contencién de la COVID-19, la Direccion General de Vigilancia
de la Salud y la Direccién de Prevencion y Asistencia Social del Ministerio de Gobernacién han
elaborado la primera edicion de la Guia para la prevencion y control de la COVID-19 en los centros
penitenciarios con el objetivo de establecer las medidas de prevencion y control de la COVID-19
para el personal penitenciario y de salud, privados de libertad, sus familias y la poblacion visitante.

El periodo de revision y actualizacién de esta norma estara en dependencia de la capacidad
institucional de acuerdo a los avances cientificos que se vayan presentado en el contexto de la
pandemia de la COVID-19.




Il.- Objetivos

Establecer las medidas de prevencién y control de la COVID-19 para el personal penitenciario y de
salud, privados de libertad, sus familias y la poblacién visitante.

Objetivos epecificos

1. Desarrollar el plan de comunicacion de riesgo de la COVID-19 dirigido al personal de salud, personal
que labora en estos centros penitenciarios, los privados de libertad, sus familias y la poblacién
visitante.

2. Implementar medidas de bioseguridad para prevenir transmision de la COVID-19.

3. Identificar oportunamente los casos sospechosos y contactos de la COVID-19 en el centro
penitenciario.

4. Valorar la severidad de la enfermedad del paciente para su correspondiente clasificacion, atencion
y seguimiento.




10.

1.

12.

13.

Glosario de terminos

Aislamiento médico: separacion de casos sospechosos o confirmados de COVID-19
en un area especifica.

Centro Penitenciario: centro destinado a la custodia de detenidos, internos y penados,
que cuenta con medidas de seguridad para evitar que estos puedan salir libremente.

Contagio: transmision de una enfermedad infecciosa, de un individuo a otro.
COVID-19: enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

Cuarentena: restriccion de actividades y/o separaciéon de otras personas que no
estén enfermas, con el objetivo de prevenir la posible propagacion de infecciones o
contaminacion siendo el periodo maximo de 14 dias desde su ultima exposicion.

Desinfeccién: proceso quimico que mata o erradica los microorganismos sin
discriminacion al igual como las bacterias, virus y protozoos impidiendo el crecimiento
de microorganismos patdégenos en fase vegetativa que se encuentren en objetos inertes.

Diligencias Judiciales: presentacion de interno a solicitud de la autoridad judicial.

Direcciones Penitenciarias: 6rganos de ejecucion, que tienen bajo su responsabilidad
la administracion, control y resguardo de los privados de libertad o internos remitidos por
las autoridades judiciales competentes para el cumplimiento de las sanciones penales y
medidas cautelares privativas de libertad

Equipo de Protecciéon Personal (EPP): equipo destinado a ser utilizado por el
trabajador para que lo proteja de uno o varios riesgos en el desempefo de sus labores,
asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Higiene: conjunto de practicas, técnicas y tecnologias de limpieza del medio ambiente
y aseo personal que aplican los prestadores de servicios de salud e individuos
respectivamente para el control de infecciones.

Limpieza: remocion fisica de material extrafio de los objetos, por ejemplo, polvo, tierra,
material organico tales como sangre, secreciones, excreciones y microorganismos.
La limpieza elimina fisicamente (en lugar de matar) a los microorganismos. Esto se
logra mediante el uso de agua, detergente y desinfectante en conjuncion con la accion
mecanica.

Prevencién y Control de Infecciones: programas que se establecen en los
establecimientos de salud para evitar que el personal, pacientes, colaboradores y
visitantes adquieran una infeccién en el proceso de su atencion.

Pediluvio: limpieza del calzado con desinfectantes para la descontaminacion.




14. Privado de Libertad (Interno): todas las personas privadas de libertad sean por
encontrarse bajo la detencion provisional o por estar sentenciado al cumplimiento de una

pena.

15. SARS-CoV-2: abreviado (del inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2),
es un virus causante de la enfermedad Coronavirus de 2019, cuya expansion mundial
provoco la pandemia de COVID-19.




V.- Acronimos

v EPP: Equipo de Proteccion Personal.
v OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

v PCI: Prevencién y Control de Infecciones.

V.- Poblacion diana

v Personal penitenciario y de salud, privados de libertad, sus familias y la
poblacién visitante.




Vi.- Actividades a realizar

A. Comunicacion de riesgo de la COVID-19

1.

Capacitacién, informacion y comunicacién permanente, dirigido a los privados de libertad,
personal de salud, personal que labora en los centros penitenciarios y la poblacién que los visita.

Capacitar a los internos promotores de salud en la identificacion temprana de sintomas
respiratorios y su respectiva notificacion.

Brindar orientaciones a los familiares sobre las medidas de prevencién de la COVID-19 en las
visitas.

Realizar conversatorios con toda la poblacion penal sobre las generalidades y medidas de
prevencion del Coronavirus.

Elaboracion de medios audiovisuales (murales, videos e infografias) en areas internas y externas
sobre las medidas de prevenciéon de la COVID-19.




B. Medidas de bioseguridad para prevenir transmision de la COVID-19

1. Ingreso de personas y vehiculos automotores.

a) Elaborar un registro diario y detallado de las personas que entran y salen del centro

penitenciario.

b) Habilitar areas en el centro penitenciario para el lavado de manos con agua, jaboén y

disponibilidad de alcohol al 70 %.

c) Colocacion de pediluvios con solucién desinfectante para la descontaminacién del calzado.

d) Organizacion del personal de salud del centro penitenciario para la toma de temperatura e
inspeccion visual de signos respiratorios de los privados de libertad, personal que labora en

los centros penitenciarios y la poblacién que los visita.

e) Establecer roles de turnos reforzados de 24 horas en todos los centros penitenciarios del pais.

f) Referir a los privados de libertad y personal que labora en los centros penitenciarios al

establecimiento de salud cuando sea identificado como sospechoso de COVID-19.

g) Desinfeccion de llantas y vehiculos al ingreso de las instalaciones del SPN.

h) Aplicar medidas de higiene respiratoria y de contacto entre los visitantes y trabajadores del

centro penitenciario.

i) Mantener la distancia fisica al menos de 1.5 a 2 metros, evitando la aglomeracién de personas.

j) Realizar limpieza y desinfeccién de todas las areas del centro penitenciario. Garantizar

areas de visitas en ambientes abiertos y soleados.




2. Traslado de internos a diligencias judiciales, salud u otras.

a) Limitar el nimero de privados de libertad a uno por asiento durante las conducciones a los
juzgados, a diligencias judiciales o de salud.

b) Garantizar uso de mascarilla en los privados de libertad que salen a las diferentes diligencias
judiciales o de salud.

c) Lavado y desinfeccion inmediata de ambulancias y medios de transporte utilizado para
el traslado de pacientes sospechosos de COVID-19 a centros hospitalarios, después de
cada traslado. (ver Normativa n°. 202 Manual para el traslado de pacientes en el contexto
de la COVID-19 y Protocolo Normativa actuacién del Sistema Penitenciario Nacional para
la transferencia de presos por emergencias a centros hospitalarios y manejo de presos
fallecidos nacionales y de otras nacionalidades).

3. Medidas de control administrativo en las instalaciones de los centros penitenciarios.

a) Conformar equipo de respuesta rapida ante la COVID-19, utilizando el equipo de proteccion
personal de forma correcta (colocacién y retiro).

b) Realizar recorridos diarios por el dia y la noche para la identificacion de internos con sintomas
respiratorios y febriles.

¢) Reducir el numero de visitantes por interno y garantizar distanciamiento fisico al menos de
1.5 a 2 metros de distancia.

d) Implementar las disposiciones establecidas para las actividades multitudinarias (ver
Normativa n°.173).

e) Restriccion del acceso a los pabellones destinados para el aislamiento médico de los internos
con sintomas respiratorios de la COVID-19.

f) Actualizar listado de internos con patologias crénicas para su control y seguimiento.

g) Reubicacion de internos con enfermedades cronicas, mayores de 65 afios y mayor riesgo de
COVID-19, en areas para su control y seguimiento.




4. Medidas de control respiratorio.

a) Uso obligatorio de mascarillas para los privados de libertad, personal de salud y trabajadores
de los centros penitenciarios, familiares y poblacién visitante.

b) Promover la etiqueta respiratoria: cubrirse la boca y nariz al estornudar con el angulo Interno
del codo.

c) Garantizar ventilacion natural y artificial de todos los ambientes del centro penitenciario.

5. Medidas de bioseguridad para los trabajadores (personal administrativo y personal de
salud) de los centros penitenciarios.

a) Monitoreo del cumplimiento de la higiene de manos.
b) Mantener el uso de la mascarilla durante la jornada laboral.
c) Asegurar la distancia entre las personas de al menos 1.5 a 2 metros.

d) En caso de presentar sintomatologia relacionada con COVID-19, notificar a su responsable
inmediato y seguir el protocolo de actuacion.

e) Cumplir con el uso de equipo de proteccidon personal segun nivel de riesgo (ver
normativa N°. 200 Guia de medidas de bioseguridad para el ambito laboral en el contexto
de la COVID-19).

f) Monitoreo y control del uso de antiséptico, desinfectantes y alcohol al 70 %.

g) Correcta eliminacién de los desechos biologicos (ver normativa N°.161 Guia para agua,
saneamiento, higiene, limpieza y gestion de desechos en los establecimientos de salud en
el contexto de la COVID-19).

Medidas de limpieza y desinfeccion de los espacios en donde el caso sospechoso
estuvo en contacto.

a) Utilizar equipo de proteccién individual para la limpieza y desinfeccion de los ambientes:
delantal impermeable, mascarilla, guantes, proteccion ocular y botas.

b) La desinfeccion se realizara con una solucién de hipoclorito sédico. (ver anexo 3, soluciones
de concentraciones de cloro para desinfeccion).




C. Identificacién de casos sospechosos y contactos de COVID-19

1.

10

Capacitacion al personal de salud de los centros penitenciarios en la Normativa n°.174 Protocolo
de contencién y manejo de casos de la COVID-19.

Evaluar el estado de salud de los nuevos internos a su ingreso para determinar si presenta
signos de enfermedad respiratoria como fiebre (= 38°C) y tos, falta de aliento u otros sintomas
indicativos o que tienen un historial de exposicion potencial por si han viajado, transitado o vivido
en areas de alto riesgo en los ultimos 14 dias.

Ubicar presos de nuevo ingreso en areas separadas para su control por 14 dias (cuarentena).

Garantizar la disponibilidad de normas de manejo clinico de las infecciones respiratorias agudas
en adultos.

Coordinar la realizacién de muestra nasofaringea en el MINSA.

Cumplir las medidas de aislamiento y proteccion del personal de salud en atencion a la poblacion
privada de libertad.

Monitoreo y control del uso adecuado de antisépticos, desinfectantes y alcohol gel.
Disposicion y correcta separacion de los desechos biolégicos
Atencién oportuna de los casos sospechosos de COVID-19:

a) Ante la identificaciéon de un caso sospechoso, el personal de salud que realiza el trigje,
debera informar la presencia del caso al director del centro penitenciario.

b) El director del centro penitenciario informa de inmediato a su director general y este a su vez
al nivel central del Ministerio de Gobernacion.

c) El personal del establecimiento de salud procede a realizar las medidas de aislamiento del
paciente y medidas de proteccién personal.

d) Uso de equipo de proteccion al personal de salud que atiende directamente a los pacientes,
incluyendo al personal custodio durante el traslado.

e) Proveer al paciente de mascarilla tan pronto como se identifique explicando el uso de la misma.

f) Realizar historia clinica completa e indagar de otros posibles casos sospechosos y de sus
contactos.

g) Los contactos deben ser monitoreados durante 14 dias desde el ultimo contacto sin
proteccion.




h) Los contactos externos deben limitar su desplazamiento y movimientos, se debe hacer un
seguimiento, por el personal sanitario o de custodia de la prisidn, con revisiones periddicas
para ver si se desarrollan sintomas.

i) Elrastreo de contactos debe comenzar inmediatamente después de que un caso sospechoso
haya sido identificado en una prision o instalacion de detencidn, sin esperar el resultado del
laboratorio, para evitar demoras en la implementacién de medidas de salud cuando sea
necesario.

j) Los contactos fuera de la prisién (visitantes) deben ser notificados al SILAIS para el
seguimiento por los establecimientos de salud correspondientes.

k) Referir caso con signos de alarma a la unidad hospitalaria designada.

I) Notificar el caso a vigilancia epidemiolégica.

D. Clasificacion, atencion y seguimiento del paciente

1. En la sala de emergencia de clinicas médicas penitenciarias.

a) Establecer el area de triaje. Se debe garantizar el triaje para que se realice la clasificacion
de los pacientes con sindromes febriles respiratorios agudos.

b) Identificar un area exclusiva para la atencion y seguimiento de pacientes con sintomas
respiratorios agudos que cumplan con definicion de caso sospechoso de COVID-19.

c¢) Priorizar a los privados de libertad con factores de riesgo: adultos mayores, que presentan
comorbilidades como diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares, asma bronquial,
inmunosupresion, cancer, entre otras.

d) Identificar un area en cada establecimiento penitenciario para la hospitalizacion de los
pacientes respiratorios con sintomas leves con restriccién de la entrada a funcionarios
penitenciarios.

e) Esta area se activara al momento de presentarse los casos.

f) Atender a los casos leves con sintomas respiratorios segun protocolo del MINSA

g) Coordinar traslados a las unidades de atencion del MINSA para el manejo de pacientes con
sintomas respiratorios moderados y severos.
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2. El aislamiento del paciente se mantendra durante el periodo sintomatico.

a) Los casos sospechosos y confirmados deberan ser ingresados en areas de celdas de
aislamiento establecidas en cada centro penitenciario.

b) Colocar al paciente en celda individual con ventilaciéon adecuada.

c) Garantizar el uso correcto de mascarilla en todos los pacientes.

d) Proporcionar mascarilla al paciente para cualquier desplazamiento fuera de la celda.
e) Garantizar lavado de manos y desinfeccién con alcohol al 70 %.

f) Equipos de protecciéon personal para todas las interacciones que puedan involucrar el
contacto con el paciente o areas potencialmente contaminadas en el entorno del paciente.

g) Practicas seguras de inyeccion o extraccion de sangre.
h) Restringir el numero de personal dedicado al cuidado de los privados de libertad.

3. Precauciones estandar y de contacto para personal de salud:

a) Mantener la higiene de manos en todo momento.

b) Uso de guantes desechabiles.

¢) Uso de mascarilla quirdrgica desechable.

d) Se debe realizar la higiene de manos luego de retirarse los elementos de proteccion personal.
e) Uso de mascarilla quirirgica desechable, dependiendo del riesgo de la exposicion.

f) Practicas seguras de inyeccién o extraccion de sangre.

g) Los equipos o elementos en el entorno del paciente que puedan haber sido contaminados

con fluidos corporales infecciosos deben manipularse de manera que se evite la transmisién
de agentes infecciosos:

» Descarte equipos muy sucios en recipientes contenedores segun manejo de desechos
bioinfecciosos (bolsas rojas o recipientes rigidos rojos con simbologia de peligro).

» Desinfecte o esterilice adecuadamente equipos reutilizables antes de usarlos en otros
pacientes.

h) Lavado y desinfeccion diaria de la técnica vehicular que realiza traslado de los privados de
libertad a las diferentes diligencias judiciales y de salud.

i) Lavado y desinfeccion diaria de las areas de aislamiento y de seguimiento de los pacientes.




4. Transporte de pacientes sospechosos:

a) El traslado del paciente con sintomas compatibles de COVID-19 de las areas de aislamiento
y atencién de los establecimientos penitenciarios a las unidades del MINSA debera ser
realizado por profesionales de salud capacitados en las medidas de proteccion; se utilizara
una ambulancia destinada solo para ese fin.

b) Reportar al responsable de conducir el traslado que cuente con todas las medidas de
proteccion para dicho traslado.

c) El personal que intervenga en el transporte debera ser informado previamente.

d) En la ambulancia solo debera viajar el personal esencial para el cuidado del paciente; los
custodios deberan portar equipo basico de proteccidén personal (guantes, mascarillas N-95
y lentes).

e) Si el conductor participa como personal de apoyo directo en el traslado del paciente debe
utilizar el EPP completo. Si su funcién sera sélo conducir la ambulancia, no requiere EPP
mas que la mascarilla.

f) Tras el traslado, la ambulancia debe ser lavada y desinfectada por aspersion, solucién
desinfectante y gestién de los residuos producidos, segun las recomendaciones dadas por
el MINSA.

5. Manejo de cadaveres de privados de libertad:

a) Garantizar un adecuado manejo de cadaveres de privados de libertad (ver Normativa n°. 159
Guia para la gestion de cadaveres en el contexto de la COVID-19 y Protocolo de manejo de
cadaveres de nacionales y no nacionales en centros penitenciarios.
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Vll.- Definicion

La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad respiratoria causada por un virus
llamado SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31
de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de “neumonia virica” que se habian
declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Actualmente la COVID-19 ha sido declarada una pandemia mundial; las personas privadas de libertad
pertenecen a grupos en situacion de vulnerabilidad, que requieren de un enfoque especifico.

Las personas privadas de libertad podrian verse expuestas a mayores riesgos, ya que el virus puede
difundirse con rapidez debido a la concentracion generalmente elevada de reclusos en espacios
reducidos, al acceso restringido a la higiene y la atencion sanitaria en algunos contextos. Si no se
abordan los riesgos relacionados con el virus en los lugares de detencién, el brote también puede
propagarse al publico en general.

En este documento se refiere a los centros penitenciarios del pais y en el marco de la pandemia de la
COVID-19 se hace necesario contar con lineamientos que orienten medidas para reducir los contagios
en esta poblacion.

LIMPIE Y DESINFECTE  gps

los objetos y seperfices de alto contacto T
para evitar el contagio de CovID-19 e Si

# Ei‘[\:\s@%ﬂe la enfermedad '#

e G o
ézz i x MINISTERIO DE SALUD

por cori#navirus

Cansancio

Dificultad
para respirar

Opresion
en el pecho

Ademas

» Dolor de cabeza
Labios o yemas B intenso que no
de los dedos iR cede alos =3

de color - tratamientos

azulado _‘ contra el dolor“

Si presenta alguno de estos signos de alerta debe y
& acudir de inmediato a la unidad de salud mas @
(2> cercana, porque puede estar presentando una ==

complicacién de la enfermedad por coronavirus

Las complicaciones son mas frecuentes en
personas mayores de 60 afios o personas
Y i i f— hipertensas, diabéticas, obesas, cardidpatas o

L lemph bon uterlio que padecen de alguna otra enfermedad crénica.
1
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VIll.- Algoritmo

Algoritmo para captacion, diagnéstico seguimiento de contacto y respuestas ante la COVID-19

en los centros del SPN.

Caso sospechoso
de COVID-19.

v

(Sistema Penitenciario).

Establecimientos de salud

Cumple con la

Garantizar las medidas de

definicion de caso
COVID-19.

NO proteccion y resguardo a su
area de reclusion.

Si

I
Sl

!

Investigaciony
seguimiento de contactos,
comunicacion de riesgos Y [———
coordinaciones con otras

instituciones.

Atencién al caso y/o
contactos

Notificacién a las
autoridades nacionales
del SPN.

;

'

Llenado de ficha,
tomay envio de Mx segtin
los criterios del MINSA.

Notificacién al MINSA
central.

;Caso
confirmado para
nCOV 2019?

Cierre del caso y
notificacién al sistema de
vigilancia.

NO —P

(” MINSA - Direccion Superior "\

Actualizacion de la
situacion epidemiologica
nacional y evaluar la
definicion de caso segun
el nuevo contexto
epidemiologico.

\ /

KTrasIado al establecimiento de salud\

Traslado del privado de libertad
garantizando todos los equipos
de proteccion personal.

Desinfeccion del medio de
transporte posterior al traslado.

Area de aislamiento

NG /

Proceder seguin

;Egreso
dentro de sus centro de e SI =9 o7
reclusion e

protocolos del MINSA

NO
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Anexo 2. Uso de mascarillas.

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epi-win

| LO QUE DEBE
HACERSE== |

............

| LO QUE NO DEBE}
HACERSE )

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes esténa

su alrededor. Pora protegerse e impedir la prepagacion de

| la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a vun metro de
distancia de otras personas, lévese las manos a fondo y ) Padamencana (o Croaninac
con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. dilaselud | CH s




Anexo 3. Soluciones de concentraciones de cloro para desinfeccion.

Concentracion de solucién desinfectante

0.05 % (500 ppm*) 0.1 % (1,000 ppm) 0.5 % (5,000 ppm)
Concentracion Para lavado de manos  Para desinfeccion de superficies, Para derrames de
de hipoclorito y lavado de pisos, utensilios fluidos corporales
de sodio ropa de limpieza y morgue (sangre, vomito, etc.)

Hipoclorito  Cantidad Hipoclorito Hipoclorito  Cantidad
de sodio de agua de sodio de sodio de agua

1% 50 ml 950 ml 100 ml 900 ml 500 ml 500 ml

15 ml 985 ml 30 ml 970 ml 154 ml 846 ml
13 ml 987 ml 25 ml 975 ml 125 ml 875 ml
10 ml 990 ml 20 ml 980 ml 100 ml 900 ml
5ml 995 ml 10 ml 990 ml 50 ml 950 ml

*ppm: parte por millén
Fuente: OPS 2020

Cantidad de agua

Preparacién de soluciones desinfectantes (tomado de la Normativa n°. 190)

a) Ejemplos de preparacion de soluciones de hipoclorito de sodio al 0.1 %. Si se dispone de solucién
de hipoclorito de sodio al 5 % 0 6 % (marcas comerciales para uso doméstico):

1. Para preparar 1L de solucion: diluir 20 ml de solucién comercial al 5 % en 980 ml de
agua.

2. Sise cuenta con solucion de hipoclorito de sodio al 13 %, esta debera diluirse con agua
hasta llevarla a una concentracién del 0.1%

3. Para preparar 1L de solucion: diluir 7.7 ml de hipoclorito de sodio comercial 13 % en
996 ml de agua.

4. Los calculos para preparar las soluciones son las siguientes:

V1=(V2xC2)/C1

Donde:
V1: es el volumen que se requiere del hipoclorito de sodio al 13 % (concentracion comercial).
V2: es el volumen de solucion de cloro que se preparara.
C1: es la concentracion de cloro en la solucion original. (descrita en etiqueta).
C2: es la concentracion de la solucion final (0.1 %).

Por ejemplo: partiendo de la solucién de hipoclorito al 13 %, para preparar 1L de solucion de hipoclorito
de sodio al 0.1% o V1= (1000*0.1 %)/13 % = 7.7 ml.

Se requieren 7.7 ml de hipoclorito de sodio al 13 % + 996 ml de agua.

b) Los desinfectantes deben prepararse en el momento y envasarse en contenedores limpios, etiquetarlos
y protegerlos de la luz.



Anexo 4. Lavado de manos.
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iLavarse las manos

previene enfermedades!

Frotemos las palmas de

Mojar las manos y frotarlas con
) Y las manos una con

jabén hasta que haga espuma. otra, luego con los
dedos entrelazados
en forma deswuelo
de mariposa.

Restreguemos la palma Sl Frotemos el pulgar Restreguemos con
de una mano, encima 4 de las manos, con movimientos
de la otra. movimientos circulares la punta y
circulares. ufias de los dedos de
una mano, en la palma
de la otra mano.

Frotemos las mufiecas con
movimientos circulares y Finalmente, sequemos las manos

enjuaguemos. con una toalla o trapo limpio.
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Anexo 5. Signos de alerta por Coronavirus.

MINISTERIO DE SALUD
: @Mﬁ

Signos def de la enfermedad '&

&&@E’& pOr corinavirus
ﬂ (v Cansancio

Dificultad

Opresion .
para respirar

en el pecho

Ademas

Dolor de cabeza
intenso que no
cede a los

Labios o yemas
de los dedos

de color tratamientos
azulado contra el dolor
Si presenta alguno de estos signos de alerta debe
/ acudir de inmediato a la unidad de salud mas /
( cercana, porque puede estar presentando una

complicacion de la enfermedad por coronavirus

Las complicaciones son mas frecuentes en
personas mayores de 60 afios o personas
hipertensas, diabéticas, obesas, cardiépatas o

que padecen de alguna otra enfermedad crénica.

R\ Organizacion y Organizacion
Panamericana undial de la Salud
de la Salud . T




Anexo 6. Medidas preventivas.

Y Gobierno de Reconciliacién
Q
£ y Unidad Nacional

o @0 Pusblo, /O,Qwo(qn‘f:‘ ./

MEDIDAS PREVENTIVAS

PARA EVITAR INFECCIONES RESPIRATORIAS

MINISTERIO
DE SALUD

Lavarse las manos frecuentemente,
con agua y jabon al menos por 20
segundos, especialmente antes de
comer, después de ir al baiio, al
Ilegar a la casa y cuando nos enfer-
mamos.

Al toser o estornudar debe cubrirse
la nariz y la boca con el angulo

! interno del codo y de esa manera
proteger a los miembros de su
familia y a las personas en general.

Si algiin miembro de la familia tiene
azlcar en la sangre, presion alta,
enfermedad del corazon o problemas
respiratorios cronicos, se deben
tomar las medidas de proteccion
necesarias para evitar complicarse
con enfermedades respiratorias,
incluido el COVID-19.

Limpiar la superficie de los objetos
que se tocan frecuentemente como
manecillas de puertas, superficies de
mesas 0 escritorios, adornos, sillas,
teléfonos, teclados y juguetes de los
nifos, entre otros.

Si hay algin enfermo con sintomas
respiratorios, no se deben compartir
cucharas, tenedores y vasos que
utilice la persona enferma; lavelos
bien con agua y jabdn para evitar

| que otros se enfermen.

Evitar tocarse la cara, en particular

0jos, nariz o boca.

Si presenta fiebre o algin sintoma
respiratorio, acudir de inmediato a la
unidad de salud mas cercana.

LINEA DIRECTA DEL MINISTERIO OTROS NUMEROS:
DE SALUD, PARA CONSULTAS 8 41 8 9 9 5 3 SINAPRED: 2280-9910
SOBRE COVID-19 (24 HORAS) MINSA: 2264-7630



Anexo 7. Recomendaciones en sitios publicos.

W Gobierno de Reconciliacién
y Unidad Nacional

ZCARBGUR TRIONFA! QQ pu_géﬁo' lo kFAfa(Qnﬁ /

ongy,

MINISTERIO DE SALUD

Para proteger la salud de la poblacién y de los trabajadores,
seguir las siguientes recomendaciones en sitios publicos:

T ® 52 &

Restaurantes Bares Discotecas Cines Teatros Ferias Parques y Centros
Recreativos

Lavarse las manos con agua y jabén o usar alcohol gel
antes de entrar a cualquiera de estos locales.

—
Se debe desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia,

puertas, mesas, sillas, barras, area de pago, cajas registradoras,

bafos, entre otros. Ademas asegurar facilidades para el lavado ‘ 5

de manos con agua y jabon.

Debe mantenerse una sana distancia entre las personas
y se recomienda el uso de mascarillas. Ademas, evitar
el saludo de manos, puede utilizar otras formas.

Si tose o estornuda, debe cubrirse la nariz y boca con el angulo
interno del codo, y deben lavarse las manos con agua y jabon.

No asista a estos locales si presenta sintomas respiratorios,
acuda a la unidad de salud para su atencion.

N b WODN

Q‘ cumplamos las medidas de protecciéon
«' contra enfermedades respiratorias,
incluyendo la COVID-19!
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