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Manual Diagndstico, Tratamiento y Prevencion de la Malaria para la Red Comunitaria

INTRODUCCION

La salud es el bienestar completo que goza una persona, una familia 0 una comunidad y no es sélo
la ausencia de una enfermedad. Por ello gozar de salud es tener alimentacion y nutricion adecuada,
vivienda digna, ambiente armonico y sin riesgos.

El principio fundamental para tener salud es la educacion sanitaria y las medidas de prevencion. La
malaria bajo este concepto, debe ser evitable en la medida que la familia, la comunidad, las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales y los diferentes sectores de la sociedad se responsabilizan de
hacer un trabajo coordinado y complementario para garantizar vivir en un ambiente saludable.

En esta nueva etapa de pre eliminacion y eliminacion de la malaria, el trabajo de los agentes de salud
comunitaria como los colaboradores voluntarios, las parteras, lideres y lideresas de salud, agentes
de medicina tradicional, promotores y brigadistas en la comunidad seguird siendo indispensable para
alcanzar la meta de eliminar la malaria.

El presente material, es una guia del trabajo para el diagnoéstico temprano, tratamiento oportuno,
evitar complicaciones y muerte por malaria.




¢Queée es una Red Comunitaria?

Son personas voluntarias reconocida por su comunidad, que promueven
practicas saludables en las familias, brindan atencion bdsica de salud y
promueven el desarrollo de su comunidad en coordinacion con el Ministerio
de Salud, autoridades municipales y otros actores sociales que frabajan en
salud a nivel local.

La red comunitaria esta integrada por: la partera, el lider o lideresa de
salud, brigadista, promotor de salud, agente de medicina tradicional y el
colaborador voluntario o colvol,

¢Que es un colaborador voluntario o colvol?

Es una persona voluntaria que en su comunidad realiza actividades de prevencion y control de la
malaria en coordinacion con el personal de salud del MINSA, ofras instituciones y organizaciones.
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Requisitos:

Vive y conoce bien su comunidad.

Es respetado y reconocido por la comunidad.
Persona con principios y valores humanos.

Sabe leer y escribir.

Tiene experiencia en organizacion de la comunidad
y en cuidados de la salud.

Cualidades:

Es una persona que quiere a su
comunidad y esta dispuesta a atenderla.
Tiene deseos de aprender y de ensenar.
Es un lider o lideresa servicial.

Es una persona respefable en la
comunidad.

Se comunica facilmente con las demas
personas.

Es honesta, responsable y disciplinada.
Es muy activa, tiene iniciativa.

Se interesa por las necesidades de la
gente.

Entiende y respeta las creencias de la
gente.

Es ejemplar.
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Importancia de los colaboradores voluntarios (colvol) en la comunidad

Se cuenta con una persona para coordinar actividades de
prevencion de la malaria.

Se dispone de materiales para hacer un diagnostico temprano
(gota gruesa, prueba rapida, papeleria, otros).

El MINSA abastece de medicamentos antimdlaricos y el colvol
puede supevisar que los enfermos se tomen el tratamiento completo.
Existe un lugar donde se realiza el diagnostico de malaria (gota gruesa y prueba rdpida).

La comunidad recibe visitas para realizar capacitaciones sobre diagnostico, tratamiento y planes
de control de la malaria.

Se hacen intercambios entre comunidades para aprender sobre la malaria.
Se trabaja el Plan de Prevencion y Control de la malaria en conjunto con la comision comunitaria

de salud, la comunidad, la iglesia, la escuela, las instituciones y ofros actores.
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Tareas del colaborador voluntario en la comunidad B Brinda educacion:

C. Atencion al enfermo:

A.  Organizativa:




Historia

La malaria ha afectado a la humanidad desde hace mads de 50 mil anos. El
aumento del calor, la humedad y la extension de la agricultura, la ganaderia y
el cambio climatico han provocado condiciones que favorecen la multiplicacion
del mosquito de la malaria.

¢Qué es la malaria?

La malaria es una enfermedad infecciosa parasitaria, que se transmite a través
de la picadura de un mosquito infectado llamado Anofeles de una persona
enferma a una persona sana.

El mosquito Andfeles vive en lugares pantanosos, aguas estancadas, soleadas y tranquilas. De ahi que
el término de malaria proviene de mal - aria, que significa aire malo.

¢Quién causa la infeccion por malaria?

Un pardsito en la sangre llamado Plasmodium. En Nicaragua, existen 2 tipos de pardsitos, el P. vivax 'y
P. falciparum. El P. falciparum provoca la malaria grave. n

~ Enla Costa Caribe de Nicaragua la malaria es conocida como Rih Siksa.
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Condiciones que aumenta el riesgo de malaria

Los riesgos de malaria aumentan cuando las condiciones que la provocan tienen desequilibrio; el

Riesgo es la posibilidad de una persona de enfermar o morir por una enfermedad o condiciones. J

clima, la pobreza, migracion, educacion y acceso a servicios de salud entre ofros.

1. CAMBIOS EN EL CLIMA AUMENTAN LOS ZANCUDOS

e Lugares calurosos, humedos y lluviosos.

e Criaderos, lagunetas y charcos cerca de las viviendas, escuelas o sitios de trabaijo.

e Zonas que se inundan con facilidad.

2. CONDICIONES EN QUE VIVE LA FAMILIA

e Comunidades pobres.

e Alta movilizacion de las personas de un lugar
a ofro donde hay malaria.

Viviendas cerca de criaderos de mosquitos.
Familias grandes viven en una misma casa.
Poca higiene en el hogar.

Poca informacion sobre la malaria.
Creencias de que la malaria no es una
enfermedad grave.

3. CONDICIONES QUE RETRASAN EL
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

e Comunidades alejadas de unidades de salud.

e Comunidades que no tienen Red Comunitaria
activa ni colvol capacitados.

e Comunidades con poca organizacion vy
participacion en actividades de la salud.
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Factores Protectores para evitar la Malaria

Hay buena
higiene persona
y familiar

Las familias se
protegen de las
picaduras de

mosquitos

Menos basura
y criadero de
mosquitos

Existe vigilancia
de la Malaria
en la comunidad

Dormir bajo mosquitero
impregando de
insecticida

Mayor educacion
de las
personas

La malaria es menos frecuente cuando
mejoran las condiciones de vida de las
familias y la comunidad.
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¢Quiénes son los mds afectados por la malaria?

Todas las personas expuestas a la picadura del mosquito Anofeles
infectado tienen riesgo de enfermarse de malaria.
a. Ninos/as menores de 5 anos

Los nifos y nifas tienen mas riesgos de padecer de complicaciones
y de malaria cerebral.

b. Mujeres embarazadas

En el embarazo disminuyen las defensas y la infeccion por malaria
es mds grave.

c. Personas que viajan hacia o desde zonas donde hay

alta fransmision de malaria. Los turistas y viajeros
frecuentes pueden ser afectados por la malaria.

Las embarazadas y nifnos menores de 5 anos con malaria por P. Falciparum tienen

mayor riesgo de morir por dafio de 6rganos vitales como el cerebro, higado y rindn.
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Lugares en Nicaragua mds afectados por la Malaria

La malaria es mds frecuente en zonas S
de clima caluroso, himedo y lluvioso, |  Zenaendemica de Malaria

En estos lugares, durante el invierno
aumenta el numero de criaderos de:
mosquitos andfelesy como consecuencia
se incrementan los casos de malaria.

La alta movilidad de la poblacion en el
pais ha provocado que la malaria se
distribuya en municipios que ya habian’
reducido los casos de malaria o ya no
se registraban casos.

Elincremento de latemperatura producto | © — ._ :
del cambio climdtico, ha favorecido el —~ = " = - = =
rdpido desarrollo de las etapas de vida

del mosquito anofeles transmisor de la malaria.

En el mapa podemos ver que la malaria actualmente afecta municipios de Jinotega, Chinandega,
Matagalpa, Rio San Juan y las Regiones de la Costa Caribe Norte y Sur de Nicaragua.
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;COMO OCURRE LA INFECCION POR MALARIA EN UNA PERSONA? f\:n%os“ggn &CURRE LA INFECCION EN EL
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¢Cuales son los principales sintomas de la malaria?

Se identifican 3 sintomas principales en una persona con malaria, sin embargo

pueden haber otros:

1°.

2°,

3°.

Los sintomas pueden aparecer entre los 7 a 30 dias después de la picadura
del mosquito infectado. Estos sintomas pueden repetir cada dos o 3 dias, pero
puede variar segun el tipo de malaria y el tipo de pardsito.

Escalofrios: los escalofrios pueden ser intensos y
duran entre 15 minutos a una hora.

Fiebre: esta puede ser muy alta, con una duracion
de hasta 6 horas, la piel del enfermo se pone colorada.

Sudoracion: ocurre mientras baja la fiebre, la sudoracion
puede durar entre 2 a 4 horas, después de esto la persona se siente
muy cansada.
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Otros sintomas de la malaria

- dolor de cabeza

- dolor de espaldas y cadera

- dolor de hueso

- cansancio, fatiga

- deseos de vomitar

- diarrea

- coloracion amarillenta de la piel

j/,-, ——
\&; S N

En algunos casos las personas enfermas de malaria no presentan sinfomas.

41

Grafica de la malaria
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Tipos de malaria: leve, moderada y grave

La malaria es grave cuando los sinfomas son intensos, dura mucho tiempo la enfermedad, hay

complicaciones, hay muchos pardsitos en el cuerpo y cuando la malaria es por P. Falciparum.

=

_
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Caracteristicas de la malaria segun el pardsito

Cardateristicas

Fiebre

Sintomas

Tiempo en que
Inician

Complicaciones

Malaria por P vivax

Inicio de la
g Dolor de la cabeza y del cuerpo

Al comienzo la fiebre puede ser diaria,
después ocurre cada 2 dias

Son comunes el escalofrios, la fiebre y
sudoracion

De 12 a 17 dias

La complicacion mas severa es la
anemia, sobre fodo cuando la malaria no
tiene tratamiento

Malaria por P falciparum

Dolor de la cabeza y del cuerpo, cansancio,
vomitos y diarrea

Comienza con fiebre que puede ser
baja, después la fiebre es alta

Ademds de fiebre y escalofrios puede
aparecer confusion mental y
convulsiones

De 9 a 14 dias

Convulsiones, anemia grave y muerte
en corto tiempo
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Lo que pasa en un ernfermo de Malaria Grave

e Anemia: por destruccion masiva de globulos rojos, se observa
una palidez marcada en la piel.

Para hacer un buen diagnéstico de malaria el colaborador voluntario debe tomar en cuenta 3
elementos los que analizard a traves de las siguientes preguntas:

=
—
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La Gota Gruesa y el frotis

La gota gruesa es un examen, que consiste en sacar una
gota de sangre de un dedo de la mano del enfermo para
observar por el microscopio la presencia del pardsito en la
muestra de sangre.

Es importante que la gota gruesa se realice en los primeros
2 dias de iniciado los sintomas.

El frotis es una capa delgada de sangre que se coloca
sobre una Idmina de vidrio. Esto facilita la observacion
de las caracteristicas de los pardsitos dentro de los
globulos rojos a través del microscopio.

La Gnica forma de confirmar el diagndstico de malaria es a través de la gota gruesa y prueba rapida.
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Materiales para la toma de la gota gruesa por el colaborador voluntario

e Alcohol o agua hervida

2 motas de algodon

1 lanceta descartable

2 ldminas porta objetos

e Ldpiz de grafito

Formato E-2

Libro de registro del colvol

Use guantes como medidas de proteccion personal al realizar

la gota gruesa y/o prueba rdpida.
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Recomendaciones al realizar la gota gruesa

Manual Diagndstico, Tratamiento y Prevencion de la Malaria para la Red Comunitaria

PASOS PARA REALIZAR LA GOTA GRUESA

Tome de preferencia el dedo indice o
anular de la mano, limpielo con un algodon
humedecido con alcohol o agua hervida y
luego pase un algodon seco en el dedo.

1

_

PR\
o

Pinche el costado del dedo con la lanceta,
presionelo para que salga la primera gota
de sangre y limpiela con un algodon seco
(esta gota se descarta).

2

Se recomienda tomar la gota gruesa mientras la persona tenga fiebre.
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Presione el dedo nuevamente para
obtener 2 gota de sangre. La primer gota
coloquela en la lamina de vidrio, a 1
centimetro de su borde. Ponga la segunda
gota a un centimetro de distancia de la
gota anterior.

Con la primera gota hacemos la gota
gruesda, use la esquina de una segunda
ldmina de vidrio y extienda la sangre
formando un rectdngulo (segun patron de
toma de muestra en forma de N).
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Para hacer el frotis, usamos la segunda
gota de sangre, use el borde de la segunda
ldmina, inclinela y despldcela un poco
hacia afrds y deslicela hacia adelante,
extendiendo la muestra para dejar una
capa fina y pareja del frofis.

Deje secar la lIdmina en una superficie
plana. Escriba con lapiz de grafito en el
extremo superior de la Idmina el nimero de
la muestra y la clave asignada al colvol por
el Programa de ETV del MINSA.

Un buen diagnéstico depende de una buena muestra.
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La Prueba rapida en el diagnéstico de la malaria

La prueba rdpida es un examen fdcil, rapido y seguro para diagnosticar la malaria donde

no existan condiciones para realizar el diagndstico con microscopio. Lo puede realizar una
persona entrenada de la comunidad.

Descripcion de las partes de la caja de prueba

Banda de control

Lineas de prueba

Pozo de muestra Pozo de buffer

Ventajas de usar prueba rdpida:

e El diagnostico de malaria se realiza en solo 15 minutos.
e Se inicia fratamiento antimdlarico de inmediato.

» No necesita leer el examen en un laboratorio

e Lo puede realizar alguien entrenado en la comunidad.
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Materiales que necesitamos

preparar antes de empezar

Materiales dentro del kit:

e Caja delaprueba

* Diluyente

* Pipeta invertida para recoger la
muestra de sangre ,,

» Todlla de alcohol m

 Lanceta =

Ofros:

o Guantes

* Reloj

* Hoja de Registro
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Pasos para hacer una Prueba Rdapida

rapida.

Verifique la fecha de
vencimiento de la prueba

Pongase guantes y abra el
paquete. Escriba el nombre
del paciente en la caja.

Apriete el dedo anulary
pinche con la lanceta.

Tome el dedo anular de paciente y limpie
con la toalla de alcohol. Déjelo secar al
aire libre. No sople con la boca.

Tome la muestra de sangre con la
pipeta invertida hasta que
llegue a la medida.
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Anada la muestra de
sangre en el pozo redondo

de la prueba.

Afada 4 gotas de diluyente
en el pozo cuadrado.

Espere entre 15 minutos
hasta 30 minutos, no mas.

Resultado

Revise los resultados de la

prueba

X

Registre en su libro para
informar.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA RAPIDA

Ch@ C Pyt

gg e

. o

Si en la ventana de
resultado marca una
lineaen Pf, enPvy
una linea en “C”
indica INFECCION
MIXTA

Si en la ventana de

resultados marca una
linea en Pvyuna
linea en “C” indica
POSITIVO A Vivax

Si en la ventana de
resultados marca una
linea en P.f yuna
linea en “C”, indica
POSITIVO A
FALCIPARUM

Si en la ventana de

resultados marca

una linea “C” indica
NEGATIVO

Cuando realice una prueba rapida debe tomar una gota gruesa.

Si la prueba rdpida es positiva se debe iniciar tratamiento antimdlarico de
inmediato segun esquema de tratamiento.

La malaria se cura si se toma el
tratamiento completo.
Coneltratamiento atiempoycompleto
se evitan las complicaciones, muerte
por malaria y rompe con la cadena
de transmision de la infeccion.

Para pacientes sin complicaciones,
usar el  fratamiento radical
ambulatorio supervisado en boca
por el personal de salud del MINSA o
por el colaborador voluntario.

Tratamiento para Malaria por:

e P, Vivax y Mixfo: Cloroquina por 3
dias y Primaquina por 7 dias.

e P. Falciparum: dar Cloroquina por
3 dias y Primaquina una sola dosis
en el primer dia del tratamiento).

Edades Medicamentos | lerdfa | 2dodia | 3erdia | 4todia | Stodia | 6todia | 7modia

M - Clorogquina 250 mg <& L 4 <

e Primagquina 5 mg Noseda | Noseda | Noseda

e Qoroquina2some | . | o | 7
Primaquina 5 mg i o/ < </ L — —
Cloroquina 250mg | 7 7

1a2anos @
Primaquina 5 mg & &S & e &5 & i 2 o
Clorequina 250 mg @ *Zﬂ' @

3 a 6 afios
Primaquina 5 mg a0 | 2909 | 00 o090 D88 88 298
Cloroquina 2somg | eV &7

7 a 11 afos
Primaguina 5 mg - < e T ey g & o

12 8 14 Cloroquina 250 mg et | o8 o&

i

e Pimquinz15m | @ | ©® | ®® | @@ | ®® | ®® | @8

&& YT

15259 Cloroguina 250 mg oe s | esad

fi

= rmuina15my | @9 | ©® | @® | @@ | @@ | 0@ | @0

60 afios Cloroquina 250mg | D00 | S© &S

mds : :

. Primaquina 15mg | &0 &8 & && && o &8
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Inicio del tratamiento antimaldrico

El tratamiento se inicia cuando el resultado de gota
gruesa y/o la prueba rdpida es positiva.

Todos los casos no complicados de Malaria
por P vivax iniciardn tratamiento ambulatorio
supervisado en boca, por el personal de salud y/o
el colaborador voluntario de la comunidad.

Antes de iniciar el fratamiento tomar en cuenta lo
siguiente:

e Asegurarse que no hay nduseas y vomitos,
esto permitird una buena tolerancia al
tratamiento.

e Utilizar las dosis de cada medicamento antimaldrico segun la edad (ver esquema).

e |dentificar presencia de complicaciones, si las hay, llévelo de inmediato a la unidad de salud mads
cercana.
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Consuma abundantes liquidos como Evite comida picante y con mucha
agua y refrescos naturales. grasa.

Consuma alimentos antes de tomar Evite fumar e ingerir bebidas
el tratamiento. alcohdlicas.
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Recomendaciones para evitar molestias durante el tfratamiento antimaldrico

En algunas ocasiones el tratamiento antimaldrico causa molestias como picazon, nduseas, vomitos,
mareos y ardor en el estdmago. Estos malestares son pasajeros y no se debe suspender el tratamiento.

Para evitar estas reacciones se debe recomendar al paciente:

e Comer antes de fomar el tratamiento.

e Bajar la fiebre con medios fisicos (banos y aplicacion de panos humedos) o dar acetaminofén antes
de tomar el tratamiento.

e Si después de media hora de haber tomado el medicamento lo vomita, espere otra media hora y

vuelva a repetir la dosis completa. Si no tolera el medicamento refieralo de inmediato a la unidad de
salud mas cercana.
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Casos de malaria que deben recibir atencion hospitalaria

- Toda persona con diagnostico de Malaria por dos tipos de
pardsitos el P, falciparum y Mixio.

- Ninos/as menores de 5 anos, con malaria por P. Vivax que

= )
fienen mal estado general, fiebre, vémito, diarrea, deshidrafacion, - ,{;
anemida, piel de color amarillenta y otras senales de peligro. Z l
. . , e ==
- Ninos/as con malaria que ademads presenten enfermedad XA } =

diarreica aguda, infeccion respiratoria aguda, desnutricion

- Toda persona con malaria complicada o grave, independiente de su edad y sexo, con dificultad para

y neumonia.

- Todas las mujeres embarazadas y ninos/as menores de 6
Mmeses.

ponerse de pie, sentarse, caminar, comer, con problemas de su estado de conciencia, somnoliento,

desorientado y ha tenido al menos una convulsion.

Los nifios menores de 5 afios, las embarazadas y las personas con inmunidad

baja se consideran personas de riesgo para desarrollar malaria grave.
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Orientaciones para el control posterior al tratamiento

A todo paciente que ha completado el esquema de tratamiento de cura radical se le deberd tomar gota
gruesa de control en el dia 3, 7, 14 y 28.
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Complicaciones de la malaria durante el embarazo
La malaria durante el embarazo es considerado un caso grave y por lo tanto requieren de una

referencia inmediata a la unidad de salud mds cercana para la vigilancia de las senales de peligro y
su atencion con el fin de evitar complicaciones y la muerte.

Complicaciones en la madre

e Anemia grave

e Desnutricion

e Sangrado durante el parto
[ ]

[ ]

Malaria cerebral
Muerte de la madre

Complicaciones en el/la bebé

La malaria se puede transmitir de la madre al beb a través de la placenta y puede provocar:

e Bajo peso
e Retraso del desarrollo en el/la bebé
e Muerte del recién nacido
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Acciones de control del mosquito

Prevencion de la Malaria con

P t. . .« 7 . 5 . / [\ e QOrganizar jornadas de limpieza de lagunetas que pueden ser criaderos.
articipacion comunitaria « Apoyar al MINSA durante la aplicacin de larvicidas en los criaderos y el seguimiento de los
criaderos asi como durante las fumigaciones en — p

los sitios de reposo del moquito y dentro de las

Es una zona situada en un drea donde hay o ha habido casos de malaria en el pasado y que ademas viviendas.

hay condiciones epidemiolégicas y ambientales necesarias para la fransmision de malaria. e |dentificar y ubicar en mapas los criaderos de la
comunidad.

éQué es la respuesta al caso de malaria? e Registrar actividades e informar al MINSA las
acciones de control del mosquito que realiza la

Son las medidas que se realizan en una zona ante cualquier caso de malaria confirmado con el proposito comunidad como aterramiento, drenaje, limpiezas.

de evitar que la malaria se propague en la comunidad. Estas medidas se realizan en los primeros 2 dias e Distribuir mosquiteros impregnados con insecticida

despues de diagnosticado el caso de malaria. de larga duracion,

e Evaluar el buen uso y manejo de los mosquiteros impregnados con insecticida de larga duracion.

Acciones de educacion
e Orientar a la familia y a la poblacion sobre las medidas de saneamiento de la vivienda y los
alrededores.
e Promover la higiene personal en la familia.

Acciones de Vigilancia:

e Coordinar con el MINSA la visita al o los enfermos.

e Recolectar informacion del caso de malaria y de ofros posibles casos dentro y fuera de la familia.
Tomar gota gruesa y prueba rdpida a personas con fiebre.

Realizar gota gruesa de control posterior al fratamiento. * Visitar a las familias afectadas. o o
Supervisar la toma de tratamiento en el enfermo de malaria. e Capitar a la comunidad sobre el buen uso del mosquitero impregnado con insecticida.
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La prevencion consiste en el conjunto de acciones permanentes dirigidas a disminuir el riesgo de
malaria en la poblacion.

Proteccion personal

Usar ropa que proteja el cuello, brazos y piernas.

Colocar cedazo o malla en las puertas y ventanas de la casa.
Usar repelentes naturales o hacer humeros al atardecer. !
Usar mosquitero impregnado con insecticida, priorizando a las

embarazadas y a los menores de 5 anos.

Higiene de la familia, casa y la comunidad

e Promover la higiene personal como bafo diario, uso de ropa R\ fiv=4
limpia, e higiene de la vivienda.

e Mantener limpia la casa y el patio.

e Eliminar depositos no Utiles que puedan almacenar agua.

e QOrganizar jornadas de limpieza

Diagnéstico y tratamiento temprano

¢ Toda persona con fiebre debe acudir de inmediato a la unidad de
salud o al colvol para hacerle la gota gruesa o la prueba rapida.
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¢ Toda persona que se confirme malaria debe tomar el fratamiento completo
e Posterior al tratamiento se deben realizar gota gruesa para confirmar la

eliminacion de los pardsitos.

Control del mosquito

Ayudard a reducir la cantidad de larvas y de mosquitos para evitar la fransmision.
Para ello se debe aconsejar lo siguiente:
e Permitir que el MINSA realice fumigacion dentro de la vivienda, evitar lavar las
paredes de la casa.
e Usar repelentes naturales como humeros con cdscaras de arboles (praticas
tradicionales).
e Participar en jornadas de limpieza para el control de criaderos de mosquitos.
e Drenar y rellenar charcas o criaderos de mosquitos cerca de la vivienda.

Proteccion a viajeros

A toda persona que visita o frabaja temporalmente en zonas de alfa transmision

de malaria se debe orientar las medidas de proteccion.

e Usar ropa para proteccion de picaduras de mosquitos.

e Usar el mosquitero tratado con insecticida al dormir.

e Acudir a una unidad de salud mds cercana en caso de presentar fiebre.

e En comunidades de alta fransmision de malaria, el colvol debe informar acerca
de como prevenir la malaria ante la concurrencia de personas que asisten a

actividades religiosas, deportivas y otro tipo de reuniones.
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Las actividades educativas e informativas nos ayudan a que se aumente la percepcion del riesgo de la

malaria.

Podemos hacer algunas de estas actividades en la escuela,
la iglesia y el barrio para sensibilizar.

e Charlas educativas
¢ Visita casa a casa

e Perifoneo de las orientaciones a realizar en los barrios

y comunidades.

e Distribuir materiales educativos como: tripticos, volantes,

afiches, efc.

e Elaborar carteles, mantas y pancartas con mensajes

sobre prevencion.

e Transmision de mensajes y programas radiales.
¢ realizar ofras actividades como: cuentos, canciones y

dramas.

Para desarrollar estas acciones es importante el involucramiento de foda la comunidad y/o barrio, las
iglesias, las escuelas, las organizaciones e instituciones.

La Malaria
o
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Esto significa que nuestros hdbitos y costumbres saludables
permanecen cuando lo practicamos dia a dia. Por ello

necesitamos realizar tareas permanentes de prevencion y control de la malaria.

e Cara a cara: cuando damos consejos directamente a una persona enferma o en riesgo.

e Grupal: cuando realizamos recomendaciones a un grupo de personas de riesgo.

e Colectivo: cuando nos reunimos con la comunidad, la escuela o la iglesia.
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Existen diferentes formas de hacerlo, mientras mds
divertidos son la gente se interesa mds.

El sociodrama: es una dramatizacion sobre una
situacion de la vida diaria o de problemas que afectan
a la comunidad.

Lluvia de ideas: son opiniones que expresan
libremente por un grupo de personas sobre un tema
0 un problema, se escriben en un papel y luego se
seleccionan las ideas principales. Es usado para
elaborar un plan de frabajo.

La demostracion: es una forma de aprender viendo
una accion y después repetirla. Ejemplo: aprender a
realizar la gota gruesa.

El taller: permite aprender y compartir con nuestros
companeros/as lo aprendido y lo que ya sabemos
sobre un tema.

La charla: es una conversacion con un grupo de
personas para explicar un tema, con un lenguaje
sencillo y en corto tiempo.
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El Modelo de Salud Familiar y Comunitario de Nicaragua (MOSAFC), para la region de la Costa Caribe
Norte y Sur llamado Modelo de Atencion en Salud Intercultural de la Region de la Costa Caribe de
Nicaragua (MASIRACCN y MASIRACCS), promueve responsabilidades compartidas entre la familia, la
comunidad, las instituciones del estado y las organizaciones de la sociedad civil.

responsabilidad compartida entre:

La coordinacion para la salud es una \ '

1. Formas organizativas comunitarias: Red de

colaboradores voluntarios, Red de agentes de \
medicina tradicional, Consejos de ancianos,

Comités de salud comunitario, Gabinetes de la

familia, comunidad y vida.

2 .Instituciones gubernamentales (MINSA, MINED,

ALCALDIA, POLICIA entre otros)

3. Organizaciones no bubernamentales de la
Sociedad civil. -
Asi mismo, se debe integrar otros sectores
importantes en la lucha contra la malaria como / / ‘ \\

el sector religioso, privado, comercio, transporte y

turismo. En zonas de alta fransmision de malaria,

se debe fortalecer el Comité Municipal de Salud y los Comités Comunitarios de Salud quienes tienen la
tarea de elaborar, ejecutar y evaluar el Plan de prevencion y control de la malaria a nivel local.
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¢Qué es un plan de accion?

Son actividades o acciones bien pensadas por los lideres y lideresas de la comunidad para dar respuesta
a las necesidades o problemas mas sentidos de la comunidad y asi mejorar las condiciones de vida
presentes y futuras.

Mapa Comunitaro

Para elaborar y desarrollar un plan se requiere
organizar, movilizar recursos humanos, materiales,
financieros en un periodo de tiempo espedifico.

aun no estd conformado.
2. Coordinar con el MINSA para conocer e informar
sobre la situacion de la malaria a la comunidad.
Elaborar un diagndstico de los riesgos de malaria que tiene la comunidad. Mapear los sitios de riesgos.
Convocar a la comunidad y a ofras organizaciones para la construcion del plan.
Ratificar y/o seleccionar a colaboradores voluntarios, si en la comunidad no existen o son insuficientes.
Gestionar con las instituciones y organizaciones en el municipio el apoyo para desarrollar las actividades
del plan.

Previo a la planificacion se necesitan los siguientes e 5
requisitos: ; 1—5%‘“
1. Conformar el comité de salud comunitario, si N =0 5o
Vi

R
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. Haga una lista de cudles son las causas de malaria

. Seleccione las causas mds importantes de ese

. Identifique una de las causas mads importantes

. Reflexione las causas de la malaria (raices) y

en la comunidad.

listado.

que aumentan el riesgo de malaria

consecuencias (ramas) en el arbol de problemas.

5. A través de lluvia de ideas, piense cuales actividades pueden solucionar el problema.

6.

Escriba un listado de las actividades y tareas que se pueden realizar en la comunidad
en un periodo de tiempo determinado para que sea real y se puedan medir los avances.

. Es importante identificar los recursos, tiempo y responsables del plan.
. Buscar recursos para ejecutar el plan.

. Evaluar el Plan.
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Arbol de problemas

‘“@V

“ w Consecuencios

w o’

Problema

Causas
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Plan comunitario de prevencion y control de la malaria

Comunidad: Municipio:
Problema priorizado: Fecha:
{Qué haremos? éComo lo ¢Cuando lo ¢Quién es el ¢Qué recursos
haremos? haremos? responsable? necesitamos?
En un mapa, ubicar En Mayo. El colaborador Papel, lapiz,
las casas cerca de voluntario y el lider marcadores, mapas
criaderos de
Mosquitos. de salud. y papelones.
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PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE MALARIA O RIH
SIKSA POR EL COLABORADOR VOLUNTARIO EN LA COMUNIDAD.

SI UNA PERSONA TIENE FIEBRE Y VIVE O HA VISITADO
LUGARES CON ALTA TRANSMISION DE MALARIA

Enviar a la Unidad de Salud
mas cercana para realizar
las pruebas de diagnéstico
de malaria.

=
Ny

Si es por plasmodum
falciparum

Mal estado general Repetir la gota Enviarala

Con complicaciones _gruesa m_~ unidad de
siguiente dia salud para
| (24 horas) estudiar causa
@ mientras el de la fiebre.
paciente tenga
‘ fiebre
Cloroquina por 3 dias
l_l

Primaquina por 7 dias
segun esquema

Resultado Resultado
Positivo Negativo

|
Enviar
inmediatamente a la
No Mejora Unidad de Salud de
mayor resolucién
/—\ mas cercana
\v
En cada lugar donde esta el bombillo, tenemos

PACIENTE que pensar y tomar una decision.

790.. San,,
%&o e,
.\.r Gobierno de Reconciliacion
§fp\ ¥ Unidad Nacional = /
Lo @0 Pushlo, Preelodent !
MINISTERIO DE SALUD & mg &~=Q
MicaracY™










