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En el Trabajo

I Lavarse las manos frecuente- Si durante su permanencia en el e c 0 e n a c I 0 n e s
mente con agua y jabon. lugar de trabajo, presenta fiebre
0 algun sintoma respiratorio,
Mantenerse al menos a un me- debe acudir inmediatamente a
tro de distancia de las personas la unidad de salud més cercana Ia s a I Ud a nte
que tosen o estornudan. para recibir atencion médica.
infecciones
resp'rator'as

Mantener los lugares de trabajo
limpios y ventilados.

Evitar tocarse la cara sin antes
haberse lavado las manos con
aguay jabon.

Se debe limpiar frecuentemente
los objetos como manecillas, ba-
randas, superficies de escritorios,
teléfonos y teclados, entre otros.
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Recomendaciones para preservar la

Salud ante infecciones respiratorias

Enla Familia

I Todos los miembros de la familia
deben lavarse las manos fre-
cuentemente, especialmente al
llegar a casa, antes de preparar
los alimentos y después de ir al
servicio higiénico.

2 Para proteger a los miembros de
la familia, al toser o estornudar
cubrase la nariz'y la boca con el
angulo interno del codo y lavar-
se inmediatamente las manos
con aguay jabon.

3 Se deben limpiar frecuentemen-
te todos los objetos que se tocan
como manecillas, pasadores de
puertas, barandas, superficies
de las mesas, teléfonos, tecla-
dos y juguetes de los nifios, para
evitar las enfermedades.

4 Evitar tocarse la cara sin antes
haberse lavado las manos con
aguay jabon.

5 Si algtn miembro de la familia
tiene problemas respiratorios, se-
pare los utensilios como tenedo-
res, cucharas, vasos y platos y que

sean de su uso exclusivo y lavelos
bien con agua y jabon para evitar
que otros se enfermen.

Si algiin miembro de la familia
tiene diabetes, hipertension,
enfermedades cardiovasculares
o problemas respiratorios croni-
cos, debe cumplir con todas las
recomendaciones preventivas
para evitar posibles complica-
ciones.

Si algtin miembro de la familia
presenta fiebre, tos o dificultad
para respirar, debe de acudir
de inmediato a la unidad de
salud mas cercana para recibir
atencion médica

EnlaEscuela

l Los nifios y nifias deben lavarse
las manos frecuentemente con
aguay jabon.

2 Las aulas de clase deben estar

limpias y ventiladas.

3 Los nifios y nifias al toser o es-

tornudar deben cubrirse la nariz|
y boca con el dngulo interno del
codo y lavarse inmediatamente
las manos con agua y jabon.

4 L@s maestr@s deben estar

atent@s, si una nifia o nifio
presenta fiebre o algun sintoma
respiratorio, para ser llevado de

inmediato a la unidad de salud
mas cercana.

L@s maestr@s deben reco-
mendar a las nifias y nifios que
eviten tocarse la cara sin antes
haberse lavado las manos con
aguay jabon.

Se debe limpiar los objetos que
se tocan frecuentemente como
mochilas, loncheras, manecillas
de puertas, escritorios, marca-
dores, borrador, pupitres, mate-
riales y juguetes entre otros.




