
La Fortificación 
de alimentos es un  

Derecho de la población

El marco legal para la fortificación de alimentos, 
se encuentra en la Ley General de Salud No 423  
y su Reglamento, la Norma Técnica Obligatoria  
Nicaragüense de Fortificación de sal con yodo y 
flúor, Norma Técnica Obligatoria Nicaragüense 
de Fortificación de azúcar con Vitamina “A” y el 
Reglamento Técnico Centroamericano de 
Fortificación de Harina con Hierro.

La Autoridad Nacional de Regulación Sanitaria, a 
través del Dirección de Regulación de Alimentos y 
bebidas, en coordinación con los SILAIS 
(Sistemas Locales de Atención Integral en Salud), 
y Centros de Salud del país cumplen con un 
programa anual de vigilancia y monitoreo de 
alimentos fortificados, tanto a nivel de plantas 
como expendios.

Las fábricas procesadoras de alimentos, 
desarrollan la fortificación, a través del Sistema de 
Gest ión de Cal idad, e l  cual  permite el 
cumplimiento de los niveles de fortificación 
establecidos, asegurando la calidad e inocuidad 
de estos alimentos.

¿QUE SON LOS MICRONUTRIENTES?

¿QUE ES FORTIFICACIÓN DE ALIMENTOS?

Es la incorporación a un alimento de uno o más 
nutrientes esenciales para el ser humano, para 
prevenir  o corregir una deficiencia demostrada 
de uno o más nutrientes en la población.

Los a l imentos for t ificados deben estar 
empacados y etiquetados cumpliendo con la 
Normativa de Etiquetado. 



¿EN QUÉ ALIMENTOS SE ENCUENTRA?

* Carnes rojas           
* Frijoles     
* Especies(tomillo, perejil, eneldo, 
laurel, culantro albahaca, orégano, cúrcuma
* Moronga
* Harina de trigo fortificada y los 
productos elaborados con ella.

¿QUÉ PRODUCE SU DEFICIENCIA EN EL 
ORGANISMO?

Anemia, reducción en la capacidad física y de 
trabajo, deterioro de la resistencia contra las 
infecciones, retraso mental irreversible en  
niños menores de 3 años, crecimiento 
desmejorado, bajo peso al nacimiento y 
muerte materna.

En Nicaragua la harina se fortifica con una 
pre  mezcla que contiene, además del hierro, 
vitaminas del complejo B, como: Niacina, 
Riboflavina, Tiamina y Acido Fólico.

Las mejores fuentes de estas vitaminas son:
• Frijoles
• Pescado
• Hígado
• Leche
• Espinacas
• Nueces

LA DEFICIENCIA DE ESTA VITAMINA 
PRODUCE EN EL ORGANISMO:

Taquicardia, cardiomegalia, anorexia, 
dermatitis seborreica, anemia, dermatitis 
fotosensible.
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