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LAVARSE LAS MANOS PREVIENE ENFERMEDADES!

Frotemos el pulgar de

las manos, con
Restreguemos la movimientos

palma de una mano, circulares. Restreguemos
encima de la otra. CON movimiantos

' circulares la punta y
uias de los dedos de

Rrotelngs una mano, en la
Iala:'ngra:i)rgisnge ' ‘ palma de la otra

con otra, luego con
los dedos entrelazados *' Frotemoaline
en forma de vuelo de | -
mariposa. gy -
movimientos
circulares y
enjuaguemos.

Mojar las manosy Finalmente
frotarlas con jabon sequemos las

hasta que haga manos con
espuma. una toalla o

trapo
limpio.
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