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DISTANCIAMIENTO PERSONAL DE
PRECAUCION PARA MANTENERNOS SANOS

Con las enfermedades respiratorias que afectan a la poblacion, debemos
realizar las actividades cotidianas, poniendo en practica el distanciamiento

fisico, amigable y responsable:

q/ M gi » e No asista a lugares
J antenga SR personal de concurridos si tiene algun
precaucion para prevenir que se problema respiratorio.

enfermen los adultos mayoresy
personas con enfermedades

crénicas, principalmente. 3 Evitar saludos de Manooy
J abrazos, utilicemos otras
formas.

Cuando vaya a mercados, bancos, supermercados y otros lugares
J publicos, mantenga un distanciamiento de 1.5 metros o dos veces el

largo de su brazo.
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