
¿Que es la PrEP? 

La PrEP (profilaxis pre exposición) pue-

de    reducir tus probabilidades de con-

traer el VIH a través de las relaciones 

sexuales o el consumo de drogas inyec-

tables. Este método consiste en tomar 

el medicamento llamado Tenofovir y   

Emtricitabina /FTC) diariamente. 

 

 

 

 

¿Para quienes es la 

PrEP? 

Es para personas con mayor exposición 

de adquirir VIH, en este caso HSH y 

mujeres TRANS. Sin embargo hay     

criterios que debes de cumplir para que 

puedas tomarla, que tienen que ver con 

tu estado de salud,   

¿La PrEP es  segura? 

Los estudios han demostrado que la 

PrEP es eficaz para    reducir la proba-

bilidad de      adquirir el VIH. 

Es importante recordar que la   eficacia 

de la PrEP depende de  la adherencia 

al tratamiento, es decir, que lo tomes tal 

y  como, lo recomienda el personal de 

salud para mantener los niveles de   

medicamento en el cuerpo que logre 

evitar  adquirir el VIH. 

 

 

 

 

 

! En tus manos está 
hacerlo bien¡ 

 

¿Qué efectos puedo  

darte la PrEP? 

Los efectos secundarios son pocos.  

Pueden aparecer malestares leves    

como: nauseas, falta de apetito,       

malestar estomacal, que generalmente,      

desaparecen en el primer mes. Si no 

desaparecen o se agravan, comunícate  

con el personal de salud de tu unidad. 

¿La PrEP evita las      
infecciones de      

transmisión sexual? 
No. La PrEP sólo evita la transmisión 

del VIH, por lo que es importante que 

utilices siempre condón en todas tus 

relaciones   sexuales. La PrEP    no es 

una vacuna para el VIH. 

 

 

 

 

¡Recordá, usar   
siempre un condón ¡ 



 ¿Cómo y dónde 

podes solicitar la 

PrEP ? 

La PrEP está disponible en los                     

establecimientos de salud del MIN-

SA. 

PARA SOLICITAR la  PrEP 

Primero debes hacer cita para      

pasar  consulta médica.  En la   

consulta el médico te realizará una 

serie de exámenes y valorará si 

cumples o no con los criterios     

para tomar PrEP.   

Durante la consulta te explicarán 

las ventajas de tomar PrEP y la 

forma correcta de hacerlo 

 

 

 

 

 

 

 

CONSULTA AL PERSONAL DE SALUD 

SI TIENES ALGUNA DUDA SOBRE LA 

PrEP 

La PrEP es            

gratuita¡ 

Referir a la Unidad de Salud:  

 

 

HABLEMOS DE PrEP 

¡Prepárate 

para        

tomarla! 


