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ACUERDO MINISTERIAL
No. 452- 2021

MINISTERIO DE SALUD

SE APRUEBA: NORMATIVA No. 182 “GUIA PARA LA
APLICACION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD PUBLICA
INCLUYENDO EL AISLAMIENTO DOMICILIAR DE PERSONAS
QUE LLEGAN FUERA DEL PAIS ANTE LA COVID-19".

MARTHA VERONICA REYES ALVAREZ, Ministra de Salud, en uso de las facultades que me
confiere el Acuerdo Presidencial No. 34-2020, Publicado en La Gaceta, Diario Oficial No. 63, del
primero de abril del afio dos mil veinte, Ley No. 290 “Ley de Organizacion, Competencia y
Procedimientos del Poder Ejecutive con Reforinas Incorporadas”, publicada en “La Gaceta”, Diario
Oficial, No. 33 del veintidds de febrero del afio dos mil trece, el Decrelo No. 25-2006 “Reformas y
Adiciones al Decreto No. 71-98, Reglamento de la Ley No. 290, “Ley de Organizacion, Compelencia
y Procedimientos del Poder Ejecutivo”, publicado en “La Gaceta”, Diario Oficial, Nos. 91 y 92 del
once y doce de mayo del afo dos mil seis, respectivamente, Ley No. 423 “Ley General de Salud”,
publicada en "La Gaceta”, Diario Oficial, No. 91 del 17 de mayo del afio 2002; y el Decreto No. 001-
2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, publicado en "La Gaceta” Diario Oficial, Nos. 7 y
& del 10 y 13 de enero del afo dos mil tres, respectivamente.

CONSIDERANDO:

I
Que la Constitucion Politica de la Repiiblica de Nicaragua, en su arto. 59 partes conducentes,
establece que: “Los nicaragiienses tienen derecho, por igual, a la salud. El Estado establecera las
condiciones bdsicas para su promocién, proteccién, recuperacion y rehabilitacién. Corresponde al
Estado dirigir y organizar los programas servicios y acciones de salud”.

I
Que la Ley No. 290, “Ley de Organizacion, Competencia y Procedimientos del Poder Ejecutivo”,
en su arto. 26, literales b), d) v e), establece que al Ministerio de Salud le corresponde: “b) Coordinar
y dirigir la ejecucion de la politica de salud del Estado en materia de promocion, proteccion,
recuperacion y rehabilitacién de la salud; d) Organizar y dirigir los programas, servicios y acciones
de salud de cardcter preventivo y curativo y promover la participacion de las organizaciones sociales
en la defensa de la misma; y e) Dirigir y administrar el sistema de supervision y control de politicas
y normas de salud.”

111
Que la Ley No. 423 “Ley General de Salud”, en su Articulo 1, Objeto de la Ley, establece que la
misma tiene por objeto “tutelar el derecho que tiene toda persona de disfrutar, conservar y recuperar
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su salud, en armonia con lo establecido en las disposiciones legales y normas especiales, y que para
tal efecto regulara: a) Los principios, derechos y obligaciones con relacién a la salud; y b) Las acciones
de promocién, prevencién, recuperacién y rehabilitacion de la salud”. Asimismo, en su Articulo 2,
Organo Competente, establece que “El Ministerio de Salud es el érgano competente para aplicar,
supervisar, controlar y evaluar el cumplimiento de la presente Ley y su Reglamento; asi como para
elaborar, aprobar, aplicar, supervisar y evaluar normas técnicas, formular politicas, planes,
programas, proyectos, manuales e instructivos que sean necesarios para su aplicacion.” Asi mismo
en su Articulo 4, Rectorfa, sefala que: “Corresponde al Ministerio de Salud como ente rector del
Sector, coordinar, organizar, supervisar, inspeccionar, controlar, regular, ordenar y vigilar las
acciones en salud, sin perjuicio de las funciones que deba ejercer frente a las instituciones que
conforman el sector salud, en concordancia con lo dispuesto en las disposiciones legales especiales”;
v el Decreto No. 001-2003, “Reglamento de la Ley General de Salud”, en su Arto. 19, numeral 17,
establece: “Articulo 19.- Para ejercer sus funciones, el MINSA desarrollara las siguientes actividades:
17. Elaborar las politicas, planes, programas, proyectos nacionales y manuales en materia de salud
publica en todos sus aspectos, promocidn, proteccion de la salud, prevencion y control de las
enfermedades, financiamiento y aseguramiento,”

v

Que el Ministerio de Salud, en virtud de las facultades dadas en los Artos. 2 y 4 de la Ley No. 423,
“Ley General de Salud”, ha elaborado el documento: NORMATIVA No. 182 “GUIA PARA LA
APLICACION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD PUBLICA INCLUYENDO EL AISLAMIENTO
DOMICILIAR DE PERSONAS QUE LLEGAN FUERA DEL PAIS ANTE LA COVID-19", cuyo
objetivo es contener la propagacién de la enfermedad, detectando oportunamente casos de personas
que vienen fuera del pais para brindar medidas de prevencion, aislamiento domiciliar, y deteccion
de otros casos sospechosos.

v
Que el diecinueve de agosto del afio dos mil veintiuno, mediante comunicacion Ref, MS-ANES-
MLRG-5136-19-08-2021, la Direccién General de Regulacion Sanitaria, solicité a la Direccion de
Asesoria Legal, se elaborara Acuerdo Ministerial que aprobara el documento: NORMATIVA No.
182 “GUIA PARA LA APLICACION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD PUBLICA INCLUYENDO
EL AISLAMIENTO DOMICILIAR DE PERSONAS QUE LLEGAN FUERA DEL PAIS ANTE LA
COVID-19",
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Por tanto, esta Autoridad,

PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

CUARTO:

QUINTO:

ACUERDA:

Se deroga y se deja sin efecto legal alguno el Acuerdo Ministerial No. 133-2021, de
fecha ocho de marzo del afio dos mil veintiuno, mediante el cual se aprobé dicha
norma.

Apruébese el documento: “NORMATIVA No. 182 “GUIA FPARA LA
APLICACION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD PUBLICA INCLUYENDO EL
AISLAMIENTO DOMICILIAR DE PERSONAS QUE LLEGAN FUERA DEL
PAIS ANTE LA COVID-19".

Designese a la Direccién General de Regulacién Sanitaria, para que divulgue el
presente Acuerdo Ministerial a los directores de SILAIS, y a los Directores de
Establecimientos de Salud Publicos y Privados que brindan atencién a la poblacion.

Se designa a la Direccion General de Servicios de Salud, para la implementacion y
monitoreo sobre la aplicacién y cumplimiento del presente Acuerdo Ministerial,
estableciendo en todo caso las coordinaciones necesarias con los SILAIS, Directores
de Establecimientos de Salud Puablicos y Privados.

El presente Acuerdo Ministerial surte efecto a partir de la fecha, comuniquese el
presente a cuantos corresponda conocer del mismo.

Dado en la ciudad de Managua, a los diecinueve dias del mes de agosto del afio dos mil veintiuno.

/7% MINISTRA
/= DE SALUD

MARTHA VERONICA ;WﬁREZ
Ministra de
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|.- Introduccion

Salud, viene implementando desde el 2007 el Modelo de Salud Familiar y Comunitaria

(MOSAFC), en todo el pais, con la finalidad de restituir el derecho a la salud al pueblo
nicaragliense, garantizando la gratuidad de la salud, brindando servicios, centrados en las
personas, la familia y la comunidad.

EI Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN), a través del Ministerio de

Desde la alerta epidemiologica dada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
21 de enero de 2020 se establecieron en Nicaragua medidas dirigidas a reducir, mitigar la
diseminacion y propagacion de la COVID-19 de la poblacion en respuesta a la circulacion del
nuevo coronavirus (SARS-Cov-2) que estaba afectando a la poblacion en la ciudad de Wuhan
en China.

La primera medida fue comunicara toda la poblacién por medios de comunicacion masiva
y en visitas casa a casa, de la amenaza de una nueva enfermedad y sobre las medidas para
evitar el contagio. A medida que las autoridades de salud hacian el mayor esfuerzo para
identificar los casos sospechosos para contener la propagacion de la COVID-19, se
establecieron protocolos de actuacion para el manejo y tratamiento de los casos leves en la
comunidad y en los establecimientos de salud, asi como seguimiento y acompafiamiento de
casos y contactos. (Normativa n°. 160).

La presente guia esta basada en las siguientes Normativas: n°.174 Protocolo de contencion y
manejo de casos de la COVID-19, n°.160 Guia para el monitoreo de la diseminacion, transmision
y tendencias de la COVID-19y n°. 162 Guia para el ingreso de transportistas, acompafriantes y
personal de puntos fronterizos terrestres formales.

Asimismo, se han orientado las medidas de salud publica y sociales para contener su
propagacion, tales como higiene de manos, distanciamiento fisico entre personas, uso de
mascarillas, como medio de proteccién personal, y la sanitizacion de entradas en todos los
lugares publicos, privados y domicilios.

Al mismo tiempo se identifica, notifica y reporta a los equipos de salud familiar y comunitaria
(ESAFC/GISI) a cargo de los sectores para el seguimiento y resguardo de viajeros que ingresan
al pais. Todas estas acciones han fortalecido las medidas de contencién y reduccion de la
propagacion de la COVID-19 en la comunidad.

El Ministerio de Salud elabora la primera edicién de la Guia para la aplicacién de medidas
de salud publica incluyendo el aislamiento domiciliar de personas que llegan fuera del pais
ante la COVID-19, con el objetivo de contener la propagacion de la enfermedad, detectando
oportunamente a personas que llegan fuera del pais, casos domiciliares para brindar medidas
de prevencion, aislamiento domiciliar y deteccién de otros casos sospechosos.

El periodo de revision y actualizacion de esta norma estara en dependencia de la capacidad
institucional de acuerdo a los avances cientificos que se vayan presentado en el contexto de la
pandemia de la COVID-19 a nivel nacional e internacional.




Il.- Objetivos

Objetivo general

Contener la propagacion de la enfermedad, detectando oportunamente casos de personas que vienen
fuera del pais para brindar medidas de prevencion, aislamiento domiciliar y deteccion de otros casos
sospechosos.

Objetivos especificos

1.

2.

3.

4.

5.

Garantizar la comunicacién de riesgo para la prevencion y control de la COVID-19 en la comunidad.
Capacitar al personal de salud y comunitario sobre las medidas de proteccion (bioseguridad).

Registrar la captacion y notificacion de los viajeros, a través de la identificacion de las personas que
ingresan al pais.

Asegurar el aislamiento domiciliar y seguimiento de viajeros.

Vigilar la salud de los viajeros y sus contactos durante el periodo de resguardo domiciliar.




l1l.- Glosario de términos

. Aislamiento: cuando una persona presenta sintomas o se sospecha que podria haber estado
en contacto con personas enfermas por la COVID-19, se debe separar de las personas que estan
saludables para evitar las posibilidades de propagar la enfermedad.

. Comunicacion de riesgo: proceso de facilitar informacion precisa, pronta y frecuentemente en
un lenguaje comprensible para las personas y a través de canales de informacion confiables a la
poblacion, para la toma de decisiones y adoptar comportamientos positivos para protegerse a si
mismas y a sus seres queridos de enfermedades como la COVID-19.

. Inspeccion visual: reconocimiento visual que el personal de salud realiza al viajero, identificando
signos clinicos relacionados con cuadro respiratorio.

. Resguardo domiciliar: proceso mediante el cual se ejerce vigilancia por los equipos de salud
familiar y comunitario, a los enfermos leves de la COVID-19, sus contactos, convalecientes o viajeros,
limitando su movilizacién a la comunidad y garantizando su permanencia en el hogar en el periodo
establecido.

Viajero: persona que ingresa del extranjero a nuestro pais por los puntos de aduana establecidos,
sean terrestres, maritimos o aéreos.

V.- Poblacion diana

v Poblacion diana: toda persona que ingresa del
extranjero a nuestro al pais por los puntos de aduana
establecidos, sean terrestre, maritimo o aéreo.

v Usuario diana: personal de salud y de otras
instituciones que estan destinados a la atencion en

los puntos de entrada al pais en el contexto de la
COVID-19.




V.- Actividades a realizar

A.Comunicacioén de riesgo para la prevencién y control de laCOVID-19 en lacomunidad

La comunicacion de riesgos se constituye en una accion esencial para salvar vidas orientando a las
personas sobre como proteger su salud, teniendo la responsabilidad de tomar decisiones informadas
para protegerse a si mismas, a sus familiares y a quienes les rodean. Tiene la finalidad de evitar y
reducir la propagacién de la enfermedad. Para ello es esencial:

a) Continuar con la campana de prevencién y promocion ante la COVID-19 (mensajes
radiales, televisivos, afiches, anuncios, tripticos, entre otros) sobre lavado de manos, uso de
mascarillas, mantenimiento de la sana distancia entre personas, evitar las aglomeraciones,
signos de alarma y mecanismos de transmisiéon de la COVID-19.

b) Realizar ejercicios de simulacion, esto contribuye a reafirmar los mensajes y orientaciones de
la precepcion del riesgo sobre los mecanismos de transmisién y prevencion de la COVID-19
en la comunidad.

c¢) Elaborar contenidos basicos de la capacitacién al personal de salud y a los miembros de la
red comunitaria, considerando sesiones presenciales y virtuales.

d) Capacitar a los comunicadores de los SILAIS y personal de salud, sobre como informar a
la poblacién sobre emergencias en salud, sin generar panico ni alarma.

e) Capacitacion al personal de salud sobre signos y sintomas de la COVID-19, para lograr
la identificacion de signos de alarma en la comunidad y su referencia oportuna a la unidad
de salud u hospitalaria si lo ameritara.

f) Realizar planes de capacitacion en cascada, con la creacion de facilitadores para
la preparacién de los recursos de todas las unidades de salud, sobre el abordaje de casos
de la COVID-19, sintomas y signos de alarma y uso correcto de medios de proteccion.

g) ldentificar puntos focales en cada establecimiento hospitalario y del SILAIS, como docentes,
médicos responsables de emergencia, medicina interna, responsables de establecimiento
de salud, responsable de las UAF, para garantizar la multiplicacion de conocimientos al
personal en todos los puntos de entrada.




B. Capacitacion al personal de salud y comunitario sobre las medidas de salud publica

La preparacion del personal de salud junto con la red comunitaria es vital para enfrentar la pandemia:

a)

d)

Plan de capacitacion sobre comportamiento y afectaciones por la COVID-19, signos de
alarma, medios de proteccién y medidas higiénicas sanitarias para contener el virus.

Formacién de facilitadores a nivel nacional, SILAIS y municipal, el facilitador que puede
ser el docente junto con el de servicios de salud y el epidemidlogo seran los responsables
de la capacitaciéon del personal de salud. Las capacitaciones se impartiran de forma
presencial garantizando la claridad en el tema, utilizando palabras sencillas y entendibles
para los miembros de la red comunitaria para lograr la apropiacion de los mismos.

Los temas a abordar son los siguientes: conceptos basicos de la COVID-19, definicién
de casos, sintomas y signos de alarma, tratamiento segun clasificacion de caso, manejo
domiciliar de casos, medidas de bioseguridad (lavado de manos, uso de mascarillas,
gorro, caretas, gabachas, lentes, uso de sustancias para desinfeccion y sanitizacion,
distanciamiento social, aislamiento domiciliar, entre otros).

La red comunitaria: medidas de bioseguridad como lavado de manos, uso de mascarillas
y sintomas y signos de alarma, distanciamiento fisico, preparacion y uso de sustancias para
desinfeccion y sanitizacion.

C. Captacion, registro, notificacion de viajeros

a) Las autoridades nacionales solicitaran a los viajeros entrantes que informen sobre su estado

de salud en el momento del viaje o en linea tres dias antes de viajar, ingresando a la pagina
web de la Direccion General de Aduana de Nicaragua (DGA), (https://sistemas.dga.gob.
ni:8282/Viajeros/) donde debe detallar las posibles exposiciones a casos de la COVID-19,
dentro de las dos semanas anteriores y se requiere que toda persona que ingresa al pais
por cualquiera de los puntos de entrada, debera llenar en la hoja de declaracién de viajero
(ver anexo 1) lo concerniente a su estado de salud, sus datos personales, como nombre,
direccién, teléfono, la cual es revisada por el personal de salud asignado en los puntos de
entrada al pais, previo a pasar al area de migracion.

b) El personal en el punto de entrada debe garantizar medidas de control como distanciamiento

fisico (los marcadores del piso indican un espacio adecuado de 1.5 a 2 metros entre los
que esperan en la fila), uso de mascarillas e higiene de las manos con alcohol al 70 % o
lavado de manos, para minimizar el riesgo de transmision en los puntos de entrada, durante
el check-in, al momento de control de pasaportes, en los bafios, en areas de seguridad, en
areas para entrevistas de casos sospechosos de la COVID-19, areas de espera, embarque,
desembarque, aduana y retiro de equipaje. Deben seguirse procedimientos de limpieza y
desinfeccién adecuados segun la normativa n°. 190 Guia para la limpieza y desinfeccion del
entorno inmediato en el contexto de la COVID-19 con especial énfasis en las superficies que
se tocan con frecuencia. Dichos procedimientos y/o recomendaciones deben estar escritos
en carteles con recordatorios en diferentes espacios de los puntos de entrada.

5




c) El personal de salud del punto de entrada, realizara una inspeccion visual de los viajeros

que llegan al punto fronterizo y que reportan en la hoja de declaracion de viajero alteracion
a su estado de salud, para detectar signos y sintomas, como tos y dificultad para respirar y
los clasifica, ademas entrevista a los pasajeros cuando sea necesario sobre exposicion a
casos confirmados o probables en el pais de origen en los 14 dias antes de su llegada, se
ampliara la informacién de los datos de sus contactos, de modo que puedan ser localizados
con fines de control de salud en los primeros 14 dias después de la llegada al destino o para
fines de rastreo de contactos internacionales y notificacion mediante el intercambio rapido
de informacion a través de los puntos focales nacionales de las comisiones del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI). Ver Normativa n°. 183. Protocolo para la atencién en el domicilio
de casos de la COVID con sintomatologia leve.

d) Cuando un grupo de viajeros del mismo medio de transporte presenten signos o sintomas,

e) El personal de salud del punto de

f)

g) ElI SILAIS remite la base de datos

h) MINSA central distribuye la informacion

se detecte una cadena de transmisién del SARS-CoV-2, involucra a mas de un pais y
son clasificados como casos sospechosos en el punto de entrada; el rastreo de contactos
internacionales debe realizarse de manera coordinada y colaborativa mediante el intercambio
rapido de informacion a través de los puntos focales nacionales de las comisiones del
Reglamento Sanitario Internacional (RSI).

entrada elabora una base de datos
con la informacién de cada persona
que ingres6 al pais, sea nacional o
extranjero.

La base de datos es remitida a vigilancia
epidemiolégica del SILAIS.

a vigilancia epidemiolégica de nivel
central.

recibida a los SILAIS donde reside o
residira el viajero a fin que se organice el
seguimiento en el resguardo domiciliar.

Los directores del SILAIS notifican a
cada uno de sus municipios para que
se organice a través de sus ESAFC/
GISI el seguimiento a cada viajero
que ha ingresado.




D. Aislamiento domiciliar y seguimiento de viajeros
a) Personal de salud del ESAFC/GISI identifica la direccién del viajero que se le ha notificado.

b) Personal de Salud ESAFC/GISI visita al viajero, indagando por su estado de salud y dando
recomendaciones acerca de la prevencion de la enfermedad, los primeros sintomas y los
signos de alarma de la misma.

¢) En el caso que un viajero presente sintomas, se llama al equipo de respuesta del municipio
para su evaluacion de acuerdo al protocolo establecido.

d) El personal del ESAFC/GISI evaltan durante el tiempo estipulado de 14 dias, luego del cual
si no ha presentado sintomas, es dado de alta y concluye el resguardo domiciliar.

E. Informe diario de viajeros en seguimiento

a) Al momento de la visita, el personal de salud del ESAFC/GISI registra los casos en la hoja
de seguimiento garantizando los datos generales de cada caso: teléfono y nombre de un
familiar para su seguimiento precisando los dias que lleva de seguimiento.

b) El personal de salud del ESAFC/GISI remitira diariamente al director municipal el registro
de las personas visitadas, sefialando los nuevos viajeros, los no encontrados, los que
concluyen su aislamiento domiciliar y los que se encontraron enfermos.

c) El equipo de salud municipal hara el monitoreo de visitas a viajeros, sea presencial o
telefonicamente, constatando la visita, su calidad y la satisfaccion del viajero con el servicio
de vigilancia.

d) La direccidn del SILAIS informa de las actividades de visita de viajeros al nivel central quien
lo consolida en una base de datos.

)




V.- Definicion del problema y

roles por nivel de atencion

La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19): es una infeccién respiratoria aguda
potencialmente grave causada por el nuevo coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave,
coronavirus 2 (SARS-CoV-2).

1.

Caso sospechoso: toda persona con infeccion respiratoria aguda con historia de haber estado en
paises o territorios en riesgo, en los 14 dias previos al inicio de los sintomas; o tuvo contacto cercano
con un caso confirmado o sospechoso de infeccion por COVID-19 dentro de los 14 dias anteriores
al inicio de la enfermedad.

Caso probable: caso sospechoso donde la prueba del COVID-19 no fue concluyente.
Caso sospechoso: en donde no se pudo realizar la prueba.

Caso confirmado: persona con infeccidn respiratoria aguda confirmada con la COVID-19 mediante
pruebas de laboratorio (RT-PCR), segun protocolo aprobado por OMS/OPS.

Contacto: se considera contacto a cualquier persona que ha estado expuesta a un caso de
COVID-19, desde dos dias antes hasta 14 dias después de inicio de la enfermedad.

Nivel central

La direccion general de servicios de salud garantiza:

a) Informacion sobre comunicacion de riesgo haciendo énfasis en los signos de alarma,
mecanismos de transmisién, medidas de prevencion y la deteccion oportuna de casos.

b) El fortalecimiento de los conocimientos del personal de salud sobre los sintomas y signos
de la COVID-19.

c) Instruye a los SILAIS en la importancia que el personal de salud garantice la aplicacion de
las medidas de bioseguridad ante la COVID-19.

d) Preparara los equipos de respuesta en los SILAIS, a nivel nacional, para la deteccion,
notificacion, atencién, referencia oportuna y seguimiento de casos de la COVID-19.

e) Coordina con la Direccién General de Vigilancia Epidemiologica para los reportes de los
viajeros.

f) Asegura el seguimiento de casos que ingresan al pais por puntos fronterizos oficiales (aéreo,
terrestre y maritimo) y el resguardo domiciliar.




* Nivel SILAIS

La direccion del SILAIS garantiza:

a) Coordinacion con el municipio, para disponer de informacion completa sobre nimero de
viajeros, procedencia.

b) Preparaciéon de los equipos de respuesta y atencion oportuna de viajeros que presenten
sintomas de sospecha de la COVID-19.

c) Capacitacion del personal de salud sobre el uso de los medios de proteccion personal y la
importancia de los mismos para garantizar la prevencion y proteccion ante la COVID-19.

d) Fortalecimiento de los conocimientos sobre los mecanismos de transmision de la COVID-19,
identificacion de signos y sintomas.

e) Garantiza el seguimiento de casos que ingresan al pais de manera oficial y su resguardo
domiciliar.

* Nivel municipal y la comunidad
El responsable de los establecimientos de salud garantiza:

a) Fortalecimiento de las capacidades del personal de salud para identificar signos y sintomas
compatibles con la COVID-19 en los viajeros con resguardo domiciliar.

b) Conformacioén de los equipos de respuesta para el examen de viajeros con sintomatologia
compatible con la COVID-19 participacion de la red comunitaria.

c) Fortalecimiento de los conocimientos de la red comunitaria sobre signos de alarma de la
COVID-19 como: temperatura mayor a 37.5°C, dolor en el pecho, diarrea, malestar general,
dificultad para respirar, para la notificacién inmediata al establecimiento de salud mas
cercano.

d) Correcta utilizacion de equipos de proteccién personal y medidas de bioseguridad en el
personal de salud y miembros de la red comunitaria.
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Anexo 1
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7 A DECLARACION DE VIAJERO

Ja
. ,‘*‘ TRAVELER'S DECLARATION DGA
Nusr®  TRADA T ENERY O SALIDA / EXIT O

TODO VIAJERO O JEFE DE FAMILIA QUE INGRESE O SALGA DEL PAIS DEBE LLENAR UNA DECLARACION
ALL TRAVELERS OR HEADS OF FAMILY MUST COMPLETE A DECLARATION TO ENTER OR LEAVE THE COUNTRY

Nombre Completo |- ]
Full Name ——— —_— —
Apellidos (Last Names) Nombres (First Names)
[remete { Sexo ( \ /.  Fechade nacimi )
Nationality | Sex @ M) Dpate otBIntn l
DD MM AY
Dommnento de viNa No, () P rte 7\ Cédula /7 Otros
Traveling D No. | () passport () ip (L) others

Pals de Residencla "_“‘_I Direcclon Prevista 1 J

Country of Address
Pails de Pr d la ¢ Palsde T Pals de D [ ]
Country of Departure | c y of Transit | Country of [
Emprezay lo/Nombre de Ia b de del [ ]
Alriine and Flight N* / Vessel Name | Vehicle registration N*
Namero de famiilares que viajan con Ud. ( Cantigad de equipaje que viaja con Ud.
Number of rel traveling with you } A nt of lupgage (handbags and check-in) that
travels whit you

ZLleva animales vivos, plantas o productos alimenticlos? / Are you carrying live animals, plants or fresh foods? @9 @}}

lleva Igo di en efectivo, titulos val 2 t tales precl o una binacién de estos por SI G\
un valor lgual o superior a US$ 10,000.007 / Are you carrylng cash, titie, obj P or a g
combination of these equal to or greater than US$ 10,000.007

Indique el valor total del di en efectivo I indicate the total value of cash: I

Indique ¢l valor total del titulo valor / Indicate the total value of the Title: |
Indique el valor total de los metales preciosos / Indicate the total value of the precious metals: l_ ]
—~
LLleva (n) mercanclas distintas del equipaje? / Do you carry other goods different than your luggage? (Sl J- I\Nﬂ
D fpcion de las las / D« P of good. Valor en USS / Value In USS Uso oficlal / Officlal use

( Ui ]
[ ) | |

Valor total / Total value | ]

2Ha visitado algan otro pals en los ltimos 30 dlas? (o) @ £Qué palzes ha visitade? | 3
Have you visited other countries during the last 30 days? —/ Which countries have you
visitad? ( J
ZHa presentado alguno de los sigulentes sintomas en los Gitimos 30 dias 7 (Marque con una “X7) / Have you had any of
the g signs or symp In the last 30 days 7 (Check with “X™)
Sintomas y signos [ Signs and symptoms si No Sintomas y signos / Signs and symptoms 81 No
1 | Fiebre alta / High fever 3 Otros sintomas /| Other signs and
symptoms:
2 | Diarrea persistente / Persistent Diarmhea
Infor de para casos de emergenclal ( 3
Contact information In case of emergency. L
)
o celular Nic gua / Phone ber In Nicaragua.
Declaro que he leido y P jo las instr imp al d y que los datos de esta declaracion

CIERTOS. / | declare that | have read and understood the instructd on the back of this declaration, and the Informa-
tion provided IS TRUE.

Fecha do EntradarSalida
Date of Entry/Exit
FIRMA / SIGNATURE DD MM A




Anexo 2

Lista de chequeo de la normativa n°. 182 Guia para el aislamiento domiciliar de personas
que llegan fuera del pais ante la COVID-19
Punto de entrada: Fecha:
SILAIS: Nombre de quien realiza la visita:
INSTRUCCIONES: -
Los items de la lista deben ser verificados y calificados S G -
segun cumplimiento: 7
Si cumple (1) y No cumple (0), al final se sumanlos 1y Si No
se da la calificacion. cumple |cumple
1 Actividades de comunicacion de riesgo
Existe material visual con informacion sobre los signos y
12 sintomas, mecanismos de transmision y signos de
' alarma de la COVID-19 en las diferentes areas del
punto de entrada.
Se ha realizado algun ejercicio de simulacion en los
1.3 |ultimos seis meses, para mejorar la precepcion del
riesgo sobre la transmision de la COVID-19.
2 Actividades de capacitacion y prevencion
Todo el personal que labora en el punto de entrada
21 |visitado, ha sido capacitado en los ultimos 3 meses
sobre la COVID-19.
Se cumplen las medidas de prevencién como uso de
2 o |mascarillas, distanciamiento fisico (1.5 a 2 metros) e
higiene de manos en los diferentes ambientes.
El personal de salud realiza inspeccién visual de los
2.3 |viajeros que reportan en la hoja de declaracion de
viajero alteracion a su estado de salud y clasifica el
caso.
3 Actividades de registro y notificacion de casos
Personal de salud en conjunto con Aduana elabora base
3.1 |de datos con la informacién de los casos que ingresan
al pais, sea nacional o extranjero y envia al SILAIS.
Se notifican los casos internacionales a las autoridades
3.2 |superiores para el reporte a través de los puntos focales
nacionales de las comisiones del reglamento sanitario
internacional (RSI).




Anexo 3

Y/  tniand Mooty iacién MINISTERIO DE SALUD

D @Y Quabls, Prgiate!

SRONSEETS

DISTANCIAMIENTO PERSONAL DE

PRECAUCION PARA MANTENERNOS SANOS

Con las enfermedades respiratorias que afectan a la poblacién, debemos
realizar las actividades cotidianas, poniendo en practica el distanciamiento
fisico, amigable y responsable:

ﬂ/ . . No asista a lugares
) Mantenga distancia personal de / concurridos si tiene algan

precaucion para prevenir que se problema respiratorio.
enfermen los adultos mayores y

personas con enfermedades

crénicas, principalmente. ) Evitar saludos de manos y
/ abrazos, utilicemos otras

=
r &l

GEEETTEEN) ‘@EEETTE)

Cuando vaya a mercados, bancos, supermercados y otros lugares
J publicos, mantenga un distanciamiento de 1.5 metros o dos veces el
largo de su brazo.

1A SAWD ESTA BN MYESTRAS MANCS
OPS O @it



Anexo 4

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epi-win

| LOQUE DEBE [l
\HACERSE==p I /8

\ LO QUE NO DEBE
HACERSE )

Los mascarillas de tela pueden proteger a quienes esténa
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacién de
| la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de o

distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y e . @m&ﬂgﬁ; -

con frecuencia y evite tocar la cara y la masearilla. delasalnd B TS
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> Gobierno de Reconciliacién S, Organizacion ¢ ‘% Organizacion
ﬂ"‘- Yy Unidad Nacional ‘C'; | Panamericana %h L Mundial de la Salud
@0 Pusblo, /o,qaafo@"ﬁ/ e de la Salud e o  ATIETICES

FA!
NICARAGUR E

iLavarse las manos

previene enfermedades!

Piso Frotemos las palmas de

las manos una con
otra, luego con los
dedos entrelazados
en forma de<vuelo
de mariposa.

Mojar las manos y frotarlas con
jabon hasta que haga espuma.

Restreguemos la palma Sl Frotemos el pulgar Restreguemos con
de una mano, encima 4 de las manos, con movimientos
de la otra. movimientos circulares la punta 'y
circulares. ufias de los dedos de
una mano, en la palma
de la otra mano.

Frotemos las muiiecas con
movimientos circulares y Finalmente, sequemos las manos
enjuaguemos. con una toalla o trapo limpio.

4

[Fa¥caluafestafeninuestirasimanos




Anexo 6

LINEA DIRECTA DEL MINISTERIO
DE SALUD, PARA CONSULTAS
SOBRE COVID-I9 (24 HORAS)

5
£
§

NIC

BRAGUA“WNFA QQ pa'eézo p kwdq

Gobierno de Reconciliacién

nte/

y Unidad Nacional

MINISTERIO
DE SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS

PARA EVITAR INFECCIONES RESPIRATORIAS

Lavarse las manos frecuentemente,
con agua y jabon al menos por 20
segundos, especialmente antes de
comer, después de ir al baio, al
Ilegar a la casa y cuando nos enfer-
mamos.

Al toser o estornudar debe cubrirse
la narizy la boca con el angulo

{ interno del codo y de esa manera

proteger a los miembros de su
familia y a las personas en general.

Si algiin miembro de la familia tiene
azlcar en la sangre, presion alta,
enfermedad del corazon o problemas
respiratorios cronicos, se deben
tomar las medidas de proteccion
necesarias para evitar complicarse
con enfermedades respiratorias,
incluido el COVID-19.

Limpiar la superficie de los objetos
que se tocan frecuentemente como
manecillas de puertas, superficies de
mesas 0 escritorios, adornos, sillas,
teléfonos, teclados y juguetes de los
nifos, entre otros.

Si hay algtin enfermo con sintomas
respiratorios, no se deben compartir
cucharas, tenedores y vasos que
utilice la persona enferma; lavelos
bien con agua y jabdn para evitar
que otros se enfermen.

Evitar tocarse la cara, en particular

| ojos, nariz o boca.

Si presenta fiebre o algin sintoma
respiratorio, acudir de inmediato a la
unidad de salud més cercana.

OTROS NUMEROS:
SINAPRED: 2280-9910
MINSA: 2264-7630
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