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b INFLUENZA HUMANA

i.Qué es la Influenza Humana? .Cuales son sus sintomas? .Cémo se propaga-®?

B £ dad . £ . d Fiebre alta de inicio brusco ¢ Tos ¢ Dolor de
S una entermedad respiratoria aguda garganta ¢ Dolor de cabeza ¢ Nariz tapada ° Al toser o estornudar

contagiosa, causada por un virus, Dificultad respiratoria ¢ Dolor muscular ¢ Vémito D
: e persona a persona
es una gripe que mata * Diarrea s Malestar general P P

;Quiénes estan mas expuestos? ¢Como podemos prevenirla? ¢Como PODEMOS contenerla?

Cubriéndonos la boca al toser o estornudar
Mayores de 60 afios ¢ Nifias y nifios menores e Lavandonos las manos con agua y jabén Organizandonos ¢ Vigilancia Activa e

de 2 afios ¢ Mujeres embarazadas ¢ Personas e Manteniendo limpia la casa ¢ Evitando Atencién en el hogar ¢ Higiene personal
que padecen de enfermedades croénicas saludar de mano y beso y de la comunidad
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LA SOLUCION SOMOS TOD@S!
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